Skasobny poriadok Slovenského zvizu judo
Technické podmienky na stupne Kyu (Zjednodusena forma s obrazkami)

9.-1. Kyu

KYU Opasok Cakacia doba

9. KYU (KYUKYU) biely pas so Zltym stredovym pasom 3 mesiace

8. KYU (HAKKYU) Zlty péas 3 mesiace

7. KYU (NANAKYU) Zlty pas s oranZovym stredovym pasom 3 mesiace

6. KYU (ROKKYU) oranzovy pas 3 mesiace

5. KYU (GOKYU) oranZovy pas so zelenym stredovym pasom 6 mesiacov

4 KYU (JONKYU) Zeleny pdas 6 mesiacov

3. KYU (SANKYU) zeleny pas s modrym stredovym pasom 6 mesiacov

2 KYU (NIKYU) modry pas 9 mesiacov

1. KYU (IKKYU) hnedy pas (vek minimalne 15 rokov) 12 mesiacov

MNa zaklade odporucania trénera Ziadatela o vykonanie skusky na stupen TV 9. aZz 4. KYU je moZné vykonat
dve skusky v jeden defi, (naraz) na po sebe nasledujice stupne TV KYU od 9. po 4. pricomviak sucet
minimalng] doby pripravy na jednotlivé stupne KYU musi byt dodrzany .

0Od 4. KYU vySSie je potrebné predvadzat vSetky techniky v pohybe



TECHNICKE PODMIENKY NA STUPNE KYU

- pri skuskach TV na stupne KYU sa vyzaduje splnenie nasledovnych Technickych podmienok.

9.KYU
NAGE WAZA KATAME WAZA
A 1. Kesa-gatame + Unik mostovanim, hacikom na
1. O-gosi .
nohu a koliskou
2. O-soto-gari

ZAKLADNE POHYBOVE ZRUCNOSTI A VEDOMOSTI:
. kotul vpred, vzad
. USiro-ukemi, (pad dozadu)
. Joko-ukemi migi, hidari, (pad nabok vpravo, vlfavo)

. Mae-ukemi (pad priamo vpred, na brucho)
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5. Zenpo-kaiten-ukemi (pad vpred kotdlom cez rameno)

6. Sizen-hontai, (zakladny postoj) a DZigo-hontai, (obranny postoj)

7. Kumi-kata migi, hidari (4chop, pravy, lavy)

8. Rei, (pozdrav) Ricu rei (pozdrav v postoji), Za rei (pozdrav v poklaku)
9. Vznik, miesto, rok zalozenia dzuda a zakladatel dzuda
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0. Dzudé-gi, (Ubor dzudistu), viazanie opasku

8.KYU
NAGE WAZA KATAME WAZA
1. Uki-goSi 1. Makura-kesa-gatame + 1 unik
2. Sasae-curi-komi-asi 2. USiro-kesa-gatame + 1 Unik

3. Yoko-Siho-gatame + 1 Unik
ZAKLADNE POHYBOVE ZRUCNOSTI A VEDOMOSTI:
1. Pohyb po zapasisku bez supera, vpred, vzad, do stran a v kruhu
2. Obi, tatami, sensei

3. Pravidla sutazenia: HadZime, Mate, Soremade, Osae-komi, Toketa, Sonomama, joSi

7.KYU
NAGE WAZA KATAME WAZA
1. Ippon-seoi-nage 1. Tate-Siho-gatame + 1 Unik
2. KoSi-guruma 2. Kami-8iho-gatame + 1 Unik
3. Ko-soto-gari 3. Kata-gatame + 1 Unik

ZAKLADNE POHYBOVE ZRUCNOSTI A VEDOMOST!:
1. Kuzusi — vychylenie
2. Pohyb po zpasisku so superom, vpred, vzad, do strdn a v kruhu

3. Pravidla sutazenia: Waza-ari, Ippon, Sido, dizka trvania



6.KYU

NAGE WAZA KATAME WAZA

1. Morote-seoi-nage 1. Kuzure-kesa-gatame + 1 unik

2. Eri-seoi-nage 2. Kuzure-kami-Siho-gatame + 1 Gnik
3. Ko-udi-gari 3. Kuzure-joko-Siho-gatame + 1 Unik

4. Kuzure-tate-Siho-gatame + 1 Unik
ZAKLADNE POHYBOVE ZRUCNOSTI A VEDOMOSTI:
1. Tandoku-rensu
2. Jaku-soku-geiko — precvi¢ovanie technik po€as volného pohybu
3. Dokonale ovladat’ zakladné pravidla sutazenia a zakazané konania, tresty.

4. Rozcvicenie — pretekar by mal byt schopny zvladnut samostatne rozcvicit sa

5.KYU

NAGE WAZA KATAME WAZA

1. Ude-hiSigi-dzudzi-gatame — zakladné

1. O-uci-gari vykonanie paky bez prechodu
2. Harai-gosi 2. Ude-garami

3. Curi-komi-gosi 3. Kata-dzudzi-jime

4. Hiza-guruma 4. Nami-dZudzi-dzime

5. Gjaku-dzudzi-dzime
ZAKLADNE POHYBOVE ZRUCNOSTI A VEDOMOSTI:
1. Renraku-waza (2 kombinacie z uz osvojenych technik)
2. Kaesi-waza (2 protichmaty z uz osvojenych technik)

3. Ugi-komi — nastupy do osvojenych technik
4.KYU
Od 4. KYU vyssSie je potrebné predvadzat’ vSetky techniky v pohybe

NAGE WAZA KATAME WAZA
1.Tai-otoSi 1. Okuri-eri-dzime
2. De-aSi-barai 2. Hadaka-dzime
3. Uci-mata 3. Kata-ha-dzime
4. Tani-otoS8i 4. Kata-te-dzime

ZAKLADNE POHYBOVE ZRUCNOSTI A VEDOMOSTI:
1. Renraku-waza — 3 kombinacie

2. Kaesi-waza — 3 kontrachmaty

3. Unik z katame-waza — 3 techniky

4. prechod v ne-waza - uke na bruchu a uke v parteri



3.KYU

NAGE WAZA

1.
2.
3.
4.

5.
6.

ASi-guruma
Tomoe-nage
Ko-soto-gake
Soto-maki-komi

Okuri-aSi-barai — bo¢ny i kruhovy pohyb

Sode-curikomi-gosi

ZAKLADNE POHYBOVE ZRUCNOSTI A VEDOMOSTI:

KATAME WAZA

1. Morote-dzime

2. Ude-hiSigi-ude-gatame

3. Hiza-gatame

4. prechod do Sankaku-osae-komi z partera

5. Prechod do Ude-hiSigi-dZzudzi-gatame z
partera

1. Renraku-waza — 4 kombinécie
2. Kaesi-waza — 4 kontratechniky
3. Unik z katame-waza — 4 techniky
2. KYU
NAGE WAZA KATAME WAZA
1. Hane-gosi 1. ASi-gatame-dzime
2. Hane-maki-komi 2. Vaki-gatame
3. Harai-curi-komi-a8i 3. Hara-gatame
4. USiro-go$ 4. Uki-gatame
5. Sumi-gaesi
6. O-guruma
7. Seoi-toSi
8. Curi-gosi
ZAKLADNE POHYBOVE ZRUCNOSTI A VEDOMOSTI:
1. Renraku-waza — 5 kombin@cii
2. Kaesi-waza — 5 kontrachmatov
3. Unik z Katame-waza — 5 technik
4. Sebaobrana na principoch dzuda — 5 technik
5. prechody v Ne-waza 5 technik



1. KYU

NAGE WAZA KATAME WAZA

1. Ovladat' 7 prechodov do drzania, pacenia,

. Joko-otosi alebo Skrtenia

. O-soto-otoSi

. O-soto-guruma
. Ucuri-gosi

. Joko-guruma

. Uki-oto8i

. Kata-guruma

. Te-guruma
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. Ura-nage

10. Joko-gake
ZAKLADNE POHYBOVE ZRUCNOSTI A VEDOMOSTI:

1. Renraku-waza — 10 kombinacii
2. Kaesi-waza — 5 technik
3. Go-kyo-no-kaisecu-waza — 5 technik

4. Sebaobrana na principoch dzuda — 7 technik
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Uki-gosi

Sasae-curi-komi-asi

Yoko-Siho-gatame
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Tate-Siho-gatame
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Kami-Siho-gatame

Ippon-seoi-nage KoSi-guruma Kosoto Gari Kata-gatame
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Kuzure-kesa-gatame
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Kuzure-joko-Siho-gatame
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Morote-seoi-nage

Ko-uéi-gari

Kuzure-tate-Siho-gatame
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5. KYU

Hiza-guruma

Curi-komi-gosi

Harai-gosi

O-ugi-gari




5. KYU
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Ude-hisigi-dzudzi-gatame

Ude Garami

Kata-dzudzi-jime

Nami-dzudzi-dzime

Gjaku-dziadzi-dzime
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4. KYU

Tani-otosi

Ucéi-mata
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Hadaka-dzime

Kata-ha-dzime

1/3

Morote-dzime?2

Ude-hiSigi-ude-gatame

Hiza-gatame




3. KYU
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ASi-guruma

Tomoe-nage

Ko-soto-gake




3. KYU 3/3
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Soto-maki-komi Okuri-asi-barai Sode-curikomi-gosi




Hane-gosi

Hane-maki-komi

Harai-curi-komi-asi
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2. KYU




2. KYU 3/3




1. KYU
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Joko-otosSi

O-soto-otosSi

O-soto-guruma




1. KYU




1. KYU 3/3




Dopliujuce techniky Go Kyo
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Dopliujuce techniky Go Kyo
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Morote Gari

Hikomi GaesSi

Sukui Nage




Dopliujuce techniky Go Kyo 3/3

Tavara Gaesi Kuciki TaosSi Joko Wakare




