Muzi / Zeny
Juniori / Juniorky
Dorastenci / ky
Vybrani zo skupiny
"Mladsi dorast"

Kazdy def 18:30 - 20:00 h.
(pondelok 18:30 - 20:30)

Tréningy st zamerané na vykonnostné a
vrcholové JUDO.

13 aviac

Ing. Rastislav Mezovsky
Mgr. Branislav Babic
Mgr. Jozef Krnaé

Do skupiny je mozné
pretekara zaradit' len na
zaklade odporaéania
trénerov

Upolové hry.

Pondelok 17:00 - 18:30 h. Sut'ai_na fcr_rtla'JUDO Zamgra'r]a"na R . .
“Mladsi w | sStreda 17:00-18:30h, | [02voikondnjchakooinacnjch Mar. Branislav Babic B ELTA DA
Miadsi dorast : nécvik a vanie | 10 1, 0905 931 237 pretekara zaradit len na
(SH Mladost) P'atf’k 1700 -18:30 h.  |chmatov, psychickej odolnosti a vélovych A el zaklade odporuéania
(vybrani pretekari aj Utorok a Stvrtok | viastnosti, dosahovanie uspechov na Viktéria Majorosova trénerov
18:30 - 20:00 h.) sttaziach doma i v zahraniéi .
. Zaklady JUDO, rozvoj kondicnych a Mgr. Matus Konarsky Do skupiny budu
"Pokrogili" _Utorok 17:00-18:30 h. |koordinacnjch schopnosti, vicvik padov,| ¢ 4 0905 336 040 zaradené deti na
(SH Miadost) Stvrtok  17:00 - 18:30 h. chmatov, gymnastiky, pohybové a _Libor Pulc zaklade vyberu a
§ < hal (elovs s Bc. Stefan Michalgin odpriéania trénerov
portovaliaa Spolo¢né tréningy - ) A i i 6 deti i
MLADOST skupin "Pokrogili" Piatok  17:00 - 18:30 h Tréning, pri ktorom sa stretévaji deti z0 | g 14 Mgr. Branislav Babic vybrané deti zo skupin
Trnavska cesta 39 (gH Miadost) . ) ) véetkych skupin "Pokrogili". Mgr. Milo$ Stefanovsky, PhD. "Pokrogéili"
i Zéklady JUDO, rozvoj kondiénych a Be. Karin Czibulova Do skupiny budu
"Pripravka"” Pondelok 17:00 - 18:30 h.  |koordinagnych schopnosti, vycvik padov, 6-8 '0910 958 790 zaradené deti na
(SH Miadost) Streda  17:00 - 18:30 h. chmatov, gymnastiky, pohybové a & i zaklade vyberu a
Gpolové hry. Bc. Stefan Michal€in po T A
odpriéania trénerov
Skupina: 4 ro¢ni
" X - @ Utorok 17:00 - 18:00 h. Pohybova priprava deti zamerana na . . NABOR
Predskolsky vek Stvrtok  17:00 - 18:00 h rozvoj zakladnej lokomécie a zruénosti Gabriela Gersiova TR = e
P A :00 - 18: b ° . ozny pocas celého
4 roéni a 5 roéni Skupina: 5 roni JUDO prostrednictvom pohybovych, 4-6 0905 290 667 K
(8H Miadost) upina: rocni Gpolovych hier, §tafiet, padov a Zuzana Konarska roka
Utorok  18:00 - 19:00 h. gymnastiky. /max. 25 deti v skupine/
Stvrtok  18:00 - 19:00 h.
i Nesutazna forma JUDO zamerana na i A
HObbe ]!.IdO Utorok  20:00 - 21:30 h. véeobecn kondiciu a koordinaciu, 15-115 Mg;g’\ggr;;;zggrov s ,NABMOR 16h
pre vSetkych Stvrtok  20:00 - 21:30 h. | vyevik padov, chmatov a sebaobrannych N . (HCZDVIROCESISEIEND
(SH Miadost) technik. Mgr. Lubomir Zagorov roka
Sutazna f JUDO 4 X .
,c,“;jj”,i,"‘ﬂi?;‘ych a k;:,’gﬁ‘?;i,gs Mgr. Milo$ Stefanovsky, PhD. | Do skupiny je mozné
"Dorast" Utorok  18:30 - 20:00 h. i, nécvik a e | 1014 0915 774 995 pretekara zaradit’ len na
(28 Ceska) Stvrtok 18:30 - 20:00 h. Chmlaiov‘ Psyghic';]ei odolnosti a ;6|0Vv'ch Ing. Miroslav Lipovsky zaklade odporuéania
vlastnosti, dosahovanie tspechov na 2
sUtaziach doma i v zahraniéi . treneroy
Zakladna Skola Utorok _ 17:00 - 18:30 h : Do skupiny je mozne
. oers o 82 KK - Zéklady JUDO, rozvoj kondi¢nych a 0% & v piny je mozne
ul. Ceska 10 "Pokroéili" Stvrtok 17:00 - 18:30 h. koordina&nych schopnosti, vycvik padov, 6-10 Mgr. MIIS;S;I(;?:OQVQSJW, Ao pretekara zaradit' len na
(28 Ceska) Piatok 17:00 - 18:30 h. chmatov, QYW;aSﬁkhyv pohybové a Mgr. Stanislav Kragek zaklade odporiéania
(piatok v SH Mladost) RO : trénerov
, Zéklady JUDO, rozvoj kondiénych a A z A
"Pripravka"” Pondelok 16:30 - 18:00 h. |koordinagnych schopnosti, vycvik padov, 6-10 Blag %ﬁ:gl?; :se(;erova Septen"::esrogktéber
S A -00 - 18: hmatov, tiky, pohybové U
(28 Ceska) Streda  17:00 - 18:30 h. chmatov, gz;ﬂ;z:el r3rry;_m ybové a Mgr. Stanislav Kracek 2015
, Zéklady JUDO, rozvoj kondiénych a . i SOR A
Zakladna skola "Pripravka"” Utorok  15:30 - 16:30 h.  |koordinagnych schopnosti, vycvik padov, 6-10 lnggma;t;r; ngn Septen’:bAeBrogktéber
n & N :45-17: hmatov, tiky, pohybové o 4
ul. Mudrofiova 83 (Z$ Mudroiiova) Sturtok  15:45-17:15 h. CHES gl{;";zje' g’ry‘_m hEsoe Stefan Gabor 2015
Zéklady JUDO, rozvoj kondiénych a ’ it A
Zakladna kola "Pripravka” Utorok  16:30 - 18:00 h.  |koordinacnjch schopnosi, wevik padov,| ¢ 40 Mg"o';é?;"é; i;‘g""’" o e"'::esrogkt ober
icka S icka S hmatov, tiky, pohybové ) »
ul. Teplicka 7 (ZS Teplicka) Stvrtok 16:30 - 18:00 h. chmatov, gymnastiky, pohybove a Magdaléna Muzikova 2015




