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Rok 2022 v ¢islach

Pocas roka 2022 v nasom klube fungovalo 14 tréningovych skupin a na tréningoch sa pravidelne
zUcastnovalo 375 ¢lenov. 128 ¢lenov sa pravidelne zuUcastnovalo turnajov. 117 deti sa zucastnilo klubovej
sutaze Mini Cup. Absolvovali sme dokopy 40 turnajov (Domace 19, Medzinarodné 12, Reprezentaéné 9),
celkovo sa jednalo o 551 Ucasti, z toho 721 vyhratych zapasov, 784 prehier, ziskali sme 87 zlatych medaili, JUDO

. , , SLA 8
89 striebornych, 109 bronzovych. ERATISL A

V rebricku Slovenskych klubov sme na 1. mieste v MSR muzov, na 2. mieste v MSR Juniorov, na 1. mieste v MSR
Dorastencov, na 7. mieste v MSR Ziakov.

V ndarodnych ligach: 1. miesto Liga Zien, 1. miesto Liga Dorastencov, 2. miesto Liga muzov, 3. miesto Liga Dorasteniek.
Zucastnili sme sa 18. sustredeni, 5. tréningovych zrazov a 3 seminarov. Zorganizovali sme 26 akcii (Turnaje, Sustredenia,
Tréningové zrazy, Denné tdbory, Seminare, Spoloc¢enské akcie, Vystupenia). Nase dva mikrobusy dokopy najazdili po
akcidch 33 105 kilometrov.

Rekordy: Na sutazi Sokol Cup Bratislava 9.4.2022 Startovalo 58 pretekarov zo Slavie STU Bratislava, Zorganizovali sme 5
turnusov dennych taborov, ktorych sa zd¢astnilo dokopy 96 deti. Pocas akcie Mini Cup & Gulas party 18.6.2022 sa navarilo
70 litrov guldsu, ktory sa zjedol za 60 minut, pritom sa neuslo vietkym.

Judo Open Levice 8.10.2022

Medzindrodnu velkd cenu Levic absolvovalo 19 nasich
zverencov. V konkurencii 252 pretekarov z 27 klubov
skvelo reprezentovali Slaviu STU.

7x 1. miesto, 4x 2. miesto, 2x 3. miesto

Viac =>

Seminar pre trénerov JC Slavia STU
Bratislava 15.10.2022.

Pre judo club takych rozmerov ako je Slavia STU, je
nesmierne dolezité, aby tréneri spolocne riesili
tréningovy proces, zdielali medzi sebou informacie a
neustdle sa vzdeldvali.

Velké podakovanie Milosovi Stefanovskému, ktory prijal
pozvanie ako lektor. UZili sme si prednasku na tému
“Judo pre deti a mladez”, ale hlavne kvalitnu prakticku
Cast. Nasledna diskusia prebehla v prijemnej atmosfére
- pocas spoloc¢ného obeda. Vysledkom pozitivnej odozvy
J\J : \ je, Ze sa takto budeme stretdvat Castejsie a mame uz
dohodnuté aj dalSie spolo¢né témy na semindr.

Viac =>
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Sustredenie CTM zapad 18.- 19.10.2022

Judisti Slavie STU Bratislava nechybali ani na spolo¢nych
tréningoch klubov zapadného Slovenska, ktoré sa konali v
priestoroch Judo arény v Pezinku. Tréningy absolvovalo
takmer 70 pretekdrov z nasledovnych klubov: ASK Slavia
Trnava, JK Trnava, JC Arkadia Galanta, PS Bratislava, TJ
Sokol Bratislava, STU Bratislava, domaci 1. JC Pezinok a
pretekdri z USK

medzinarodnou ucastou akciu posilnili
Praha.

Viac =>

Svetovy den juda 28.10.2022

Svetovy den juda 28.10.2022 sme oslavili tak ako sa
patri. Doobeda sme absolvovali rozhovor o jude v TV

Link na rozhovor=>

Bratislava.

Vecer nasledoval spolo¢ny tréning deti plny zdbavy.
Hostom na tréningu bol aj Dodo Krnaé — strieborny
medailista z OH 2004, ktory detom odpovedal na ich
zvedavé otdzky, umoznil im chytit si do ruk olympijsku
medailu a venoval im autogram.

Video z akcie=>

Liga dorastencov 3.kolo 22.10.2022

Tretie kolo ligy dorastencov, dorasteniek a Zien dalo
nasim pretekdrom moznost pozéapasit si s domacou
Spickou. Medailova bilancia bola nasledovna: 1. miesto
3x, 2. miesto 3x, 3. miesto 1x. Nechybalo tradi¢né
spolo¢né posedenie pri jedle.

Viac =>

§eminér skusobnych komisarov,
Zilina 23.10.2022.

Kvalitne zorganizovana akcia, ktorej sa zucastnili aj
tréneri zo Slavie STU Bratislava.

Iba skiSobny komisar s platnou licenciou méze skusat
na vyssi technicky stupen ,udelit vyssi opasok” a
Seminar skasobnych komisarov slUZi na to, aby vsetci
rovnako ovladdali metodiku predvedenia a hodnotenia
technik uréenych sutaznym poriadkom Slovenského
zvazu judo. Sucastou seminara bol aj pisomny test,
ktorym sme museli prejst.

Viac =>

Viac =>

MVC Kolarovo 22.10.2022

Spolu 256 pretekarov z 24 klubov. Slavia STU Bratislava
sa opat prezentovala v slusSnom pocte 40 zverencov.
Moime byt pysny na ich vykony a to nie len na
medailistov. VSetci podali kvalitné vykony a svojim
dielom prispeli k ziskaniu prvenstva v hodnoteni klubov.
Celkovo 7x 1.miesto, 5x 2.miesto, 6x 3.miesto

Viac =>
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Ligové sut'aze Finalové kolo 5.11.2022
Slovenska narodna liga dorastencov, dorasteniek, Zien a
muzov Findlové kolo 5.11.2022 sa konalo v Banskej
Bystrici, kde to naozaj vrelo. Krdsne zdpasy, srdcia
bojovnikov a sudrinost napliiali atmosféru v hale na
Stiavnickach. A takto to dopadlo pre Judo club Slavia STU
Bratislava: Dorastenci 1. miesto, Dorastenky 3. miesto,
Muzi 2. miesto, Zeny 1. miesto.

Video =>
Foto =>

Majstrovstva Slovenska muzov,

B. Bystrica 19.11.2022

BlahoZeldme nielen pretekdrom, ale aj trénerom. Mato
Poliak a Peto Zilka $tartovali za Sldviu STU BA, aj ked' uz
dlhodobo pésobia v Dukle B. Bystrica.

Je nesmierne tazké vytvarat podmienky a doviest
pretekdarov ku kvalitnym vysledkom v seniorskej
kategérii. Sme hrdi, Ze patrime medzi kluby, ktoré to
dokazu.

66 kg - Jakub BAJITOS 1. m., 73 kg - Matej POLIAK 1. m.,
Patrik TOROK 3. m., 81 kg - Richard MURCO 1. m., Denis
SKULTETY 2. m., 90 kg - Lasha MISKALISHVILI 2. m., 100
kg - Peter ZILKA 1. m., Martin TURANSKY 3. m7.miesto

Foto =>

Adler cup Frankfurt 29.10.2022

Pocetna vyprava Judo clubu Slavia STU Bratislava (14
zverencov) vyrazila na silny nemecky turnaj do
Frankfurtu. NaSi pretekari predvadzali pekné judo a
dvom to aj cinklo. Davyd Salhalov 1. miesto, Nela
Cibulkova 3. miesto, Nasta Menshykova 5. miesto, Ivan
Kuran 7. miesto

Viac =>

Galanta Judo Cup 12.11.2022

Ucast 615 pretekdrov zo 7 krajin. Slaviu STU
reprezentovalo 35 nasSich zverencov. Tentokrat to bolo
viac o ziskavani skusenosti ako o umiestneniach.
Vybojovali sme 1x 1.miesto, 4x 3.miesto, 3x 5.miesto, 1x
7.miesto

Foto =>
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TC Gyor 21.-22.11.2022

Aj ked nasi pretekdri mali uz po sezéne, vyuzili sme
moznost absolvovat vysoko kvalitné sustredenie v Gyori
Vdaka nasSim madarskym priateflom sme si zmerali sily
s eurdpskou aj svetovou Spickou. Po Styroch tréningoch
nasi zverenci odchadzali sice unaveni, trochu "zbiti", ale
hlavne spokojni a opat o ¢osi skusenejsi.

Viac =>
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Ukazky juda MS Presovska 29.11.2022 B~

Cielom akcie bolo spropagovat judo v predskolskom veku,
deticky si uzili ukazky Juda a samozrejme sa aktivne zapojili
do cviceni. O jude im porozpraval aj olympionik Dodo
Krnac. Program Baby judo v nasom klube funguje od roku
2003.

Baby judo - Tréningovy program zamerany na vsestrannu
pohybovu pripravu deti, pracu v kolektive, rozvoj
koordinaénych schopnosti, zaklady juda, gymnastiky a
vycvik padov.

Cielom je ziskat kladny vztah k pohybovej aktivite a
zaklady pre vSetky druhy Sportov.

Uz v predskolskom veku musime vitepovat nasim detom
vztah k telesnej vychove nenaroénymi cvi¢eniami,
premyslenou pohybovou a hravou formou, pravidelnou a
systematickou c¢innostou. Ved niet udenlivejSieho a
vdacnejSieho "posluchada" ako dieta v predskolskom
veku!

Prechodné obdobie

Prechodné obdobie je taktiez dolezitd ¢ast v rocnom
tréningovom cykle. Pretekari a Ziaci Sportovej Skoly
absolvovali v ramci neho trosku iné tréningy. Lezecka
stena, Tréning Sermu, Teambuilding. Oddychli si od
¢innosti, ktoré robia beZne a naucili sa aj nieCo nové.
Potom mali testy vSeobecnej pohybovej pripravenosti a
nasledne uz pomali¢ky zacinali s pripravou na buducu
sezénu.

Foto =>

Mini Cup Slavia STU Bratislava

26.11.2022

Dalsia vydarena akcia pre nasich najmensich. Nasho
domadceho turnaja sa zucastnilo aj 9 deti z klubu Judo
centrum. Dokopy odzapasilo 122 deti (35 skupiny Baby
judo, 78 ostatné pripravky, 9 pripravka Judo Centrum).
Turnaj je sucéastou tréningového procesu iba pre élenov
Judo clubu Slavia STU. Jedna sa o vychovny, motivacny
turnaj, ktorého cielom je, aby Uuplny zaciatocnici v
bezpecnom prostredi ziskali skusenost, ako wvyzerd
turnaj v jude.

Sme velmi vdacni vSetkym, ktori pomahali pri
organizovani tejto skvelej akcie.
Foto =>

Foto =>
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Adventny pohar Praha 9. — 11.12.2022
Turnaja sa zUcastnilo 18 nasich zverencov. V piatok
absolvovali vodny svet, v sobotu tréning a vylet po Prahe.
V nedelu sutaZ a takdto medailova bilancia: 1x 1. miesto,
2X 2. miesto, 6x 3. miesto.

Foto =>

Viano€né upratovanie 23.12.2022

Deri pred Stedrym diiom sme stihli e$te kompletné
upratovanie v malej telocvicni v Sportovej hale
Mladost.

Foto =>

Mikulassky turnaj mladeze,
Bratislava 10.12.2022.

Turnaja sa zUcastnilo 92 pretekarov, z toho 16 nasich
zverencov zo Slavie STU Bratislava. Ziskali sme 2x zlato,
3x bronz a dalsie cenné skisenosti.

Foto =>

Posledné tréningy v roku

Posledné tréningy v tomto roku sa niesli v duchu
zabavy, hier, tréningov spolu s rodiémi a niektori stihli
aj skusky na vyssi stupen technickej vyspelosti.

Foto =>

Foto =>

Foto =>

Pripravka ZS Za kasarriou absolvovala tréning s rodi¢mi.
Video =>
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