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Tréningy pocas leta

Judo club Slavia STU Bratislava trénuje aj pocas letnych
prazdnin. Kazdy pondelok a stredu v Sportovej hale
Mladost v Case 18:00 - 19:30. Jedna sa o starSich
judistov, detské skupiny maju pocas leta volno od
tréningov, organizujeme pre ne denné tdbory a 2
turnusy letného sustredenia. Pocas leta u nas ladili
formu aj judisti z inych oddielov (Brario Balvan, Rasto
Ciémanec, Ernest Matig) v rdmci pripravy na
Majstrovstva sveta veteranov v Krakove 8.-11.9.2022.
Podla umiestneni tréningy splnili svoj uéel: Ciémanec 2.
miesto, Matus 7. miesto.

Viac =>

Viac =>

Denné tabory

Toto leto sme zorganizovali 5 turnusov ,Dennych Judo
Taborov“, 4 tyZdne v Juli a jeden tyZden v Auguste. Pre
deti sme pripravili netradi¢né Judo tréningy formou hier,
gymnastické pohybové hry, kupalisko, opekacku v
prirode, ro6zne animacné aktivity, wvylet vlacikom
PreSporacikom. Hlavnym ciefom taborov bol pohyb a
zdbava. Tabora sa mohli zucastnit aj surodenci a
kamarati, ktokolvek, kto si chcel vyskusat Judo v praxi.
Denné tabory beZia v naSom klube u? treti rok, tento rok
sa na nich zdcastnilo 96 deti, rodicia ocenili tito moznost,
aby dieta travilo prazdniny v zndmom prostredi v
kolektive ktory pozna

Viac => Video =>

2. Turnus 11. - 15.7.2022 5. Turnus 8. - 12.8.2022

Letné sustredenie

Toto leto sme pre tradicné sustredenie vybrali Penzidbn MAJK
https://www.penzion.majk.sk, situovany v obci HELPA (Nizke Tatry -
Kralovoholska ¢ast). Ubytovanie v 2 az 5 |6zkovych izbach s vlastnym
socidlnym zariadenim, perfektnd domaca strava, kryty bazén 12 x 6 m,
telocvi¢ha s vlastnym tatami, futbalové ihrisko a spolocenské
miestnosti pre aktivny odpocinok (stolny tenis, biliard, Sipky). Cely
objekt sme mali iba pre nas a absolvovali sme tam 2 Turnusy.

10.-15.7.2022

17.-22.7.2022

: : )l
Okrem klasickych kondi¢nych a judo tréningov si deti uZili rozne hry a
hlavne pestry program: opekacka, hfadanie pokladu, navsteva salasa,
tura na Kralovd holu, ndvsteva Sysloviska na Muranskej planine,
navsteva Dobsinskej ladovej jaskyne, Chmarossky viadukt.

Video =>


https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0hUzJqKgH2SBcdpRM99fTUarTweyKdLGcUU3GPhxSduDZcf6WNN81utzde29Q6iSwl&id=391829234467
https://www.youtube.com/watch?v=4h_lEWgK8sA
https://www.penzion.majk.sk/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0hUzJqKgH2SBcdpRM99fTUarTweyKdLGcUU3GPhxSduDZcf6WNN81utzde29Q6iSwl&id=391829234467
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0hUzJqKgH2SBcdpRM99fTUarTweyKdLGcUU3GPhxSduDZcf6WNN81utzde29Q6iSwl&id=391829234467
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0hUzJqKgH2SBcdpRM99fTUarTweyKdLGcUU3GPhxSduDZcf6WNN81utzde29Q6iSwl&id=391829234467
https://www.youtube.com/watch?v=vu06tci-6Gg&t=47s
https://www.facebook.com/391829234467/posts/pfbid02tdJAH3ZQCNf3TR4zxaK1xCB5hmZQcGAmT5NcyvrE3UyyuwnJn5dFnnzQjeLGR67nl/?d=n
https://www.facebook.com/SlovakiaJudoMastersTeam/posts/pfbid0SKjbpzq3qtrppaJ74L4SHcup8FcFErnBh2cioQ1mcyk3jcubRK1qzzSfou4bgbZsl

TC Bory 11.-14.7.2022
Turnaje v tretom kvartali neskondili a preto bolo treba
zacat s pripravou na EYOF na sustredeni v Bory.

Viac =>

Posledny tyZzden pred EYOF sa eSte poriadne doladovalo
v domacom prostredi v Sportovej hale Mladost.

Video =>
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TC Hranice 31.7-5.8.2022

Kym Timo s Natalkou oddychovali po neddavnom EYOFe,
ostatni sa uz rozbiehali na Morave v Hraniciach.

Foto & Video =>

TC Ruzina - Divin 7-12.8.2022

Ani Slavia STU Bratislava nechybala na Letnom sustredeni
Ruzina 2022, zameraného na kondiciu a techniku.

Foto =>

EYOF 24.-30.7.2022

Eurdpsky Olympijsky festival mladeze sa tento rok konal
na Slovensku v Banskej Bystrici. EYOF je najvacsim
europskym multiSportovym podujatim pre mladych
Sportovcov vo veku od 14 do 18 rokov a kona sa pod
zastitou Medzinarodného olympijského vyboru. V
Banske]j Bystrici sa na tomto podujati predstavilo 297
Sportovcov zo 43 krajin. Za Slovenskd dorastenecku
reprezentdciu sa zucastnili aj nasi zverenci NATALKA
GAZIOVA (-52kg) a TIMO STEFANIK (-90kg). Natalke, aj
ked do toho dala vsetko, to nevyslo podla jej predstav.
Timo nam urobil velkd radost svojim 9.MIESTOM. Nas
klub sa v nemalej miere podielal aj na organizovani
samotného podujatia v organizaénom time sme mali
svojich rozhodcov, speakra a administrativneho
pracovnika.

Viac => Viac =>

Video =>

Skusky na |. DAN 9.8.2022

Matus Gasparovi¢ a Jakub Babjto$ Uspesne absolvovali
skasky na Majstrovsky stupent I.DAN pod odbornym
dozorom skiseného trénera Rasta Mezovského.

Cierna farba je farbou noci. Noc véak neznamena koniec,
ale je to predzvest nového diia a opat vychodu sinka. Je
to farba zdvazku voci Budo. Cvicenec, ktorého obopina
tento pas, je predurceny na to, aby ukazal vychadzajuce
sInko novym adeptom Judo.



https://www.facebook.com/100063945221664/posts/pfbid0SxnXJu3XmbyvCNdWo5fsEzFTDAEDbumKGfk5cZMJ2APba1XfXqsiayaKQNwnyxYzl/?d=n
https://www.facebook.com/100063945221664/posts/pfbid0SxnXJu3XmbyvCNdWo5fsEzFTDAEDbumKGfk5cZMJ2APba1XfXqsiayaKQNwnyxYzl/?d=n
https://www.facebook.com/349356061768572/posts/pfbid0bwVL5aGY66qMpPbMHE4aujdFqUoCYrH6g36MGSkEZ5hjkYCDGVx5Zsd2aZtAECmMl/?d=n
https://www.facebook.com/100063945221664/posts/pfbid0KmV8M33mWzJvhx2yHCQ5ygdgSq23V257EvUu3eBPLzM45gjUa9wqgutYo488fpb8l/?d=n
https://www.facebook.com/100063945221664/posts/pfbid0KmV8M33mWzJvhx2yHCQ5ygdgSq23V257EvUu3eBPLzM45gjUa9wqgutYo488fpb8l/?d=n
https://www.youtube.com/watch?v=RJrA4DD6Z8Y
https://www.youtube.com/watch?v=RJrA4DD6Z8Y
https://www.facebook.com/349356061768572/posts/4829439833760150/?d=n
https://www.facebook.com/349356061768572/posts/4829439833760150/?d=n
https://www.facebook.com/100000127108204/posts/pfbid02u7i4eP1vzqnzLd3y6WGspom81ozJ4PbQgdxtyGh1xNn1D4hZ73dAvcoW4nNKksFhl/?d=n
https://www.facebook.com/100000127108204/posts/pfbid02u7i4eP1vzqnzLd3y6WGspom81ozJ4PbQgdxtyGh1xNn1D4hZ73dAvcoW4nNKksFhl/?d=n
https://www.facebook.com/100000028050262/posts/pfbid0V7NmP2h3wUqK6ghbSyBWyYdensLLZzrFR8XyNBD8vyBnrEtd4pwQ9fgpWqGd9Fq5l/?d=n
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0EzWVYaUSkpPZCXMtykqxBy1YZRnvrnHKBNSvU9ZZJ3uLcjPQGXnwLfTAiZmbTcQfl&id=391829234467
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0EzWVYaUSkpPZCXMtykqxBy1YZRnvrnHKBNSvU9ZZJ3uLcjPQGXnwLfTAiZmbTcQfl&id=391829234467
https://www.facebook.com/349356061768572/posts/4829439833760150/?d=n
https://www.facebook.com/349356061768572/posts/4829439833760150/?d=n

MT + TC Brno 10.-13.9.2022

Na kvalitne obsadenom turnaji v Brne Startovalo 15
nasich zverencov. Zucastnili sa ho pocas vytrvalostnej
fazy pripravy a preto to bolo narocné. Nasi Sportovci sa
ukazali na sutazi v dobrom svetle a dvaja z nich, Timo
Stefanik a Martin Turansky nasli premoZitelov a? vo
findlovych zdpasoch. K dvom striebornym medaildm
pridali este Davyd Salhalov a Zuzka Zelendkova po
5.mieste a Jakub Bajtos 7. miesto.

Po turnaji sme sa zucastnili kratkeho dvojdnového
sustredenia, v ramci pripravného obdobia.

Foto=> Foto=>

Spolo¢ny tréning ZCTM v Bratislave

26.9.2022

Dal$i spoloény tréning organizovany v rdmci Zvazového
Centra Talentovanej mladeze, ktoré funguje v nasom
klube sa uskutocnil v domacom prostredi v Sportovej
hale Mladost.

Foto =>

TC Novy Bydzov 15-21.8.2022

Foto =>

Dalsie skvelé sustredenia plné randori a novych
skusenosti.

TC Banska Bystrica 26.-31.8.2022

Foto =>

MVC Malacky 24.9.2022

Velku cenu Malaciek absolvovalo 36 nasich zverencov a
odniesli si celkom slusny pocet medailovych umiestneni:
1. miesto 7x, 2. miesto 4x, 3. miesto 7x, 5. miesto 4x.

Foto =>



https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02xefsWEmjDKufpTmDZJo23UtVfqdey6qrTrqSJphi4DtuHnSvJydXAQs56EHzuiVMl&id=100063945221664
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02XnfJPStertvPgKWF77bx1txMd89KN3isenRGJiiPXmGneSJ1DVGiKRBbJHEd1nWQl&id=100063945221664
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02GbmkgjCWdaz3vwGzd4AA7qBYvtYwsuJwmofCL4YVFfugyNwz389xdjmyUBLfzMZil&id=100063945221664
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02GbmkgjCWdaz3vwGzd4AA7qBYvtYwsuJwmofCL4YVFfugyNwz389xdjmyUBLfzMZil&id=100063945221664
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02Jz9AhWSxsnsJWrmPAfbzewpaEfiBHe11gh1x3DdszGM5ywbP7nGmyZpJiXUbaih9l&id=100063945221664
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02Jz9AhWSxsnsJWrmPAfbzewpaEfiBHe11gh1x3DdszGM5ywbP7nGmyZpJiXUbaih9l&id=100063945221664
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid033JK15rrPCUP84UUerpodjVyejRG56mcrTJmQH4Z6gHfSykvhjbY8JXzaSbP5roHwl&id=100063945221664
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid033JK15rrPCUP84UUerpodjVyejRG56mcrTJmQH4Z6gHfSykvhjbY8JXzaSbP5roHwl&id=100063945221664
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0vw59rdMRyTCoURGcqMPD5Wu3RoVVzh6AJbM83RAMGbM3ZPmMZMEe76DWmtpTFeyil&id=100063945221664
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0vw59rdMRyTCoURGcqMPD5Wu3RoVVzh6AJbM83RAMGbM3ZPmMZMEe76DWmtpTFeyil&id=100063945221664

