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TC B.Bystrica 14.-16.1.2022

ZaCiatok roka bol zamerany na pripravu, nasi Slavisti
zaradeni do reprezentacného kadra sa zucastnili
reprezentacného sustredenia dorastencov v Banskej Bystrici
s cieflom otestovat formu a pozapasit si.

Viac =>

EJU OTC Samorin 16. - 21.1.2022

Olympijské sustredenie v X-Bionic sphere Samorin bolo
prvé velké medzinarodné sustredenie v roku 2022, kde
sa na jednej tatami stretla svetova Spicka, ktora tak
zahajila pripravu na novy olympijsky cyklus. V Samorine
sme privitali okolo 200 judistov a judistiek a 50 trénerov,
fyzioterapeutov z 18 krajin. Na jeho pripravach sa
podielal aj nas oddiel a to pripravou zapasovej plochy.

Viac =>
Viac =>

MT + TC Olomouc 20. — 25.1.2022

Posledny januarovy vikend si pretekari Judo Clubu Slavie
STU Bratislava preverili svoju formu na medzindrodnom
turnaji v Olomouci. Zlato vybojovali Sasa Kliuchkovych a
Laura Maslacova. Bronz si odniesli Jakub Bajtos, Zuzka
Zelenékové a Timo Stefanik.

Pokracovalo sa naslednym sustredenim, ktorého sme sa
zGéastnili s klubom ASK Sldvia Trnava v ramci nasej
dlhodobej spolupridce. Okrem tréningov sme zazili aj
prekvapenie po tréningu, ked ndm nejaka dobra dusa
vyfukla pneumatiky. Podla slov Olomouckého trénera
Stepiho: "Je jedno &i je zaZitok pozitivny alebo negativny.
Ide o to, aby bol dostatocne silny."

Foto z turnaja => 1 LY

Foto Sustredenie =>

EC Lignano 12.- 13. 02.2022

Zaciatkom Februdra 2022 sa v Talianskom Lignane konal
prvy Eurépsky Pohar dorastencov na ktorom sa za
slovensku reprezentaciu predstavil nas zverenec Jakub
Bajtos.

Turnaja sa zucastnilo 246 sutaziacich z 12 krajin. Bajty
predviedol pekny vykon a obsadil bodované 7.miesto.

Viac =>



https://www.facebook.com/391829234467/posts/10160024983459468/?d=n
https://www.facebook.com/349356061768572/posts/4829439833760150/?d=n
https://www.facebook.com/349356061768572/posts/4829439833760150/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10159987613409468/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10159984439059468/?d=n
https://www.facebook.com/349356061768572/posts/4816599531710847/?d=n
https://www.facebook.com/349356061768572/posts/4829439833760150/?d=n
https://www.facebook.com/349356061768572/posts/4829439833760150/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10159979247994468/?d=n

Ranné kondi€né tréninqy
Ziaci Spojenej $koly Ostredkova a pretekari zaradeni do
Zvazového centra pripravy mladeZze maju tréningy aj rano.

Nasledovné vided z Februara 2022 vam priblizia, akymi
prostriedkami rozvijame, silu, rychlost, vytrvalost ¢i reakcie
u nasich $portovcov. Spolupraca Skola — Klub — Zviz ma
zmysel.

Video 1 =>
Video 2 =>

Seminar rozhodcov a trénerov,
Martin 19.2.2022

V sobotu 19.2.2022 v Martine sa uskutocnil semindr za
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(Svetovou a Eurdpskou Uniou judo).

V prakticko-teoretickej Casti sa uskutocnil vyklad aj s
ukdzkami na tatami, ndsledne si to tréneri aj
rozhodcovia mohli vyskusat prakticky. Na tejto akcii
nechybali ani tréneri Slavie STU Bratislava. Pravidla judo
sa neustdle vyvijaju, prispdsobuju a menia, je preto
dolezité sledovat aktualne trendy a poznat pravidla
nielen ako rozhodca, ale aj ako tréner.

Turnaj olympijskych nadeii,
Bratislava 20.02.2022

Ziacky turnaj v Bratislave absolvovalo 31 nasich
zverencov a odniesli si celkom slusny pocet medaili.
Zlato 7x, Striebro 10x, Bronz 4x.

Foto =>

Skusky na vyssi technicky stupen

Aj koncom Februara 2022 sme pokracovali v skuskach na
vys$si technicky stupen v jednotlivych tréningovych
skupinach. Bohuzial obdobie pocas Covidu nas
ovplyvnilo aj v planovani a organizovani centralnych
skusok ,Pdaskovania“. Rozhodli sme sa urcity cas
organizovat skusky samostatne v jednotlivych skupinach
pre vacsiu efektivnost.

Viac =>

Viac =>



https://www.facebook.com/391829234467/posts/10160044720314468/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10160044720314468/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10160074025089468/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10160074025089468/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10160037224519468/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10160037224519468/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10160022918559468/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10160022918559468/?d=n
https://www.facebook.com/100000127108204/posts/5593856580628523/?d=n
https://www.facebook.com/100000127108204/posts/5593856580628523/?d=n

TC Porec€ 24.2. — 1.3.2022

Kvalitného medzinarodného sustredenia v Poreci sme sa
zUcastnili spolu s dalSimi klubmi Dukla Banska Bystrica,
MSK Vranov nad Tolplou, JC ASK SLAVIA Trnava.

Viac => Viac =>

Viac => Viac =>

Turnaj

pripraviek Galanta 13.3.2022

Turnaja pripraviek Galanta 13.3.2022 sa zUc¢astnilo 17 nasich
zverencov. Turnaj zamerany na ziskavanie zapasovych
Okrem
spominanych cennych skisenosti si odnasame 6x 1.m, 5x

skusenosti pre judistov do Zltého opasku.

2.m, 2x 3.m
Foto =>

Turnaje
Turnaj mladych nadeji Zvolen 27.2.2022 bol hlavne o

zbierani skdsenosti. Pre nasich siedmich zverencov to
bola premiéra. 1. miesto: Bruno Schmidt, Janko Klacko,
2. miesto: Roman Lamos, Peter Pobuda.

Danko Klacko, Matvii Chukhnenko, Thornike Chedia si
odniesli medaily za 3.m. sice bez vyhratého zapasu, ale
so silnym zazZitkom.

Grand Prix Banska Bystrica 5.-6.3.2022 splnil
oCakavania. Mladsi a StarSi Zziaci isli zbierat cenné
skusenosti a Dorastenci a Juniori otestovat formu.

MIl.+ St. Ziaci: 2x 2. miesto (Sasa Kliuchkovych, Sara
Hargasova), 4x 3. miesto (Nelka Cibulkova, Lacko
Klincok, Timur Prokes, Maxim Kraus).

Dorastenci + Juniori: 1. miesto Zuzka Zelendkova, 2.
miesto Juraj Jankovi¢, 3. miesto Martin Turansky.

Viac => Viac =>

Majstrovstva BA kraja, Pezinok
19.3.2022

Majstrovstva Bratislavského kraja v Pezinku bol dalsi
turnaj, ktory potvrdil Sikovnost naSich zverencov. Je
potrebné zdoraznit, Ze v Ziackych kategdriach nekladieme
doraz na vysledky, tréningovy proces v nasom klube je
nastaveny na dosahovanie vysledkov vo vyssich vekovych
kategdriach. Napriek tomu potesi ak zo 17. zG¢astnenych

si odnesieme 11 medaili (4x 1.m, 3x 2.m, 4x 3.m)
Foto =>


https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02QFbuqc5hNHwqSdvSrUospYNhw6nuZvRpMmRde3FsZNAvXQXPH5B68s2T5Sg1NfVql&id=391829234467
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https://www.facebook.com/391829234467/posts/10160062427394468/?d=n
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https://www.facebook.com/349356061768572/posts/4963543123683153/?d=n
https://www.facebook.com/1438873059/posts/10228147932870418/?d=n
https://www.facebook.com/1438873059/posts/10228165229222816/?d=n
https://www.facebook.com/1438873059/posts/10228165229222816/?d=n
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0b49B2JFo1oSxBWAdW2gwfGLVQJJkisnqKTpLs2TEo1LBTqFxyZ4e57n1E7F76j3Ml&id=391829234467
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0b49B2JFo1oSxBWAdW2gwfGLVQJJkisnqKTpLs2TEo1LBTqFxyZ4e57n1E7F76j3Ml&id=391829234467

Ligové sut’'aze

V Nedelu 20.3.2022 sa v Banskej Bystrici konalo 1. kolo Ligy
dorastencov, dorasteniek, Zien a Extraligy muZov. Nasi
chalani (Turansky, Bajto$, Stefanik, Kurak, Gadparovi¢,
Bruna, Murco) nenasli premozitela a pod taktovkou
skiseného trénera Rasta Mezovského si drzali 1. miesto po
prvom kole.

V Zenach, dorastenkach a dorastencoch nds klub
reprezentovali kvalitnymi vysledkami: Maslacova, Cizikova,
Karabova, Brezinova, Zelendkovd, Matuskovd, Schaal,
Drdakova, Bakos, Tanczos, Kliuchkovich, Kraus, Maslac,
Kysel, Bajto$, Drabik, Beresik, Gasparik, Pecha, Stefanik
Foto =>

MVC Pezinok 26.03.2022

Medzinarodného turnaja v Pezinku sa zucastnilo 21
nasich zverencov. Medailova bilancia: Zlato 1x, Striebro
4x, Bronz 6x. Turnaj bol spojeny s naslednym spolo¢nym
tréningom na druhy den.

Viac =>



https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02SjsM66SsuPoSCP7LtZ3Euiu2XfLJn3dbmeYFFyhSEApRu94tCrvhp2PAkXEP8QWXl&id=391829234467
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