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Tréningy 20 2021

V tomto Stvrtroku prisli dlho o¢akavané uvolfiovania
opatreni. Zacdiatkom Aprila sme rozbehli tréningy
v exteriéri pre vSetky tréningové skupiny. Kazda
skupina mohla tak trénovat dva krat do tyidna v
Sestélennych  skupindch  vonku. V  pripade
nepriaznivého pocasia bola zabezpecena alternativa vo
forme Online tréningu.

Od Maja sme postupne zacali trénovat v interiéri
v $portove]j hale Mladost. Skolské telocviéne zostavali
stdle zatvorené, preto sme boli nuteni pospajat
jednotlivé tréningové skupiny tak, aby sme umoznili
plnohodnotny tréning v Sportovej hale aj pre deti zo
satelitov na skolach. Vzhladom na limitovany priestor,
skupiny Baby judo zostali nadalej vreZime
exteriérovych tréningov. Nadalej sme sa snaZili
program spestrit roznymi Ulohami a vyzvami.

Video Tréning exteriér 1

Video Tréning exteriér 2

Video Tréning exteriér 3

Video Tréning exteriér 4

Vyzva Beh po schodoch

Vyzva Silny chrbat

Hobby judo



https://www.facebook.com/watch/?v=505408687487398&ref=sharing
https://www.facebook.com/watch/?v=2849919808657874&ref=sharing
https://www.facebook.com/watch/?v=729986031007579&ref=sharing
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10159506769944468/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10159396860034468/?d=n
https://www.facebook.com/watch/?v=2542540026052817&ref=sharing
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10159506770934468/?d=n

Sustredenia 2Q 2021

Postupné uvolfiovanie opatreni prinieslo dalSie moZnosti
Sportovej pripravy formou sustredeni.

Seniori sa zlcastnili sustredeni v Olympijskom centre v
Samorine 22.-29.4.2021 a Madarskej Tate v Maji.
Dorastenci absolvovali sustredenia vo Svite 26.-30.4.2021
a Tepliciach 10.-15.5.2021. Nasi najmladsi spestrili svoj
tréning navstevou judistov z Bulharska

Sustredenie Svit 26.-30.4.2021

Video Sustredenie Svit 26.-30.4.2021

Sustredenie Teplice 10.-15.5.2021

TC Samorinl
TC Samorin2

Spolocny tréning s judistami z Bulharska

JUDO CHAMp
EUROPEANLISBON 2021 \QNSH\PS

Testy fyzickej zdatnosti

V aprili vac¢Sina deti absolvovala jednoduchd batériu
testov fyzickej zdatnosti, ktord nam poslizila na
zmapovanie ako na tom deti su vzhladom na dlhé
obdobie obmedzeni. Vysledky testov posluzili
trénerom v jednotlivych skupinach lepsie nastavit
tréningovy proces.

Pretekari zaradeni v Narodnom S$portovom centre
(Turac Denis, Torok Patrik, Jankovi¢ Juraj) absolvovali
diagnostiku, ktoru toto centrum pontka. Jednalo sa o
Zakladnu testovu batériu pre Judo

Video Testy NSC

Majstrovstva Eurdépy Lisabon 2021

Na Majstrovstvach Eurépy muzov a Zien v Lisabone 2021
sa predstavili nasi pretekari Viktéria MajoroSova v
hmotnostnej kategérii do 57 kg a Peter Zilka do 90 kg.

Viki Majorosova podlahla v prvom zadpase superke z

Portugalska Wilsa Gomes a uz dalej pokracovat

nemohla.

Peto Zilka sa prebojoval aZ do tretieho kola a tak obsadil
pekné 9.miesto.

Peto Zilka sa nominoval aj na Majstrovstva Sveta, ktoré
sa konali vBudapesti 19.6.2021, avsak vtvrdej
konkurencii podlahol v prvom kole.

Viac:
ME Lisabon 2021



https://www.facebook.com/watch/?v=261510692355052&ref=sharing
https://www.facebook.com/100000720219914/posts/4216002658433700/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10159441477134468/?d=n
https://www.facebook.com/100000088971422/posts/4486542864691968/?d=n
https://www.instagram.com/p/COKnSO1HLhq/?igshid=1458iw7m3xvpn
https://www.judo.sk/3rd-training-camp-xbionic-sphere-samorin-muzi-a-zeny-22-4-2021-29-4-2021/?fbclid=IwAR3vdZaOZ9F1E9CNgHKC-kER4hSZo2KJFa-XMIWtuIkb7FpxwJWyJnhW3PE
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10159537765514468/?d=n
https://www.judo.sk/zilka-a-randl-9-miesto-na-majstrovstvach-europy-v-lisabone-2021/

Turnaje 2021

Vysledky z absolvovanych turnajov v 2Q 2021 najdete
na nasej Webovej stranke.

EJO Zagreb 1.5.2021, Majstrovstva Bratislavského kraja
12.6.2021, EC Porec¢ 19.6.2021, EC Sarajevo 19.6.2021,
Budapest Cup 19.6.2021, Turnaj Olympijskych nadeji
26.6.2021

EC Pore€ 19.6.2021

Turnaj olympijskych nadeji Pezinok 26.6.2021

Spojena $kola, Ostredkova 10

Bratislava
Organizatné zlozky:
Stredna Sportova Skola a Zakladna Skola

R
il 2 il

L R

Spojena Sportova Skola Ostredkova otvorila aj Skolskom
roku 2021/2022 triedu pre 5. roénik ZS so $pecializaciou
na judo. V sucasnosti na Skole Studuje 16 nasich judistov
pod vedenim Jozefa Krnaca a Alexandry Péterovej,
tréningovy proces im zabezpecuje nas klub v Sportovej
hale Mladost.


https://www.youtube.com/watch?v=ggwcVIzkhcE&feature=youtu.be
http://www.judostu.sk/results/results?m=results&sm=2021v&em=4
https://www.facebook.com/100000127108204/posts/4755809421099914/?d=n
https://www.facebook.com/100000127108204/posts/4755809421099914/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10159573573139468/?d=n

