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Judo Tréningy 4Q 2020

Tréningovy proces v poslednom Stvrtroku bol opat
ovplyvneny opatreniami na zamedzenie Sirenia
ochorenia COVID - 19. Vzhladom na hygienické
opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR, sme boli
nateni zrudit tréningy v hale od 15.10.2020.
Pozastavené boli aj tréningy na satelite ZS Driefiova,
ktory ako jediny fungoval od septembra 2020.
Pokracovali sme formou Online tréningov az do
9.11.2020, kedy v ramci uvolfiovania opatreni sme
zacali trénovat’ opat v hale, av3ak iba v Sest¢lennych
skupinach. Organiza¢ne bol tento proces vefmi naro€ny
vzhladom na velky pocet naSich Clenov. V praxi to
znamenalo, ze kazdé dieta sa dostalo na tréning iba raz
za dva tyzdne. Program sme sa snazili spestrit formou
indtruktaznych videi, online tréningov a tréningov v
exteriéri. Podarilo sa nam dokonca usporiadat
pravidelny koncorony turnaj, ktory sme samozrejme
museli prispésobit danej situécii.
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Pozrite si fotky a videa: Viac ==>
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Svetovy den dzuda

28. Oktébra sme si pripomenuli Svetovy def dZzuda. Nie
je nahoda, Ze tento datum sa to zhoduje s datumom
narodenia Jigora Kana, zakladatefa nasho Sportu.
Svetovy defi dZuda, ktory iniciovala Medzinarodna
federacia juda, ma za ciel propagovat hodnoty nasho
Sportu tak, ako boli navrhnuté od jeho pociatku.

Dnes viac ako 40 milionov fudi trénuje dzudo po celom
svete kazdy den. IJF ma 200 narodnych c¢&lenskych
federacii a 5 kontinentalnych zvazov.

Pripomenme si slova Jigora Kana, ktorymi sa snazime
riadit' aj naSom Judo klube Slavia STU Bratislava

,Nie je dblezité byt lepSi ako niekto iny, ale byt lepSi ako
v€era.“ Kano Jigoro

Viac ==>

Rast'o Mezovsky opat’ na tatami

Po zdravotnych komplikaciach sa vrétil na tatami
Rastislav Mezovsky, ktory priviedol Jozefa Krnaca k
striebru na OH v Aténach 2004. Rasto pésobi v klube
Slavie STU Bratislava, s ktorym je spojena cela jeho
kariéra. V su€asnosti sa aktivne podiela na sledovani
vykonnosti klubovej reprezentacii.

O jeho trénerskych uUspechoch a Sportovej kariére si
precitate v ¢lanku:

Sportové aktuality 20. oktdber 2020
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SLOVAKIA

JUDO CLUB SLAVIA STU BRATISLAVA



https://www.youtube.com/watch?v=-OZSun2wVnI
https://www.youtube.com/watch?v=-OZSun2wVnI
https://www.facebook.com/100011407599674/posts/1498465913876981/?d=n
https://www.facebook.com/100011407599674/posts/1498465913876981/?d=n
https://www.facebook.com/1396511699/posts/10218273486014006/?extid=0&d=n
https://www.facebook.com/1396511699/posts/10218273486014006/?extid=0&d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10159016081229468/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10159016081229468/?d=n
https://www.olympic.sk/clanok/trener-dzudistov-rastislav-mezovsky-ktory-priviedol-jozefa-krnaca-k-striebru-na-oh-v-atenach
https://www.olympic.sk/clanok/trener-dzudistov-rastislav-mezovsky-ktory-priviedol-jozefa-krnaca-k-striebru-na-oh-v-atenach
https://www.facebook.com/349356061768572/posts/3487665624604251/?d=n
https://www.facebook.com/349356061768572/posts/3487665624604251/?d=n

Majstrovstva Europy juniorov

V Chorvatskom Poredi sa konali 4-6.11.2020
Majstrovstva Eurdépy juniorov a 9-10.11.2020
Majstrovstva Eurépy do 23 rokov. V zostave
reprezentacie nechybali ani borci zo Slavie STU
Denis Turac do 90kg a Miroslav BlahuSiak do
90kg. Spomedzi piatich Slovenskych
reprezentantov na MEJ sa iba Denisovi podarilo
prejst cez prvé kolo vitazstvom nad Zuratom z
Izraela, v druhom kole ho v3ak ¢€akal vitaz
kategorie Francuz Damier.
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Reprezentaéné sustredenia
Vzhladom na situaciu s Coronavirusom nebolo
vela prilezitosti absolvovat pripravné
sustredenia.

7.-15.10.2020 sa Slovenska reprezentacia
zuc&astnila sustredenia v Zakopanom ktoré sluzilo
ako priprava pred prichadzajucimi Majstrovstvami
Eurdpy. Zu&astnili sa ho nasi pretekari Peter Zilka
a Viktéria MajoroSova. Dalej sme absolvovali
predviano&né narocné sustredenie v Izraeli spolu
s Belgickou a Ceskou reprezentaciou. Z nasho
klubu sa akcie zudéastnili Peter Zilka a Denis
Turac.
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Majstrovstva Eurépy seniorov
Drha 19-21.11.2020 sa v Prahe konali
Majstrovstvd Eurdépy seniorov, kde sa
predstavili aj naSi pretekari Viktoria
MajoroSova -57kg a Peter Zilka -90kg.

Peter Zilka obsadil 9. miesto po tom ako ho v
druhom kole zastavil silny super, Majster
sveta z roku 2017 Majdov zo Srbska.
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https://www.facebook.com/349356061768572/posts/3487607541276726/?d=n
https://www.facebook.com/349356061768572/posts/3487607541276726/?d=n
https://www.facebook.com/349356061768572/posts/3446699188700895/?extid=0&d=n
https://www.facebook.com/349356061768572/posts/3446699188700895/?extid=0&d=n
https://www.instagram.com/p/CGSMrJGnpcR/?igshid=jgxiiau5ec3x
https://www.instagram.com/p/CGSMrJGnpcR/?igshid=jgxiiau5ec3x
https://www.facebook.com/620592821/posts/10158892383792822/?d=n
https://www.facebook.com/620592821/posts/10158892383792822/?d=n
https://www.facebook.com/349356061768572/posts/3527098933994253/?d=n
https://www.facebook.com/349356061768572/posts/3527098933994253/?d=n
https://www.facebook.com/100000127108204/posts/4099828023364727/?d=n
https://www.facebook.com/100000127108204/posts/4099828023364727/?d=n
https://www.facebook.com/100000127108204/posts/4099828023364727/?d=n
https://www.facebook.com/100000088971422/posts/3985000324846227/?d=n
https://www.facebook.com/349356061768572/posts/3541157242588422/?d=n
https://www.judo.sk/zilka-a-poliak-9-miesto-na-majstrovstvach-europy-seniorov/?fbclid=IwAR0nwkSf-vM0BAvQBmPb56lz401Fii8pHuSpA6iQFQUOE_f6BmSaf_1Tp9w

Judo Mini Cup December 2020

Cielom tejto akcie bolo uskuto¢nit pravidelny koncoroény
turnaj, ktory sme prisposobili platnym hygienickym
opatreniam v tom Case.

Do spominanej sutaze sa prihlasilo 98 deti z naSho Judo
klubu, ktoré boli rozdelené do sutaznych skupin podla
veku, hmotnosti a technickej vyspelosti. Pogas dvoch
tyzdnov deti trénovali v Sest¢lennych skupinach a v ramci
tréningu absolvovali aj sutazné zapasy vo svojej
kategoérii. Pomocou prihlasovacieho systému sme
koordinovali u€ast na tréningoch tak, aby prebehli vetky
planované zapasy, ktoré boli priebezne zverejiiované na
internete.

Diplomy a medaily deti obdrzali poStou a fotografie, ktoré
nam poslali, boli nasledne zverejnené aj s vysledkami na
nasej FB stranke.

Ostatné starSie skupiny absolvovali sériu mini turnajov v
ramci tréningov.

Vysledky Ziakov: Viac ==>
Video zo zapasov: Viac ==>
Fotky zo zapasov: Viac ==>
Fotky — starsie skupiny: Viac ==>
Vysledky— starsie skupiny: Viac ==>
Viac ==>
Viac ==>
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Trojmesacny Judo kurz pre rodicov

Trojmesaény Judo kurz pre rodiov sa nam predizil o
pol roka, ale stalo to za to.

2.12.2020 nasi zverenci Uspesne zvladli skudky na Zlty
opasok.
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Judo Mini Cup

December 2020
vdaka finanénej podpore Nadécie SPP


https://www.youtube.com/watch?v=ggwcVIzkhcE&feature=youtu.be
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10159036997824468/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10159036997824468/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10159036997824468/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10159148995039468/?d=n
https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR17s_32EaZxVbkNlZVqYjwnJ_ckGhMRAVWRw9oVROjedqoEHue7lH45eJo&v=KW6QKoO7LUw&feature=youtu.be
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10159087580169468/?d=n
https://www.facebook.com/100000127108204/posts/4213019242045604/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10159051498364468/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10159056915979468/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10159058738044468/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10159070631684468/?d=n

