
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2Q 2020 

Druhý štvrťrok 2020  
 

Niesol sa v znamení obmedzení, opatrení a usmernení na zamedzenie šírenia ochorenia COVID - 19. 
To nás však nezastavilo pokračovať v našom poslaní a tvrdou prácou motivovať našich zverencov. 

Grantový program „Dáme to“  
 

Pripájame sa k poďakovaniu Slovenského olympijského a 
športového výboru našim trénerom, ktorí sa aktívne zapojili 
do programu. 
 
Ďakujeme: 
- že stojíte pri každodennom napredovaní svojich zverencov 
- že vychovávate v ľuďoch lásku k športu 
- že ste to ani v tejto ťažkej situácii nevzdali 

Viac ==> 

Tréningové plány  
 

Začalo to v Marci písaním a posielaním tréningových 
plánov, cieľom bolo motivovať a udržať deti v pohybe. 
Spätnou väzbou boli nádherné videá detí, ako si plnia 
úlohy. 
 

Viac ==> 
Viac ==> 
Viac ==> 
Viac ==> 
Viac ==> 
Viac ==> 
Viac ==> 
 Inštruktážne videá 

 

Pokračovalo to inštruktážnymi videami, ktorých úlohou bolo 
deti inšpirovať a zároveň usmerniť, aby dokázali cvičenia 
vykonávať technicky správne. 
Spracované videá nám budú slúžiť ako tréningové pomôcky 
aj v budúcnosti. 

 

Viac ==> 
Viac ==> 
Viac ==> 
Viac ==> 
Viac ==> 
Viac ==> 
Viac ==>  
Viac ==> 
 

Online tréningy 
 

Koncom Apríla sme postupne pridali aj Online tréningy. 
Okrem samotného tréningu organizovanou formou deti 
ocenili, že sa môžu navzájom vidieť a trošku aj 
porozprávať. 
 

Viac ==> 
 
  
 

https://www.olympic.sk/dameto
https://www.facebook.com/391829234467/videos/216658436071719/?vh=e&d=n
https://www.facebook.com/391829234467/videos/216658436071719/?vh=e&d=n
https://www.youtube.com/watch?v=oUJ47aQM6yk&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=oUJ47aQM6yk&t=7s
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10158223070949468/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10158232072509468/?vh=e&d=n
https://www.youtube.com/watch?v=TO3TD4-cKJo
https://www.facebook.com/104071511079848/videos/232418154805254/UzpfSTM5MTgyOTIzNDQ2NzoxMDE1ODI2OTUwOTg4OTQ2OA/?d=n
https://www.youtube.com/watch?v=PhmIdJ-6CuQ
https://www.youtube.com/watch?v=rjTvyD5ljf8
https://www.youtube.com/watch?v=rjTvyD5ljf8
https://www.youtube.com/watch?v=MH86bSYuLsU
https://www.youtube.com/watch?v=MH86bSYuLsU
https://www.youtube.com/watch?v=XDLAofcG0KY
https://www.youtube.com/watch?v=XDLAofcG0KY
https://www.youtube.com/watch?v=YZxnsbOtkFo&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=YZxnsbOtkFo&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=JB7japVf1sM&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=JB7japVf1sM&t=17s
https://www.facebook.com/karinka.czibulova/videos/10219891256625433/?epa=SEARCH_BOX
https://www.facebook.com/karinka.czibulova/videos/10219891256625433/?epa=SEARCH_BOX
https://www.youtube.com/watch?v=U9zBPOH-gM0&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=lixRV2EO9Rw&t=47s
https://www.facebook.com/391829234467/videos/1071450666569698/?vh=e&d=n
https://www.facebook.com/391829234467/videos/1071450666569698/?vh=e&d=n


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tréningy vonku 
 

V Máji sme využili uvoľňovanie opatrení a zaradili sme 
do programu aj tréningy vonku. 
 

Viac ==> 
Viac ==> 
Viac ==> 

  
 

Tréningy v hale 
 

25.5.2020 prišiel vytúžený deň návratu do športovej 
haly. Postupne sme rozbehli všetky tréningové 
skupiny, pričom sme dôsledne dodržiavali všetky 
preventívne opatrenia. 
 

Viac ==> 
Viac ==> 
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 Spoločný tréning detí a rodičov 

 

Skupina Baby Judo ukončila školský rok 2019/20 
spoločným tréningom detí a rodičov. Detské tréningy 
však budú pokračovať aj počas letných prázdnin. 
 

Viac ==> 
 

  
 

https://www.facebook.com/391829234467/videos/286471065841730/?vh=e&d=n
https://www.facebook.com/391829234467/videos/286471065841730/?vh=e&d=n
https://www.facebook.com/zorko.babic/videos/pcb.3501174143230121/3501173133230222/?type=3&theater
https://www.facebook.com/zorko.babic/videos/pcb.3501174143230121/3501173133230222/?type=3&theater
https://www.facebook.com/zorko.babic/videos/pcb.3501174143230121/3501173579896844/?type=3&theater
https://www.facebook.com/zorko.babic/videos/pcb.3501174143230121/3501173579896844/?type=3&theater
https://www.facebook.com/391829234467/videos/890417168142579/?vh=e&d=n
https://www.facebook.com/391829234467/videos/890417168142579/?vh=e&d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10158564955384468/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10158564955384468/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10158483087259468/?d=n
https://www.facebook.com/391829234467/posts/10158483087259468/?d=n
https://www.youtube.com/watch?v=P0gtHziyxn0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=P0gtHziyxn0&feature=youtu.be

