Newslett

Rekapitulacia 2019

Statistiky ukazuju, ze v roku 2019 sa zugastnilo na turnajoch 169 pretekarov zo Slavie STU, &o je o 17 viac ako
v predchadzajucom roku, z toho 84 pretekarov malo minimalne 3 Starty a 36 pretekdrov malo viac ako 10 Startov.

Nas$ klub absolvoval 68 turnajov, z toho 20 domacich, 17 medzinarodnych, 25 reprezentatnych, 6 zaliatocnickych. Za rok
2019 nas klub ziskal na turnajoch 336 medailovych umiestneni.

Na Majstrovstvach Slovenska sme ziskali 34 medailovych umiestneni, z toho 10 titulov.

MSR dorastencov, Michalovce 26.10.2019 Viac ==>
MSR Ziakov, Bardejov 1.6.2019 Viac ==>

V sut’azi druzstiev sme ziskali:

1. miesto v Lige muzov (po 9. rokoch)
2. miesto v lige zien

2. miesto v lige Dorastencov

3. miesto na MSR st. ziakov druzstiev

Viac ==>

Koncoroc¢né vyvhodnotenie sezony

2019 sakonalo 15.12.2019 v priestoroch Aircraft
Sport House na Ivanskej ceste.

Detom sme pripravili naozaj originalny program, k
dispozicii boli vSetky atrakcie v Jumparéne, ako aj
Laser Zone iba pre nas.

Akcie sa zucastnilo 189 deti z 12. tréningovych
skupin, 13 trénerov a tiez rodi¢ia. Nechybalo
obcCerstvenie formou pizze a na zaver sme
vyhodnotili a ocenili najlepSich Sportovcov Slavie
STU za rok 2019.

VYSLEDKY A REBRICKY 2019 Viac ==>
Viac ==>

\

MSR juniorov, B. Bystrica 2.3.2019 Viac ==>
MSR MuZzov a Zien, B. Bystrica 12.10.2019 Viac ==>

Cenné vysledky jednotlivcov:

Zilka Peter 3. m. GP TASHKENT
7. m. OCEANIA OPEN PERTH

Viac ==>/ Viac ==>/ Viac ==>/ Viac ==>/ Viac ==>
MajoroSova Viktéria 5. m. EC SARAJEVO
Clanky, spravy, videa: Viac ==>/ Viac ==>

Gersiova Nina 5. m. EC ATHENS
9. m. EC MALAGA

Clanky, spravy, videa: Viac ==>/ Viac ==>/ Viac ==>

Turac Denis 9. m. EC ATHENS
9. m. EC MALAGA

Clanky, spravy, videa: Viac ==>/ Viac ==> /Viac ==>



https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=10157632951144468&id=391829234467&__tn__=-R
https://www.judo.sk/articles/2019/09/23/vyborny-vykon-petra-zilku-na-gp-taskent-2019-3miesto
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=10157632873209468&id=391829234467&__tn__=-R
https://www.judo.sk/articles/2019/11/04/vyborne-5miesto-mateja-poliaka-7miesto-petra-zilku-na-gp-perth-australia
https://www.youtube.com/watch?v=pWlE7wJ41pQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3fewwvWBuRsAQDSCnL5g5DlQZKnTUMeAYIwaMDgvILFO0-qgruXkJdoIg
https://www.ijf.org/judoka/10404/videos?currentContestCodeLong=gp_tur2019_w_0057_0044
https://www.judo.sk/articles/2019/05/05/vyborne-spravy-zo-sarajeva-striebro-blahusiaka-dva-krat-5miesta-krisandovej
https://www.facebook.com/391829234467/photos/a.414035159467/10157178645009468/?type=3&theater
https://www.instagram.com/p/B0AnHWRnHgH/
https://www.judo.sk/articles/2019/03/25/uspech-nasich-juniorov-v-atenach-fizel-zlato-gersiova-5miesto-styri-9miesta
https://www.ijf.org/judoka/18754/videos?currentContestCodeLong=cont_cup_jun_esp2019_m_0090_0023
https://www.olympic.sk/jot/denis-turac
https://www.judo.sk/articles/2019/05/20/dve-9miesta-nini-gersiovej-denisa-turaca-v-spanielskej-malage
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=10157736472319468&id=391829234467&__tn__=-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=10157130178084468&id=391829234467&__tn__=-R
http://www.judostu.sk/results/results?m=results&sm=2019v&em=6
http://www.judostu.sk/results/results?m=results&sm=2019v&em=10
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=10157823894109468&id=391829234467&__tn__=-R
http://www.judostu.sk/sr/files/newsletter/2020/2020-01_rebricky_01.pdf
http://www.judostu.sk/results/rankings?m=results&sm=2019r&em=0&wlm=1

Sportova priprava klubovej Spi¢ky

aj v roku 2019 prebiehala vo Zvazovom centre pripravy mladeze.
Tato spolupraca - Sportové gymnazium v Bratislave, Slovensky
zvaz judo a Judo club Slavia STU uz funguje od roku 2009.
Centrum zabezpeduje dvojfazové tréningy pre 18 zaradenych
Sportovcov. Ranné tréningy su zamerané na fyzicku pripravu —
posilfioviia a beh, vederné tréningy na techniku dzuda. Dalej maju
Sportovci k dispozicii regeneraciu dva krat do tyzdna, lekarsku
starostlivost’ a Sportovu diagnostiku.

Tréningovy proces, ako aj plan pripravy maju na starosti, nasi
najskusenejsi tréneri: Mgr. Jozef Krnacg, Ill. DAN (Tréner Statnej
Sportovej reprezentacie juniorov), Mgr. Alexandra Péterova, |I. DAN
(Trénerka Statnej Sportovej reprezentacie dorastencov)

Mgr. Branislav Babic, II. DAN

(Tréner Sportovej reprezentacie Judo clubu Slavia STU)

Viac ==>

Prehlad tréninqgovych skupin
Mikulé§sky tréning nasich skupin sme aktualizovali na naSsom Webe vratane kratkych videi.

Prehlad vsetkych skupin Viac ==>
< . Video tréningovych skupin Viac ==>
Z5 Mudronova Video — prehlad Pripraviek ~ Viac ==>
» S ; 22 absolventov Judo kurzu pre rodi¢ov (Januar - April 2019)
ZS Ceska - Pripravka uspedne zvladli "Paskovanie" - skusky na vy3Si technicky stupen
dna 17.4.2019

78 Ceska - Pokrocili Z3 Teplicka Video — Judo kurz pre rodiCov  Viac ==>

Projekt pre podporu ucasti na ziackych turnajoch
sme odStartovali v Novembri 2019.

Cielom projektu je zapojit €o najviac nasich ¢lenov v ziackych kategdriach,
aby ziskali pozitivnu skusenost’ z ucasti na judo turnajoch.

Za kazdych 5 ucasti na vybranych turnajoch ziak ziskava triCko s potlacou.
Tricka su vyrobené v piatich farbach, ktoré reprezentuju farby olympijskych
kruhov.

Viac ==>

Mini Cup Slavie STU

mal na Decembrovom kole 1.12.2019 rekordny pocet
sut'aziacich (123 deti z nasho klubu) Jedna sa o
vychovny, motivacny turnaj iba pre ¢lenov nasho klubu.
Systém sutaZe je nastaveny tak, aby kazdy zu€astneny
ziskal medailu a v bezpe¢nom prostredi zazil atmosféru
turnaja v jude. Uz teraz pracujeme na vylepseni
organizacného zabezpedenia, v dalSom kole planujeme
skrétit' trvanie sutaze a vyhodnocovat vysledky priebeZne
pocas turnaja.

Tento turnaj organizujeme od roku 2008 a iba v roku 2017
sme sa priblizili k spominanému rekordnému poctu, kedy
ucast presiahla stovku a to 111 zd€astnenych.

Viac ==>
Eurépsky pohar v judo SR
sa uskutoznil v dhoch 7.- 8.9.2019 v Bratislave. N&$ EUROPEAN 0( )
klub sa zna&nou mierou podielal na organizacii. Opat JUD0 CUP ®
bol prekonany rekord v poc&te Startujucich, zu€astnilo sa . /\/

34 krajin z piatich kontinentov, celkovo 384 dZudistov
(257 muzov a 127 Zien).

Viac ==> Viac ==>


https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=10157130178084468&id=391829234467&__tn__=-R
http://www.judostu.sk/sr/files/rozpisy/2019/rozvrh_treningov_2019_20_v2.pdf
http://www.judostu.sk/menu/index?m=aboutUs
https://www.youtube.com/watch?v=5K1JIQ88Rpc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Eg3DabkVLys&feature=youtu.be
http://www.judostu.sk/sr/files/newsletter/2020/2020-01_ucast_na_turnajoch.pdf
https://www.judo.sk/articles/2019/09/05/matej-hajas-5miesto-na-ecup-2019-v-bratislave
https://www.eju.net/detail-gallery/4080
https://www.facebook.com/391829234467/photos/a.414035159467/10157857701349468/?type=3&theater
https://www.facebook.com/391829234467/photos/a.414035159467/10157854900449468/?type=3&theater
https://www.facebook.com/391829234467/photos/a.414035159467/10157854773374468/?type=3&theater
https://www.facebook.com/391829234467/photos/a.414035159467/10157854747269468/?type=3&theater
https://www.facebook.com/391829234467/photos/a.414035159467/10157851706919468/?type=3&theater
https://www.facebook.com/391829234467/photos/a.10153568094299468/10157851693304468/?type=3&theater
https://www.facebook.com/pg/Judo-club-Sl%C3%A1via-STU-Bratislava-391829234467/photos/?tab=album&album_id=10157962246189468

