JUDO CLUB SLAVIA STU BRATISLAVA

Bratislava 21. 05. 2014

VEC:
LETNE JUDO SUSTREDENIE ZLATNiCKA DOLINA

Kedy: 30. jula — 04. augusta 2014

Pre koho je sustredenie uréené: pre vsetkych nasich ¢lenov vo veku od 8 — do 100 rokov.
V pripade velkého zdujmu o ststredenie zabezpe¢i rada trénerov STU vyber zo vSetkych

prihlasenych zaujemcov. Kapacita je obmedzena na max. 30 deti.

Predpokladany program sustredenia: kondi¢na priprava, opekacka, dzudo tréningy, plavanie a
ktipanie, navSteva ,Tarzanie“, turistika, hry, vylety do blizkeho okolia, hl'adanie pokladu

a mnozstvo d’alSich pohybovych a Sportovych aktivit.

Potrebna vystroj a vybavenie: turistickd obuv, tenisky na behanie, tenisky na Sportové hry (futbal,
freesbie, volejbal,...) prezuvky do sprchy a na bazén, plavky, hygienické potreby, judo-gi (len vrch),
troje teplakovych stprav, na kazdy deit minimélne 1 tricko — ponozky — spodné pradlo, 2 x uterak,
kratke nohavice, pokryvka hlavy, repelent proti komarom a kliestom, fl'asa na vodu, opalovaci
krém, tla¢ivo o bezinfek¢nosti, kartu poistenca. Zakazujeme detom brat’ so sebou playstation,

tablety, pocitace a mobilné telefony.

Cena letného ststredenia je: 120 € / osoba.

Termin prihlasenia je do: 15. 06. 2014, zaroven je potrebné do tohto datumu uhradit’ zalohu 60 €.

Storno poplatok: 50 % z celkovej ceny tabora

/Prihlasky a zaloha u p. Gabiky GerSiovej. 0905 290 667, kazdy Utorok a Stvrtok v $portovej hale
Mladost’/

S pozdravom

Milos Stefanovsky
podpredseda oddielu



