
Bratislava 21. 05. 2014

VEC:

LETNÉ JUDO SÚSTREDENIE ZLATNÍCKA DOLINA

Kedy: 30. júla – 04. augusta 2014 

Pre koho je sústredenie určené: pre všetkých našich členov vo veku od 8 – do 100 rokov. 

V prípade  veľkého  záujmu  o sústredenie  zabezpečí  rada  trénerov  STU  výber  zo  všetkých

prihlásených záujemcov. Kapacita je obmedzená na max. 30 detí.

Predpokladaný program sústredenia: kondičná príprava, opekačka, džudo tréningy, plávanie a

kúpanie,  návšteva  „Tarzánie“,  turistika,  hry,  výlety  do  blízkeho  okolia,  hľadanie  pokladu

a množstvo ďalších pohybových a športových aktivít.

Potrebná výstroj a vybavenie: turistická obuv, tenisky na behanie, tenisky na športové hry (futbal,

freesbie, volejbal,...) prezuvky do sprchy a na bazén, plavky, hygienické potreby, judo-gi (len vrch),

troje teplákových súprav, na každý deň minimálne 1 tričko – ponožky – spodné prádlo, 2 x uterák,

krátke nohavice,  pokrývka hlavy,  repelent  proti  komárom a kliešťom, fľaša na vodu, opaľovací

krém,  tlačivo  o bezinfekčnosti,  kartu  poistenca.  Zakazujeme  deťom  brať  so  sebou  playstation,

tablety, počítače a mobilné telefóny.       

Cena letného sústredenia je:  120 € / osoba. 

Termín prihlásenia je do: 15. 06. 2014, zároveň je potrebné do tohto dátumu uhradiť zálohu 60 €.

Storno poplatok: 50 % z celkovej ceny tábora

/Prihlášky a záloha u p. Gabiky Geršiovej. 0905 290 667, každý Utorok a Štvrtok v športovej hale

Mladosť/

S pozdravom

Miloš Štefanovský
podpredseda oddielu


