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Studia Kinanthropologica, IX, 2010, (2), 63-68
The Scientific Journal for Kinanthropology

MERANIE LAKTATU V SUTAZNOM STRETNUTI DZUDO
LACTATE MEASUREMENTS IN JUDO COMPETITION

M. Stefanovsky', M. Janata®

'Univerzita Komenského Bratislava, fakulta telesnej vychovy a $portu, katedra gymnastiky
?Absolvent Univerzity Komenského v Bratislave, fakulta telesnej vychovy a $portu, $tudijny odbor trénerstvo
dzudo

ABSTRACT

In this research we have dealed with an internal response of the organism of female judokas on load during the
competitions in Slovak republic. We observed the load indirectly, using the blood lactate measurements. We
measured the blood lactate after each competitive match in the first, fourth and eight minute. Experimental
sample consisted of 8 Slovak female judokas of average age 17,3 (£1,67). We found out average lactate values
from the sample analysis of 17 judo matches. The average value of blood lactate after the match was 7,7 (+2,06)
mmol/l in the first minute, 6,4 (+1,88) mmol/l in the fourth minute and 5,8 (£2,08) mmol/l in the eight minute.
Average values of blood lactate were rising up with increasing time of judo matches in the first, fourth and also
eight minute of blood taking.

Keywords: judo, lactate, duration of judo match, intensity load

SOUHRN

V tomto vyskume sme sa zaoberali vnitornou odozvou organizmu dzudistiek na zatazenie, ktorému su
vystavené na domacich sitaziach v SR. Zatazenie organizmu Zien sme sledovali nepriamo, pomocou merani
hladin krvného laktatu. Meranie koncentracie krvného laktatu v krvi sa uskutocnilo na probandkach v prvej,
Stvrtej a 6smej minute po skonceni jednotlivych zapasov. Vyskumny subor tvorilo 8 slovenskych dzudistiek,
ktorych priemerny vek bol 17,3 (x1,67) rokov. Na zaklade analyzy vzoriek zo sedemnastich zapasov sme zistili
priemerné hodnoty laktatu. v prvej minute po skonéeni zapasu bola priemernd hodnota 7,7 (+2,06) mmol/l,
v §tvrtej mintte 6,4 (x1,88) mmol/l a v poslednych meraniach uskutoénenych v 6smej mintte 5,8 (£2,08)
mmol/l. Priemerné hodnoty krvného laktatu sa s narastajucim Casom trvania zapasov zvySovali ako v prvej,
Stvrtej, tak i v 6smej mintte odberu.

Klic¢ova slova: dzudo, laktat, dlzka sat'azného stretnutia, intenzita zat’azenia

Uvod Vzhladom na dizku trvania zapasov, ako aj na

Sutazné stretnutie v dzude je charakterizované maximalnu a submaximdalnu intenzitu zatazenia
kratkym trvanim a vysokou intenzitou preru- v stretnuti, mézeme povedat’, Ze energia alebo inak
Sovaného zatazenia maximalneho a submaxi- obnova ATP na bojovi ¢innost’ dzudistov sa zis-
malneho charakteru. Zatazenie a odpocinok su kava z kreatinfosfatu, anaerébnou ako aj aerobnou
spravidla v pomere 2:1, resp. 3:1, o predstavuje glykolyzou. Mnozstvo kreatinfosfatu  vystaci
v skuto€nosti priblizne 10 az 30 sekund zatazenia maximalne len do 20. sekundy vysoko intenzivneho
a5 az 15 sekind odpocinku. Pobyt dzudistu na zatazenia. POsobi ako urcitad zasoba energiec na
tatami v hrubom c¢ase sa pohybuje v rozsahu od obdobie, pokym sa aktivuju U¢innejSie procesy
niekol’kych sekiind az po 10 a viac minut. v dzude uvoliiovania energie (HAMAR — LIPKOVA,
existuje moznost’ ukonCit' zapas pred casovym 2001). Na uplnii obnovu zasob kreatinfosfatu je
limitom, v riadnom ¢asovom limite, alebo v pripade potrebny odpocinok priblizne 2 min (DOVALIL,
nerozhodného  vysledku, v predizeni. v jeden 2002). Aerébna glykolyza je sposob resyntézy ATP
sutazny den je spravidla potrebné na zisk medaile za  dostatoéného  prisunu  kyslika  k pracu-
vybojovat’ 4 az 7 vitaznych zapasov. Ich pocet jucim bunkdm  kostrového svalstva.  Aerdbny
zavisi od trovne, vyznamnosti a obsadenia turnaja. rozklad glukézy sa podiela na ziskavani energie

63



hned’ od zaciatku zapasu a jeho zapojenie do krytia
energetickych narokov je postupné. Pocas zata-
zenia maximalnej intenzity dochddza v stretnuti
dzuda k nedostatoénému zasobeniu pracujicich
svalov kyslikom a vznikajii anaerobne podmienky
(HALCAK, 2006). Koneénym produktom an-
aerobnej glykolyzy je laktat. Laktat je solou
kyseliny mliecnej. Kyselina mliecna je kyslo
chutnajuca, lahko rozpustnd, bezfarebna, krys-
talicka kyselina so vzorcom CH;—CHOH-COOH.

O

\

—o0

OH

CH,

Obrazok 1: Schematické znazornenie lakatu.

Figure 1: Scheme oflactate.

Hladina laktatu v krvi je dand pomerom medzi
jeho tvorbou hlavne z krvnych elementov a svalov
ajeho metabolizaciou (VANDERKA, 2008).
Mnozstvo kludového (pokojového) laktatu dosa-
huje hodnotu 0,5 - 1,5 mmol/l (NEUMANN ET
AL., 2007), podl'a KUCERU a TRUSKA (2000) sa
pohybuje v rozmedzi od 1,3 — 2 mmol/l a podla
HAMARA (1985) je to v rozmedzi od 0,7 do 1,5
mmol/l. Podobné hodnoty =ziskavame tiez pri
aerobnom zatazeni. Tvorba laktitu je znamkou
pretazenia aerobneho ziskavania energie a nastupu
anaerobneho metabolizmu (NEUMANN ET AL.,
2007).

V arteridlnej krvi byvaji umladych jedincov
maximalne hodnoty laktatu pri vysoko intenzivnom
zat'azeni v rozmedzi 10 — 15 mmol/l. v niektorych
pripadoch boli zaznamenané hodnoty laktatu az 30
mmol/l (BIELIK, 2004). Rozvojom trénovanosti
klesa hladina laktatu vkrvi pri rovnakom
submaximalnom zatazeni. Faktory ovplyviujuce
hladinu laktatu vkrvi po zatazeni su: intenzita
adizka rozcvidenia, prevaha uréitého typu
svalovych vlakien, kapilarizacia svalovych vlakien,
znizenie okolitétho parcidlneho tlaku kyslika,
proporcia sacharidov v strave astym spojené
zasoby glykogénu vo svaloch a v peceni, rozsah
tkanivového  naraznikového systému asnim
spojend miera diflizie i6nov H' zo svalového
tkaniva do krvného rieCiska (BIELIK, 2004).
v sitaznom stretnuti dzudo to bude aj faktor kvality
sapera a jeho bojového nasadenia. (STE-
FANOVSKY — KAMPMILLER, 2008). Dalsim
faktorom ovplyviiujucim hladinu laktatu v krvi je
i pohlavie.
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V dzude je dolezitda doba, potrebnd na nor-
malizaciu koncentracie krvného laktatu a obnovenie
anaerobnej praceschopnosti. Pokles hladiny ky-
seliny mliecnej ma za normalnych podmienok
exponencialny priebeh. To znamend, ze v prvych
minutach po zapase je pokles rychlejsi, s postu-
pujiicim ¢asom sa vSak pokles spomaluje, pricom
obnovenie normalnej koncentracie krvného laktatu
po jej zvySeni pri intenzivnom anaerébnom
zat'azeni mozno ocakavat’ az po 45 az 60 minttach
(HAMAR — LIPKOVA, 2001).

o
aed

4

Intenzita zatazenia v dzude sa v zasade zhoduje
s intenzitou vydaja energie, ¢o znaci, Ze zmena
intenzity vol'ového usilia dzudistu pri  zapase
vyvolava 1 zodpovedajuce zmeny v urovniach
energetického vydaja. Preto sa iukazovatele
energetického metabolizmu, akymi st pulzova
frekvencia alaktat, stavaji nepriamym uka-
zovatel'om intenzity vnutorného zat'aZenia.

DEGOUTE ET AL. (2003) sledovali krytie
energetickych narokov a rychlost zotavnych
procesov pocas a po zapase v dzude pomocou
merania metabolitov oxypurinovej kaskady, lipo-
lytickej aktivity a aktivity anaerdbnej glykolyzy.
Analyzovali vzorky krvi pred, 3 min., 1 hod. a 24
hod. po zapasovom zat'azeni od 16 dzudistov 18,4
(¢1,6) roka. Hodnoty laktaitu po zapase boli
v priemere 12,3 (x1,8) mmol/l, zvysili sa
extracelularne markery adenin nukleotidového
katabolizmu, kreatininu, ale kyselina mocova sa
zvysSila az neskdr po 24 hodinach. Hodnoty
amoniaku, hypoxanthinu, xanthinu a kreatininu sa
vratili do vychodiskovych hodnét po 24 hodinach
od zapasu. Triglyceridy, glycerol a vol'né mastné
kyseliny Statisticky vyznamne zvysili svoje kon-
centracie v krvi 1 hodinu po zataZeni a taktiez sa
ich hodnoty postupne vratili do normalu po 24
hodinach. Podobné hodnoty boli zaznamenané aj
v koncentraciach HDL (high density lipoprotein),
ale aj celkového cholesterolu. Autori suhrnne
konstatuju, ze sutazné zapasy v dzude vyvolavaji
znaény metabolicky stres, ktory mozno cha-
rakterizovat vysokymi poziadavkami na meta-
bolizmus nielen cukrov, ale vo faze zotavovania aj
tukov a bielkovin.



Meraniam krvného laktatu po sGtaznom
stretnuti dzudo sme podrobili aj na§ vyskumny
stbor diev¢at. Zaujimali nas najma hodnoty zistené
v1., 4. a8 minate odberu, rychlost poklesu

pokusili overit predpoklad, ze s predlzujicim sa
celkovym Casom sit'azného stretnutia v dzude buda
rast aj hodnoty krvného laktatu pri odberoch
v stanovenych ¢asovych intervaloch.

Tabul'ka 1. Priemerné hodnoty laktatu podl'a dizky trvania zapasu.
Table 1. Average lactate values according the match time.

Priemerné hodnoty laktatu v krvi
Average lactate values in the blood
Trvanie zapasu 4. minuta | 8. minita
1. minita
Duration of 4th 8th
1st minute
match minute minute
[m:s] [mmol/l] [mmol/l] | [mmol/l]
Ukoncenie | 1. min. 0:46 5,2 5.1 46
z;’]pasu v 2. min. 1:22 7,.4 5_.9 5,.'5
End of the | 3. min. 2:14 7,7 6.7 6.3
match in: 4. min. 3:37 9.5 7.6 7.1
laktatu, ako aj vyska hodnét krvného laktatu Metodika

v zavislosti od dizky sitazného stretnutia, kde sme
predpokladali kladnu korelaciu.

Cielom tohto vyskumu je prispiet’ k roz§ireniu
poznatkov v oblasti vnitornej odozvy organizmu
dzudistiek na sutazné =zatazenie, na zaklade
nameranych hodnét krvného laktatu. Sledovanie
intenzity zataZenia v sutaznom stretnuti moze
napomoct’ pri optimalizacii tréningového zat'azenia
pouzivanych tréningovych prostriedkov a prispieva
k hlbsiemu pochopeniu podstaty Struktiry Spor-
tového vykonu v dzude. v naSom vyskume sme sa

Merania uskutocnené:

—#—1. minauta ——4. minuta

10,0

mmol/|

8,0
6,0
4,0

2,0

Vyskumny subor tvorilo 8 dzudistiek, vekovy
priemer 17,3 (+1,67) rokov, s telesnou hmotnost'ou
58,9 (+4,76) kg a telesnou vysSkou 164,5 (£2,62)
cm. zhladiska veku a telesnej hmotnosti bol
sledovany subor homogénny. Probandky boli
riadnymi ¢lenkami Slovenského zvdzu dzudo
s platnou licenciou a boli nositelkami 4., 3. a 2.
stupna technickej vyspelosti. Ich $portovy vek bol
v priemere 9,5 (£3,12) rokov, najvy$si bol 13
anajniz§i 4. VsSetky probandky pisomnym pre-
hlasenim potvrdili, Ze suhlasia s odberom krvi pre

8. mindta

9,5

1. mindta 2. mintta 3. mindita 4. mindta

Ukoncenie zapasu

Obrazoek 2. Graf zavislosti trvania zapasu od mnozstva krvného laktatua,
Figure 2. Dependence of match duration and blood lactate value.
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potreby nasho vyskumu.

Meranie hladiny laktatu sme vykonavali v rdmci
sutazi v Slovenskej republike. Hladinu laktatu
sme merali pomocou zariadenia na meranie hladiny
laktatu  Accutrend Plus a testovacich prazkov
Accutrend BM-Lactate. Zariadenie meria tieto
biochemické parametre: glukoza, triglycerid, chole-
sterol a laktat. Na zistenie hladiny laktatu pristroj
potrebuje jednu kvapku kapilarnej krvi a vysledok
je mozné odcitat’ po 60. sekundach. Meraci rozsah
laktatu v krvi je 0,8 — 22,0 mmol/l.

Po skonc€eni sut'azného zapasu sme v 1., 4. a 8.
minute odobrali vzorku krvi a pomocou zariadenia
na meranie laktditu sme zistovali jeho hladinu.
Spolu sme odsledovali celkovo 17 sutaznych
stretnuti, na dvoch turnajoch 1. slovenskej narodnej
ligy junioriek, ¢o predstavovalo 51 odberov krvi.
Krv sme odoberali z konc¢ekov prstov na ruke.

Vysledky a diskusia

Na zaklade aritmetickych priemerov name-
ranych hodnét ziskanych v jednotlivych skupinach
podla dizky trvania zapasu sme zistili, Ze
najnizsiu koncentraciu krvného laktatu dosahovali
probandky s najkrat$im trvanim zapasu a najvyssie
hodnoty sme namerali u probandiek s najdlh§im
trvanim zéapasu. S predlzujicim sa trvanim zapasov
sa nam zvySovali priemerné hodnoty krvného
laktatu v meraniach, ¢i uz v prvej, Stvrtej alebo
6smej minite po skonceni zapasu. Do tohto
porovnania priemernych hodnot sme nezaradili
skupinu zépasov ukon&enych v predizeni, nakol’ko
jedno sledovanie nepovazujeme za dostatocnil
vzorku, zktorej mozno vyvodit zavery. Ako
priemerné hodnoty boli pouzité hodnoty po
odstraneni predpokladanych chyb pri merani alebo
vyhodnocovani vzoriek.

Tabulka I: Hodnoty krvnehoe laktatu namerané po sat'ainych stretnutiach,
Table2: Blood lactate values after the competition matches.

Trvanie zapasu
Lapas 1. min, 4. min, 8. min,
Match duration
Fight Proband
[m:s] [mmell1] | [mmeld] | [mmell]

1. AR 0:26 39 3.3 2.8
2. KE.C. 048 6.1 4.3 3.3
3. VL 0:33 3.7 3.0 12
4. AP 0:57 3 3.3 3.1
3. AR 1:02 T8 3.5 1.8
6. VML 1:14 6.0 6.4 6.3
7 AK 1:13 5.0 3.7 3,0
2. TS 2:00 10,6 2.0 7.6
9. E.C 2:04 2.2 4.3 .
10. LLE. 2:14 6.2 6.0 4.3
11. AP 2:26 8.2 8.6 2.1
12. T 3:02 0.1 0.6 11,6
15 KE.C. 3:06 11.2 6.0
14. L.I 4:00 2.2 6.2
15. E.C. 4:00 2.8 3.8 3.6
lé. AP 4:00 9.6 T4 6.2
17 E.C 3:03 7.3 2.2 19
Antmeticky prietner 2:16 7.7 6.4 58

Smerodajna odchylka 2,06 1,88 208

IvIin 0:26 39 a7 2.5
Max 5:0% 11.2 9.6 11,6

Wariaéné rozpétis 4:39 73 50 8.8
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Do nasho vyskumného sledovania bolo
zaradenych celkovo 17 zapasovych stretnuti, ktoré
boli v priemere ukonCené v case 2 min 16 s.
v §tyroch zépasoch sme predpokladali chybu
merania. Tieto merania sme nezaradili do nasho
sledovania, a tym sme vysledné priemerné hodnoty
do istej miery ,,0€istili“ od chyb. Priemerna hladina
krvného laktatu v meraniach uskuto¢nenych v prvej
minute po skonceni zapasov bola 7,7 (£2,06)
mmol/l, v Stvrtej minute bola 6,4 (+1,88) mmol/l a
v poslednych meraniach uskuto¢nenych v 0smej
minute bola priemerna hladina 5,8 (+2,08) mmol/l.
Tieto vysledky st niziie, ako nameral ZARA
(1989) vo svojom sledovani reprezentantov byvalej
CSSR. Hladina laktatu, ktord nameral, sa pohybuje
v rozmedzi  8,6-159 mmol/l s priemernou
hodnotou 12,36 (£1,91) mmol/l, ¢o zodpoveda
anaerobnemu sposobu ziskavania energie a maxi-
malnej intenzite zatazenia. DEGOUTE A KOL.
(2003) namerali taktiez vysSie hodnoty krvného
laktatu, ako v naSom sledovani (12,3 (%£1,8)
mmol/l).

Prva pri¢inu nizSich hodndt krvného laktatu
v naSom merani mézeme hladat’ v kvalite superov,
as tym spojenym volovym a fyzickym usilim,
ktoré museli naSe probandky vyvinut (STEFA-
NOVSKY — KAMPMILLER, 2008). ZARA (1989)
sledoval hodnoty laktatu u vrcholovych dzudistov,
reprezentantov, kandidatov na reprezentaciu a
prislusnikov ~ armadneho Sportového druzstva
v zapasoch s reprezentantmi byvalej NDR. Logicky
teda mozeme predpokladat’ kvalitnejSich superov,
ako na domacich sutaziach, na ktoré sme sa
zamerali. Predpokladame, Ze tGzba zvit'azit a tlak,
ktory je kladeny na dzudistu pri domaécich
sutaziach, je mensi ako na turnajoch s me-
dzinarodnym obsadenim alebo pri reprezentaénych
turnajoch. Psychicky tlak vyrazne vplyva na volové
usilie, ktoré je dzudista schopny vyvinit, ¢o
nasledne vedie k zvyseniu intenzity zapasu a okrem
iného, aj hladiny laktatu v krvi.

Druhou pri¢inou nizSich hodnét laktatu
v porovnani zo ZAROM (1989) a DEGOUTEOM
(2003) moze byt rozdielnost' vekovych kategorii
astym i slvisiaca maximalna dizka sutazného
stretnutia. ZARA (1989) sa zameral na seniorska
vekovu kategoriu, kde zapas moze trvat az pat
minat Cistého casu, avSak naSe sledovanie bolo
zamerané na juniorski kategoriu, kde dizka
stutazného stretnutia je maximalne 4 minaty.

Dalie pri¢iny niz§ie nameranych hodnot
krvného laktatu na vzorke nasich probandiek mo-
zeme hl'adat’ v rozdielnosti pohlavi (VANDERKA,
2008). Nas subor tvorili len dievcata, ostatné nam
zname a vysSie uvedené merania boli realizované
umuzov. Podla BIELIKA (2004) na hodnoty
laktatu v krvi vplyva i Groven trénovanosti. Vac§ina
naSich probandiek patri do skupiny, ktora trénuje
dvojfazovo a v priebehu tyzdia, v sitaznom obdobi
absolvujit 7 — 10 tréningovych jednotiek. Dobra
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uroven trénovanosti je mozné posudit’ na zaklade
laktatového spadu. Tento mal pomerne rychly
klesajuci priebeh napr. u probandiek A.P a K.C.

Dalsie faktory, ktoré mohli ovplyvnit nami
namerané¢ hodnoty st podla BIELIKA (2004):
intenzita a dizka rozcviGenia pred stitazou i kazdym
zapasom, typ svalovych vlakien, kapilarizacia
svalovych vlakien, pomer sacharidov v strave,
a stym spojené zasoby glykogénu.

Zavery

Vysledky, ku ktorym sme dospeli v naSom
vyskume rozSiruji nase poznatky o zatazeni,
ktorému s vystaveni dzudisti — juniorky v SR
v sutaznych stretnutiach:

1. Spredlzujicim sa Casom zapasu stiipa
hladina koncentracie krvného laktatu. Toto zistenie
moze byt vsak ovplyvnené aj: vlastnym volovym
usilim dzudistu, bojovym nasadenim a kvalitou
supera, rozdielnost'ou pohlavi, rozdielnou vekovou
kategériou, uroviiou trénovanosti, dizkou ain-
tenzitou rozcvi¢enia pred zapasom a dalSimi
vnitornymi a vonkaj$imi faktormi.

2. Priemerna diZka zapasov Zien — junioriek na
sledovanych sutaziach bola 2 min 16 s. Priemerné
hodnoty krvného laktatu namerané v 1., 4. a8.
mintte v na§om vyskume spadaju podl'a ZAROVE]
(1989) Kklasifikacie zatazenia v dzude do Urovne
strednej intenzity zat'aZenia.

Na zéklade ziskanych poznatkov odporticame
do tréningovej praxe nasledovné:

1. Zdovodu strednej intenzity zataZenia
vnami sledovanych zipasoch v SR odporucame
trénerom rozdelovat’ superov (sparingov) na
domacich a zahraniénych. Pri domacich superoch
modzeme predpokladat’ niZSiu intenzitu zat'aZenia,
ako aj kvalitu vporovnani so zahrani¢nym
sparingom. z tohto dévodu odporti¢ame trénerom,
¢i uz vpripravnhom ale i vhlavnom obdobi,
ziCasthovat' sa vo vacSej miere na sustredeniach
resp. spolo¢nych tréningoch, kde budd nasi
pretekari konfrontovani so zahrani¢nymi supermi.
Je dolezité, aby reprezentanti boli vystaveni
zatazeniam  zodpovedajucim  medzinarodnym
sutaznym stretnutiam.

2. Vzhladom ku skutoc¢nosti o linedrnom
naraste laktatu s predlzujucim sa ¢asom zapasu je
vhodné v akumulacnom a intenzifikatnom obdobi
pripravy dzudistiek rozvijat okrem iného aj
$pecialnu anaerébnu zapasovi kapacitu. Napriklad
zaradovat’ v hlavnej Casti tréningu randori o dizke
trvania 5 a viac minut pri pocte 5 — 7 a viac zadpasov
v transformaénom, teda v predsitaznom a su-
taznom obdobi sa zameriavat' v tréningu skoér na
Specialny anaerdbny zapasovy vykon a intenzitu
nasadenia pocas randori postupne zvySovat az na
aroven odpovedajicej stitaznému zat'azeniu, teda
cca 13 a viac mmol/l laktatu v krvi.

3. V neposlednom rade, zdovodu nizsej in-
tenzity zataZenia na suUtaziach junioriek v SR je



nevyhnutné do tréningu zarad’ovat' aj vSeobecné
prostriedky zatazenia (atletické, posiliiovacie a
dalsie), u ktorych mézeme modelovat’ maximalnu a
submaximalnu intenzitu zat'azenia, ktord odpoveda
intenzite zataZenia na vrcholovych sutaziach
v dzude.
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MOVEMENT ANALYSIS OF FOOTBALL PLAYER DURING THE KICK
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ABSTRACT

Aim of this study was analyze football player movement during several types of kick according to the speed of
flying ball. Analysis contains two types of kick straight kick (instep) and inside kick (inside of the foot). Low
correlation was found between force of standing lower limb and speed of flying ball, straight kick (» =0,118; p >
0,05), inside kick (» = 0,133; p > 0,05). Presumption of common relationship between short influence of standing
lower limb and maximal forces was not unique significant. The study showed that players on junior level have
fixed performance of kick according movement and speed of flying ball.

Keywords: kick; soccer; velocity of the ball, movement analysis, force of lower limbs

SOUHRN

Cilem studie bylo provést analyzu pohybového vykonu hrace fotbalu pfi nékolika typech provedeni kopu
vzhledem k rychlosti vystfeleného mice. Pro realizaci kopu bylo vybrano provedeni pfimym nartem a provedeni
vnitini stranou nohy. Zjistili jsme nizkou korelaci mezi ptisobici silou stojné nohy na méfici desku a naslednou
rychlosti mic¢e u kopu pfimym nartem (» = 0,118; p > 0,05) a také u kopu vnitini stranou nohy (» = 0,133; p >
0,05). Predpoklad, ze silové plsobeni stojné nohy na podlozku by meélo trvat co nejkratsi cas za soucasného
pusobeni maximalnich sil v méfenych osach se jednoznaéné prokazat nepodatilo. Bylo prokazano, ze vékova
skupina hract dorosteneckého véku ma stabilizovany pohybovy projev jak z hlediska provedeni techniky kopu,
tak z hlediska vysledné rychlosti mice.

KPicoevé slova: kop, fotbal; rychlost mice; pohybova analyza, sila dolnich koncetin

Uvod kinematiky segmenti nohy béhem kopu pfimym

Jednou ze zékladnich dovednosti s mi¢em ve nartem, tak z pohledu thlovych pozic — Casové a
fotbale je kop. Jeho provedeni lze rozdélit uhlové rychlostni kiivky béhem kopu, stejné jako
z hlediska pohybu kopnut¢ého mice na kopy linearni kinematiku zapojenych kloubti (LEES,
s vysokou rychlosti letu a kopy s maximalni 1998). Kop wvnitini stranou nohy je kombinaci
presnosti umisténi. Pfi snaze o dosazeni rychlého nékolika komplikovanych rotac¢nich pohybii dolni
letu mice a dlouhé drdhy letu se pouziva kop koncetiny (NUNOME, 2002). k porozuméni, jak
pfimym (vnitinim) nartem. Kop vnitini stranou vypada $vih DK pfi tomto kopu, mohou kinetické
nohy je nejptresnéjsim kopem na kratsi vzdalenost a aspekty nabidnout vyznamny pohled na techniku
ve fotbale je nejfrekventovanéji pouzivanym typem. kopu. Rotace segmentt téla jsou k vidéni v prabéhu
Jelikoz je vodborné fotbalové praxi pouZzivan celého kopu do mice. Béhem napiahu se kopajici
termin noha ve smyslu dolni koncetina (DK), bude DK pohybuje vzad. Kycel je v mirné addukci a
v dal$im textu termin noha pouzivan v tomto zevné rotuje (LEVANON, 1998). Dochazi k flexi
smyslu. Existuje cela fada studii, které popisuji v koleni a vnitini rotaci (NUNOME, 2002). Napiah
biomechaniku a kinematiku pohybu (LEVANON, kopajici DK je dokoncen pouze po kontaktu se
1998) a to jak zpohledu plosné analyzy a zemi s extenzi v ky¢li a flexi v koleni (LEVANON,

! Tato studie vznikla za podpory VZ MSM 0021620864, GACR 406/08/1514
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1998). Pohyb vpied je zahajen rotaci panve kolem
stojné nohy a prenosem stehna kopajici DK, dokud
v koleni pokracuje flexe (WEINECK, 1997). Ve
stejny Cas je hlezenni kloub (kotnik) v addukci a
pokréen k bérci, zatimco pohyby do stran jsou
minimalni (LEVANON, 1998). Po narazu, prechazi
kycel do flexe, je v abdukci, externé rotovana a
kotnik je ve flexi (LEVANON, 1998). Rychlost
mice je zavisld na rychlosti DK (jednotlivych
segmentll) pii narazu stejné jako na kvalité
kontaktu vlastni nohy s micem (ASAI, 2002;
BULL-ANDERSEN, 1999; LEES, 1998). Kore-
lacni koeficient mezi rychlosti mi¢e a nohy je
vysoky » > 0,74 (LEVANON, 1998). Cim vyssi
rychlost nohy pfed narazem, tim krat$i kontakt
s micem a tim vyssi rychlost mice. z tohoto diivodu
je mira rychlosti mi¢e a nohy povazovéana za jeden
z ukazatelti uspésnosti kopu (KELLIS, 2004; LEES,
1998). Efektivita narazu roste stim, jak je
koncetina zpevnénd aktivaci svald (LEES, 1998).
To samé plati, pokud je bod kontaktu blize kotniku
nez metatarsiim.

TSAOUSIDIS (1996) navrhli zalozit rychlost
mice na dvou faktorech. Prvnim faktorem je energie
nebo hybnost, kterd je vysledkem koordinace
pohybi a mechanického chovani DK pfed narazem
a jako druhy faktor uvadéji energii, ktera je
zpusobena praci svalil béhem kontaktni faze. Tyto
vysledky souhlasi s pfedchozimi studiemi (BULL-
ANDERSON, 1999). Rychlost mice je jednim
z hlavnich ~ biomechanickych indikatort  pro
uspésnost kopu a je vysledkem nékolika faktord.
Jednim z faktort je technika (LEES, 1998), dalsim
je optimalni pfenos energie mezi segmenty,
rychlosti a uhlem nabéhu (ISOKAWA, 1988;
KELLIS, 2004). Dalsimi faktory jsou uroven
dovednosti (LUHTANEN, 1988), pohlavim, vékem
(EKBLOM, 1986), dominantni nohou (DORGE,
2002) a vyspélosti (LEES, 1998). Dalsimi
biomechanickymi indikatory jsou charakteristiky
narazu nohy do mice (ASAIL, 2002; BULL-
ANDERSEN, 1999; TSAOUSIDIS, 1996), sily
svalu a vykon hrace (CABRI, 1988; TAINA, 1993;
TROLLE, 1993). Rychlost mi¢e je podminéna i
typem kopu (KERMOND, 1978; NUNOME, 2002;
WANG, 1997). Rychlost mice lze ovlivnit i
specifickym tréninkem (MALY, 2009).

Hodnoty rychlosti mice, které se udavaji béhem
utkani, jsou mnohem vys8i ve srovnani s témi, které
byly naméfeny laboratorné. Kop muze byt
provadén bud’ ze statické pozice, nebo z rozbéhu a
z urCité vzdalenosti od mice. Rozbéh se sklada
z nekolika krokti a mtize byt provadén pod uréitym
uhlem vzhledem k mici. Délka, rychlost a thel
rozb¢hu jsou nejdilezitéjSimi aspekty pohybu
hrace, ktery ma podstatny efekt na kvalit¢ kopu.
Dalsim dulezitym aspektem pii uspésnosti kopu do
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mice je umisténi stojné nohy vzhledem k mici.
z odborného hlediska je navrzeno, ze by noha méla
doslapnout 5-10 cm za mic¢ a 5-28 c¢cm vedle mice
(ISOKAWA, 1988; KELLIS, 2004; ROBERT,
1974).

Metodika

Sledovana skupina hraca se skladala z 12 hract
ve veéku 17,5 = 1,5 roku, télesné vysky 174 + 8,5
kg, télesné hmotnosti 74,6 +13,1 kg, nejvyssi
dorostenecké soutéze, ktefi se fotbalu vénuji
v pruméru 11,5 roku. Nektefi hraci maji zkusenosti
1 z nejvyssi seniorské soutéze. Vzhledem k tomu, ze
vykonnostnimu tréninku a vyrazné¢ se neli§i od
muzské kategorie, méla by byt i jejich technicka
zpusobilost na vysoké turovni a do jist¢ miry
stabilizovana.

Hraci provadéli kop maximalni silou 7
meéfenych pokusi pfimym nartem a nasledné 5
meéfenych kopti vnitini stranou nohy pfimo pied
sebe do pfedem piipravené sit€. VysSsi pocet
meéfenych pokustt ukopu piimym nartem bylo
z diivodu oc¢ekavaného vyssiho rozptylu vyslednych
rychlosti mi¢e. Kinematika pohybu téla a segmentt
byla méfena pomoci 3D kinematického analyzatoru
CODA Motion. Na vybranych mistech byly
umistény senzory analyzatoru, které umoziuji
snimani prostorovych soufadnic v redlném case se
snimaci frekvenci 200 Hz. Silové ptisobeni stojné
nohy do podlozky bylo méfeno pomoci 3D silové
desky KISTLER se snimaci frekvenci 400 Hz. Pro
statistické zpracovani vyzkumnych tdaji jsme
pouzili aritmeticky primér (charakteristika polohy)
a variaCni rozpéti (charakteristika variability). Miru
vztahu mezi vybranymi parametry jsme vyho-
dnocovali pomoci Pearsonovy soucinové korelace.
Statistickd vyznamnost byla posuzovana s rizikem
p<0,05.

Vysledky

Kop pfimym nartem lze rozdélit do nékolika
fazi z hlediska realizace pohybu: faze posledniho
kroku, faze doslapu celého chodidla, faze
vyrovnavani boku, faze flexe stojné nohy, faze
extenze stojné nohy, fiaze kontaktu s miCem, faze
dokonceni pohybu. Jednotlivé faze jsou zobrazeny
jako model z kinematického analyzatoru (Obrazek
1).

Faze 1 posledniho kroku a okamzik kontaktu
stojné nohy s méfici deskou. Tato faze je prakticky
stejnd pri kopu pifimym nartem a kopem vnitini
stranou nohy s rozdilem ve flexi kotniku kopajici
nohy (pfimy nart - PN - 121,58°); (vnitini strana
nohy — VS - 79)71°); a dochdzi k vy$Simu
(protismérnému) vychyleni ramen (PN - 20,02°);
(21,27°).



Obrazek 1. Faze pohyvbu Kop piimym nartem
Figure 1. Phases of movement during instep Kicking

Tabulka 1. Vybrané parametry ahla pri obou typech kopu
Table 1. Selectet parametres of anglesin both tvpes of kicks

Uhly (°) Kop |Fazel Faze2 Faze3 Fazed Fazes Faze6
VS 117.07 102.16 101.5 95,14 148.85 152,05
PravéKkoleno PN 119.43 88.5 §3.14 74 116.46 152.9
VS 167.99 170.22 163.76 149.2 148.7 144,03
Levé koleno PN 168.72 174.4 170,73 167.46 168.26 170.3
Vs | 79.71 77.68 77.94 30.66 71.03 109,75
Pravy kotnik PN 121.58 127.1 132,01 134.65 125.32 110.58
Vs |77 107,37 106,27 94.28 87.11 86.56
Levy kotnik PN 99.66 109.06 108,53 107.11 103.26 98.54
VS  |43.38 46.75 50,02 48.81 40.14 54.8
Pravy bok PN 50.16 43,17 45,28 42,79 67.68 94,61
VS 12,91 7.73 7.68 6.73 7.53 20.64
Levy bok PN 12,49 5.81 7,15 8.31 16,64 24.85
VS 21.27 23.52 24.69 25,37 24.43 14,51
Vychyleniramen |PN 20.02 21.26 19.13 16 15.31 7.92

Legenda (Legend): VS — provedeni kopu viitini stranou nohy (side kicking), PN — provedeni kopu primym
ndrtem (instep kicking)

Faze 2 doslap celého chodidla. Pii doslapu
celého chodidla je viditelny

rozdil v pohybu

vzhledem ke kopu pifimym nartem, nadale ve
vychylovani ramen (o 2,26°), potom ve flexi




kotniku kopajici nohy (PN - 127,1°); (VS - 77,68°),
ale také v extenzi v koleni Svihové nohy (PN —
121,1°); (102,16°).

Faze 3 vyrovnavani bokd. k vyméné boku pfi
kopu vnitini stranou nohy dochazi vzhledem ke
kopu pfimym nartem vyrazné pomaleji a pravy bok
déle rotuje kolem stojné nohy. Je patrna vyssi flexe
v kotniku (PN - 132,01°); (VS - 77,94°); kopajici
nohy a vychyleni ramen (PN - 19,13°); (VS -
24,69°). v této fazi se nachazi kotnik kopajici nohy
nejvySe nad podlozkou a to konkrétné u tohoto
hrace ve vysce 686,1 mm.

Faze 4 flexe stojné DK je pti kopu vnitini
stranou nohy vzhledem ke kopu pfimym nartem
relativné vyssi, dosahuje hodnoty (149,2°), zatimco
ptimy nart (167,46°). v této fazi dochazi k patrnému
vychyleni ramen a to 09,37°. Kotnik dosahuje
nejvyssi rychlosti vzhledem k ose z pravé ve fazi
flexe stojné nohy (5,33 m/s). u kopu vnitini stranou
nohy je vynechdna faze extenze nohy, jelikoz pii
tomto typu kopu nedochazi k opétovné extenzi
stojné nohy, ale noha je ve stalé flexi az do
kontaktu s micem.

Faze 5 - extenze stojné nohy. Na zacatku této
faze se projevuje extenze kolene stojné nohy
v urovni jednotek stupni a také extenze nohy
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§vihové (74° - 82°). Svihova noha miji nohu
stojnou a ve stejny Cas je kotnik v addukci a ve
flexi (45,55°) k bérci, zatimco pohyby do stran jsou
minimalni. Pravy bok pfechazi pies bok levy a
$vihova noha se pohybuje nadale vpted. Tato faze
se pfi kopu vnitini stranou nohy neobjevuje, stojna
noha zlistava ve flexi.

Féaze 6 kontaktu s mi¢em. Pfi kontaktu s mi¢em
je Svihova noha pfi kopu vnitini stranou nohy ve
vyssi extenzi (148,85°), u kopu pfimym nartem je
to (116,46°). Noha stojna zustava ve flexi (148,7°).
Pravy kotnik je ve vyrazné flexi (71,03°) a levy
kotnik také svira vyssi thel (87,11°) na rozdil od
kopu pfimym nartem (103,26°).

Faze 7 dokonéeni pohybu. v zavérecné fazi se
pohyb je pohyb velmi podobny u obou typt kopu.
Vyraznym rozdilovym znakem v této fazi ve
srovnani s kopem piimym nartem je extenze
v kyc¢li. Vybrané parametry It pfi obou typech
provedeni kolu jsou uvedeny v tabulce (Tabulka 1).

Mezi vybrané parametry pro hodnoceni silového
projevu hrace bylo vybrano pusobeni stojné nohy
na méfici desku, které je znazornéno, a popsano ve
tfech osach pusobeni na podlozku (Obrazek 2). Osa
z predstavuje silu stojné nohy pfi tlaku kolmo na
podlozku v zavislosti na Case. Osa x predstavuje

Fz [N]

1.80

Time (saecond=)

-
1
<)
o _
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16 120 124

1.28

Vnitini strana

Fz [N]

1352 1.36 140 144 148

Time (ceconde)

Obrazek 2. Velikost pisobicisily v ose z u obou typa kopu
Picture 2. The size of force in z axisin both tvpes of kick
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silové piasobeni nohy do stran (pravolevy smér)
vzhledem k podlozce a osa y znazorfuje pusobeni
v ose pohybu (pfedozadni smér).

Na Obrazku 2 jsou znazornény kiivky (osa z),
ktera ptedstavuje silu, kterou vyviji stojna noha pfi
tlaku kolmo na podlozku v zavislosti na ¢ase. Horni
ktivka ukazuje provedeni kopu pfimym nartem,
dolni kiivka provedeni vnitini stranou nohy.
k nejvy$Simu pisobeni sily na podlozku dochazi
v momenté doslapu celého chodidla (viz bod 2).
Nasleduje pokles pusobeni sily, kdy se pravy bok
zac¢ind v transverzalni rovin€ vyrovnavat levému
boku. Jakmile se boky vyrovnaji (viz bod 3), stojna
noha je opét vyraznéji zatizena az do chvile flexe
v koleni stojné nohy (viz bod 4). Nasleduje
stejnomérné pusobeni sily stojné nohy a ve chvili
extenze stojné nohy (DK) (viz bod 5-2), kdy se
noha odlehéuje a prenasi veskerou energii na nohu
svihovou (kopajici) az do momentu kontaktu
s micem. Tato faze se u kopu vnitini stranou nohy
neobjevuje, noha pii tomto provedeni kopu zlstava
ve flexi. Kontakt s mi¢em se na grafech projevuje
mirnym zvInénim (viz bod 6).

Pti hodnoceni silového piisobeni v ose x (pravolevy
smér) a v ose y (pfedozadni smér) lze konstatovat,
ze maximalni silové plsobeni na podlozku pfi
doslapu celého chodidla se v obou osach projevuje
ve stejny Cas. Faze vyrovnavani bokd se

v uvedenych osach neprojevuje, ale faze flexe
stojné nohy se na ose x projevuje zvySenim sily a
naopak na ose y jejim poklesem. Faze extenze
stojné nohy (DK) je pozorovatelnad poklesem sily
pusobici na podlozku. Moment kontaktu s micem se
na osach projevuje minimalnim zvySenim tlaku na
podlozku. Pii interpretaci pomoci drahy centra
silového ptisobni Ize zhodnotit, Ze pii fazi doslapu
se stfed silového pilisobeni pohybuje vlevo
z pohledu sledované osoby a po dokonceni doslapu,
kdy nasleduje vyrovnavani bokd, se méni smér
doslapu na opac¢nou stranu. Od faze flexe stojné
nohy zustava stied silového piasobeni v relativné
ustalené hodnoté. z casového hlediska lze
zhodnotit, Ze maximalni ptsobeni pii doslapu
celého chodidla na ose y pii kopu vnitini stranou
nohy nastava nepatrné diive (ptesné o 0,0025 s) nez
na ose X, zatimco pfi kopu pfimym nartem nastava
ve stejny cas. Vyrovnavani bokli se na ose y
projevuje  opétovnym zatizenim v pfedozadni
roviné, zatimco osa x zustava v konstantnim klesani
pusobici sily. Faze flexe kolene stojné nohy (DK)
se na obou osach projevuje zvySenim pusobeni sily.
Kontakt s mi¢em je na ose y zvyraznén zvInénim,
coz se ukopu pfimym nartem nevyskytuje. Pfi
posouzeni pohybu hrace pifed provedenim kopu
z hlediska rychlosti lze pozorovat, Ze hrac
provadéjici kop pravou nohou dosahuje béhem

Tabulka 2. Piehled vvbranych ¢asoprostorovych parametri predchdzejicich kopu do mice
Table 2. Selected kinds of spatio-temporal parametres before ball kick

rychlost vzdalenost rychlost vzdalenost
Hrac posledni levy bok stojné nohy od posledni levy bok stojnénohy od
krok - PN ) krok-VSs )
PN mice PN VS mice VS
mm m/s mm mm m/s Mm
1 1770 4,085 529.6 1517.4 3,967 422.2
2 1528.5 4.173 378.3 1522.6 4.485 3254
3 1395.8 3,787 440.,8 1372 3,559 3414
4 1385.3 3,82 326 1479.5 3.972 4523
5 1267.5 3,923 3284 1397 4,404 445.6
6 1265.9 4,26 396.9 1229 4,468 3501
7 1503 4,105 4934 1460 3.77 513.1
8 1690.2 4,44 434 1595.8 4,109 510.7
9 1563.2 3,865 3994 1515.7 3.958 343.3
10 1218.8 3,118 573,2 11323 3.215 304
11 1079.6 3,383 422.1 1122.3 3.391 378.5
12 1210 3.72 2917 1066.9 3.119 313

Legenda (Legend): PN —piimy ndrt (instep kicking), V.S—vnitini strana nohy (side kicking)
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rozbéhu nejvyssi rychlosti bezprostiedné po
pfenosu levé nohy pied pravou nohu a nasledném
odrazu pravé nohy pted vlastnim kopem. Stejné
tomu je to i pii provadéni kopu pfimym nartem.
Tabulka 2 predstavuje vybrané parametry pro
hodnoceni pohybového vykonu hrace. Jedna se
odélku posledniho kroku, ktera predstavuje
vzdalenost paty pravé (kopajici dolni koncetiny pfi
poslednim kontaktu se zemi) a paty levé (stojné
dolni koncetiny pii prvnim kontaktu se zemi). Pro
hodnoceni rychlosti rozbéhu byla vybrana rychlost
bodu reprezentujiciho levy bok (umistén na vnéjsi
stran¢ velkého trochanteru) v okamziku posledniho
kontaktu pravé dolni koncetiny s podlozkou (v té
chvili je hodnota rychlosti maximalni). Dal§im
parametrem byla poloha stojné dolni koncetiny od
mice, kterd byla pocitana jako vzdalenost polohy
paty ke stiedu mice, resp. mistu kontaktu mice
s podlozkou. Mi¢ byl postaven vedle desky ve
vzdalenosti 430 mm od hrany (deska méii 600
mm). VSichni hrac¢i kopali ze stejného mista.

Tabulka 3. Rychlosti mite u obou typa kopu (ms)
Table 3. Ball velocity in both types of kick (ms™)

nartem s celkovou dobou doslapu u kopu vnitini
stranou nohy (r = 0,742; p < 0,01). Také maximalni
pusobici sila vose z ukopu piimym nartem
koreluje s maximalni silou na ose z u kopu vnitini
stranou nohy (» = 0,533; p > 0,05). Hmotnost hrace
je vkorelaci s maximalni putsobici silou vose z
u kopu pfimym nartem (» = 0,624; p < 0,05) dale
hmotnost souvisi s rychlosti mi¢e u kopu piimym
nartem (r = 0,531, p > 0,05). Navic se ukazalo, Ze
ukopu wvnitini stranou nohy dochazi ke stfedni
korelaci mezi vzdalenosti doslapu stojné nohy vedle
mice a s délkou posledniho kroku (r = 0,578; p <
0,05). Stfedni korelace byla také zméfena mezi
celkovou dobou kontaktu u kopu pfimym nartem a
rychlosti mice pfi kopu pfimym nartem (» = 0,343;
p > 0,05). Na druhou stranu je zajimavé, ze
korelace hodnot neprokézala vyznamnéjsi korelaci
mezi rychlosti rozbéhu a naslednou rychlosti mice
ukopu pfimym nartem (» = 0,061; p > 0.05),
zatimco u kopu vnitini stranou nohy dochazi ke
sttedni korelaci (» = 0,473; p > 0,05). Nizkou

Kop primym narem - PN Kop vhitrhi stranou - VS
Proband [kop 1 kop 2 kop 3 Primér [VAR Proband [kop 1 kop 2 kop 3 Primér [VAR

1] 5670 96 20 9500 95 97 1.70 1 83,10 86 80 79,80 54 .90 3,30

2] 106,50 106,00 10250 105,00 4 .00 2 103,10 102,90 100,50 102,30 220

3| 10740 106,40 104,40 106,07 3,00 3 92,80 92,30 91,60 92,13 0,90

4] 9350 82,30 50,20 92,97 3.00 4 85,00 83,40 82,80 83,73 2,20

5] 101,50 99,50 99,20 100,07 2,30 5 §7,80 87,30 86,10 §7,10 1,80

6] 101,20 100,00 99,20 100,13 2,00 -] 97,20 96,10 93,10 96,13 2,10

7] 104,10 102,00 101,40 102,50 2,70 7 91,30 94,00 93,60 9397 0,70

8] 9890 9530 9050 95,00 8,10 8 94 30 94 .20 91,30 93,27 3,00

9] 10360 102,50 102,20 10277 140 9 101,20 100,50 99 60 10043 1,60

10] 10210 101,50 101,10 101,57 1,00 10 89 80 89 .40 83,30 89,17 1,50

11] 9350 395,10 97 50 9547 1.70 11 31,80 91,70 89 80 91,10 2,00

12] G480 94 .20 91,50 93,60 3,00 12 85,20 85,10 84,70 85,00 0,50
prumer | 100,85 29,50 98,03 99,46 2,83 prumeér 92,83 91,88 90,30 91,60 2,23

Vybrané parametry jsou spole¢né pro kop pfimym
nartem i kop vnitini stranou nohy. Dal$i hodnoticim
parametrem byla rychlost mice nejrychlejSich kopi,
celkovd drédha silového ptsobeni pii dosSlapu na
podlozku stojné nohy u nejrychlejsiho kopu,
celkova absolutni hodnota sily béhem ptisobeni na
podlozku stojné nohy u nejrychlejsiho kopu. Pro
pomérové zhodnoceni silového plisobeni bylo
potiecba do zhodnoceni zahrnout hmotnost sle-
dovaného hrace. Pii posouzeni korelace sledo-
vanych parametrii se projevilo, Ze rychlost mice pii
kopu pfimym nartem dosahla vysoké korelace
s rychlosti mice pii kopu vnitini stranou nohy (r =
0,715; p < 0,01). Dal§im zajimavym zjisténim bylo,
ze rychlost rozbéhu u kopu pfimym nartem opét
vysoce korelovala s poslednim krokem u kopu
vnitini stranou nohy (» = 0,668; p < 005). Stejné
jako ukopu pfimym nartem, tak ukopu vnitini
stranou nohy, byla vysoka korelace mezi rychlosti
rozbéhu a poslednim krokem pted kopem do mice
(r = 0,643; p < 0,05). Dalsi ukazatel korelace se
objevil u celkové doby doslapu ukopu piimym
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korelaci ma vztah mezi celkovou dobou doslapu
u kopu vnitini stranou nohy a rychlosti mice vnitini
stranou nohy (» = 0,249; p > 0,05). Vibec se
neprojevila korelace mezi plisobici silou u obou
provedeni kopu v zdvislosti na rychlosti mice.
Rychlosti mi¢e u obou typt provedeni kopu jsou
uvedeny v tabulce (Tabulka 3).

Diskuze

Vysledky dosazené touto praci jsou srovnatelné
s vysledky jinych autord. Ve studii (NUNOME,
2002) byl méfen kop piimym nartem a kop vnitini
stranou nohy u péti elitnich hraca, kteti byli ve
veéku stfedoskolskych studentli, kde kopy vnitini
stranou nohy dosahovaly hodnot primérnych 87,5
km/hod a ukopu pfimym nartem 100,8 km/hod.
v nasi studii dosahovali hraci u kopu vnitini stranou
nohy prumérné rychlosti 91,6 km/hod, ukopu
pfimym nartem to bylo 99,73 km/hod. v podobné
studii (TAINA, 1993) bylo testovano 15 hraca
v pramérném véku 18,1 let a hra¢i dosahovali
rychlosti mice pii kopu piimym nartem 96,02



km/hod, coz je velmi srovnatelné s nasimi
vysledky. v dalsi studii zaméfené na starSi a
zkusené hrace (ASAI & NUNOME, 2006)) bylo 9
hraéu v primémém veku 27,6 let a tito hraci
dosahovali primérné rychlosti 94,68 km/hod.
Srovnatelné¢ vysledky byly nalezeny u elitnich
hracu ve véku 19-22 let (BARFIELD, 1995), kteti
dosahovali primérné rychlosti 95 km/hod. Vzhle-
dem kuvedenym vysledkim rychlosti kopt lze
konstatovat, ze nami sledovani hraci této vékové
kategorie patfi jiz k hra¢im fyzicky a technicky
kvalitn€ pfipravenym. Na druhou stranu lze nalézt
u profesionalnich hracd (COMETTI, 1988), zZe
rychlosti hract elitni urovné 106,37 km/hod jsou
jesté vyssi. Predpoklad zalozeny i pracich jinych
autorc  (KERMOND, 1978; NUNOME, 2002;
WANG, 1997), Ze rychlost mice pii provedeni kopu
piimym nartem je obecné vyss$i nez pii provedeni
nitfni stranou nohy se potvrdil i v nasi studii. Zadny
z nami métenych hrac¢t nedosahoval vyssi rychlosti
mice pfi kopu vnitini stranou nohy nez u kopu
pfimym nartem. Na druhou stranu také nekteré
studie zvetejiiuji zavislost mezi rychlosti mice pfi
kopu a rychlosti rozbéhu (ISOKAWA, 1988;
KELLIS, 2004), coz se v nasi studii nepotvrdilo.
Vysledky z korelaci vybranych parametrii ukazaly,
ze u nasich sledovanych hraca jsme nezjistili vyssi
zavislosti mezi rychlosti rozbéhu a naslednou
rychlosti mice u kopu pfimym nartem (» = 0,061; p
> 0.05), zatimco u kopu vnitini stranou nohy byla
zjisténa stiedni korelace (r = 0,473; p > 0,05).
Nejrychlejsi naméfena rychlost mice pfi provedeni
kopu pifimym nartem vna$i studii byla 1074
km/hod (hra¢ 3), pti provedeni kopu vnitini stranou
nohy nebyla dosazena rychlost mice vyrazngji
pomalejsi 103,1 km/hod (hra¢ 2). Hrac¢ 3 pusobil
u nejrychlejsiho  kopu stojnou nohou vyrazné
kratkym casem a druhou nejvyssi silou ze vsech
hracu.

Hra¢ 2 mél velmi vyrovnané rychlosti kopt
mezi kopem piimym nartem (106,5 km/hod) a
vnitini  stranou nohy (103,1 km/hod). Jeho
dosahované casy ptisobeni na podlozku byly
nejdelsi a silové pisobeni bylo primérné vzhledem
k celé skupiné. Hra¢ 2 vsak takto pisobil ve vSech
svych kopech a ne jen v téch nejrychlejsich.

Zavér

Jednim ze zékladnich cilti prace bylo posoudit,
ze silové pusobeni stojné nohy (DK) na podlozku
by mélo trvat co nejkratsi cas za soucasného
pusobeni maximalnich sil v méfenych osach.
Vzhledem k nizké korelaci mezi puasobici silou
stojné nohy na méfici desku a néslednou rychlosti
mice u kopu pfimym nartem (» = 0,118; p > 0,05) a
u kopu vnitini stranou nohy (» = 0,133; p > 0,05) se
tento predpoklad nepodafilo prokazat. Dal§im cilem
bylo ovéfit predpoklad, ze pokud by ¢as plsobeni
sily na podlozku byl co nejkratsi a pisobeni téchto
sil co nejvyssi, m&l by mi¢ dosahovat nejvyssich
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rychlosti. Tento predpoklad byl splnén u kopu
pfimym nartem Sesti hracu, dalsi ctyfi hraci splnili
pouze cast polozeného predpokladu. v nékterych
naméfenych hodnotdch  dosahovali  nejlepSich
vysledkt, avSak ujinych naméfenych hodnot ne.
u zbylych dvou hracl nebylo zaznamenano splnéni
zadné casti predpokladu. u kopu vnitini stranou
nohy bylo zaznamenano splnéni ptedpokladu
presné u Sesti hract. Hraci, kteri naptiklad ptsobili
pfi nejrychlejSim kopu na meéfici desku nejkratsi
Cas, avSak sily mirn€ zaostavaly za maximalni
hodnotou, byli bréani jako vyhovujici, jelikoz ¢asova
hodnota byla brana jako stézejni. Kratka doba
pusobeni stojné nohy na podlozku reprezentovana
vysokou dynamikou doslapu ma za nasledek nartst
rychlosti mice. Béhem méfeni jsme zjistili, ze
nejrychlejsi kop mize ovlivnit také pasobeni na
osach drahy. Nejrychlejsi kopy vétSinou dosahovaly
nejdelsi drahy silového pusobeni do podlozky
v pfedozadnim sméru (rozdil mezi maximalni a
minimalni hodnotou na ose y v nejkratSim case).
Podobné tomu tak bylo i v pravolevém sméru
(zména v ose x), avSak zde se jedna o rozdil mezi
maximalni hodnotou a hodnotou stabilizovanou (v
pravolevém sméru se nejednd o hodnotu mini-
malni). Skoro uvSech hraci se prokézala vyssi
rychlost kopu pfi provedeni pfimym nartem, ale na
druhou stranu pét métfenych hract dosahovalo
velmi podobnych méfenych hodnot.
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ABSTRACT

The goal of the research was to analyze the relation between a physical activity and subjective well-being
specified by the frequency of individually observed emotional experience. The research was realized with the
group of respondents — graduate students studying at various types of universities in the Slovak Republic. The
research sample consisted of 150 males and 230 females with the age average 20,8. The questionnaire was used
to collect the research data. These obtained data were analyzed by the statistical analysis of y* ~ test and
Spearmen’s correlation coefficient. According to our research findings, there is a significant relation between
the respondents” physical activity level and the individual emotional experiences and life satisfaction.

Keywords: subjective well-being, sports activity, emotions

SUHRN

Cielom vyskumu bola analyza vztahu telesnej aktivity a subjektivnej pohody u vysokoskolskych Studentov.
Vyskum bol realizovany na skupine respondentov — vysokoskoldkov Studujticich na réznych typoch vysokych
§kél v SR. Vyskumny stbor tvorilo 150 muzov a230 zien svekovym priemerom 20,8 roka. Pre zber
vyskumnych dajov sme pouzili dotaznikovi metodu. Takto ziskané udaje sme podrobili Statistickej analyze
prostrednictvom x> ~ testu a Spearmanovho korelaéného koeficientu. znasich vyskumnych zisteni vyplyva
vyznamna suvislost’ medzi stupfiom Sportovej aktivity respondentov a Castostou prezivania jednotlivych emocii,
ako i zivotnou spokojnost’ou.

KPacové slova: osobna pohoda, Sportova aktivita, emocie

Uvod a subjektivnou kvalitou zivota, definuju aj treti

Subjektivna pohoda, kvalita zivota, spokojnost’ konstrukt - Subjektivnu pohodu — emocionalne
so zivotom, pocit zivotného $tastia (quality of life — hodnotené podmienky vlastného zivota (frekvencia
QOL, perceived life quality, subjective well-being, pozitivnych a negativnych emoécii). J. DZUKA
satisfaction with life, mental health, happiness... (2004) v sticasnosti popisuje 4 prudy vyskumnych
DIENER, E., 2000; EMMONS, R. A. — DIENER, zamerani navztah kvality zivota a subjektivnej
E., 1985) su navzajom suvisiace, prelinajice sa pohody, zc¢oho vyplyva terminologickd neujas-
pojmy, ktoré vSak psychologovia, sociologovia, nenost” oboch konstruktov, ktoré jednotlivi autori
lekari napliaji roznym obsahom. rozne napliiaji. v naSom prispevku sme sa rozhodli

P. CORRIGAN a B. BUICAN (1995) rozlisuju: vychadzat zo 4. prudu, v ktorom je subjektivna
objektivnu kvalitu Zivota — tvoria ju objektivne pohoda indikatorom kvality zivota. Tento pristup
podmienky Zzivota osoby — prijem, typ byvania, reprezentuje tedria E. Dienera, z ktorej vychadzame
miera socialnych kontaktov (nie si predmetom apodla, ktorej je subjektivha pohoda tvorena
psychologického skimania), subjektivhu kvalitu dvoma komponentmi.
Zivota — individudlnym kognitivnym tusudkom Emocionalny komponent je vyjadreny frek-
hodnotené podmienky zivota osoby. venciou pozitivnych a negativnych emacii.

J. DZUKA a C. DALBERTOVA (1995; 1996; Kognitivno — evaluativny komponent je vyja-
1997; 2000; 2002; 2006), v suvislosti s objektivnou dreny kognitivnym hodnotenim osobnej spokojnosti
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0 svojim zivotom.

Emocionalny komponent vychadza z kruhového
modelu afektivnych reakcii, ktory rozliSuje dve
dimenzie:

- pozitivne emocie (reprezentuji ju adjektiva
pozitivnych emocii — naradosteny, aktivny...),

- negativne emocie (reprezentuju ju adjektiva
negativnych emocii — ustrachany, nahnevany...)
(WATSON, D. - CLARK, L. A. - TELLEGEN, A.,
1988). Je merany prostrednictvom vypovede osoby
o frekvencii prezivania jednotlivych emocii a
funguje na principe homeostazy (pripadna zmena je
korigovana na pévodnt troven, ktora je pre dana
osobu typicka).

Kognitivny komponent (obsah je takmer
identicky s pojmom spokojnost’ so zivotom a
funguje na principe psychického ekvilibra - po
pripadnej zmene sa moéze stabilizovat' aj na inej
urovni) je merany na zéklade vypovede osoby — ta
prostrednictvom kognitivnych procesov hodnoti,
ako je spokojna so svojim zivotom v celku a v jeho
rozlicnych — $pecifickych oblastiach. Napriklad J.
FAHRENBERG (1994) charakterizuje Zivotna
spokojnost’ ako individualne hodnotenie minulych

k vlastnym detom, spokojnost’ s vlastnou osobou,
sexualita, priatelia, znami a pribuzni, byvanie.

Podobne A. CAMPBELL, P. E. CONVERSE,
W. L. RODGERS (1976) povazuju celkovi Zivotna
spokojnost’ za linearnu aditivnu funkciu spokojnosti
v jednotlivych  oblastiach zivota. Podla K.
HNILICU (2004) spokojnost’ so zdravim ma
priamy vplyv na zivotni spokojnost, ¢o vSak
neplati pre vplyv pracovnej spokojnosti.

Z niektorych  koncepcii  zaoberajicich  sa
fyzickou pohodou s najznamejSie tedrie A.
Abelovej a R. Frankove;.

A. Abelova (podla: DIENER, E. — SUH, E.,
1997) vychadza z konceptu WHO, ktora rozliSuje
fyzicka, psychicka a socidlnu pohodu a tvrdi, ze
subjektivna pohoda ma preukazate'né ucinky na
myslenie a konanie cloveka. Podla tejto autorky
moze dojst’ v interakcii medzi pozitivnym citovym
rozpolozenim, myslenim a konanim osoby k aktu-
alizacii troch typov premennych (mediatorov),
ktoré ovplyviiujii rozpoloZenie osoby: vSeobecné
aktualne mediatory (fyziologicka — psychicka akti-
vacia spojena s pozitivnou naladou...), Specifické
aktualne mediatory (zamerné myslienkové procesy

Tabulka 1. Vyznamnost' rozdielov v emocionilnej zloike subjektivme] pohody (SEHP) z hl'adiska
Sportovej aktivity medzi respondentmi pasivne Sportujicimi a respondentmi Sportujicimi na aktivnej -

neprofesionalne) irovni

Table 1. The significance of differencies in emotional component of subjective well-being (SEHP) from the
viewpoint of sports activity among the respondents passively engaged in sports and those actively engaged

in sports on a non-professional basis

Premenni SEHP Chi-Square df P
Telesnd sviezost 29.0 3 0.00000
Strach 223 3 0,00006
Pozitok 17.8 3 0.00049
Bolest’ 14,5 3 0,00226
Pozitivne emacie 12,0 3 0,00741
Negativne emébcie 9.4 3 0,02489
[Vina 3,0 3 0.17033
Hanba 1.6 3 0.20097
Smutok 3.6 3 0.30293
Hnev 35 3 0,32033
Radost 0.7 3 0.88289
Stastie 0.1 3 0.99454

asucasnych podmienok Zivota a ocakavanej
zivotnej perspektivy. Uvedeny autor rozliSuje
spokojnost’ so Zivotom ako celkom a okrem toho aj
spokojnost’ s tymito $pecifickymi oblastami zivota
kazdého z nas: zdravie, praca a povolanie, financna
situacia, vol'ny Cas, manzelstvo a partnerstvo, vztah
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a ¢innosti...) a mediatory s dlhodobym ucinkom
(sebaposilnenie, reciprocita...) A. Abelova vycha-
dza ztoho, ze fyzicku subjektivnu pohodu tvoria
dva komponenty:

1. Evidencia tazkosti (percipovany status tazkosti)
2. Evidencia telesnych schopnosti



R. Frankova (tamtiez) empiricky — na zaklade
mnozstva dennikovych zéapiskov vztahujicich sa
k pozitivnemu fyzickému rozpolozeniu poziadala
osoby, ktoré boli schopné si vybavit’ situaciu, kedy
sa citili fyzicky pozitivne, aby uviedli, ¢im bolo
toto ich kladné rozpolozenie spdsobené, ¢o pri tom
citili. VSetky opisané formy preZivania zatriedila do
15. konkrétnych, zhrnutim ktorych vytvorila 5
zékladnych dimenzii. Tieto dimenzie vyuzila pri
formulacii poloziek dotaznika aktudlnej fyzickej
subjektivnej pohody a faktorovou analyzou sa
prepracovala k 7 faktorom telesnej pohody:

Spokojnost’ s momentalnym telesnym stavom,
Pocity odpocinutia a uvolnenia,

Vitalita a radost’ zo Zivota,

Prijemna unava,

Radost’ z p6zitku a pocity rozkose,

Schopnost’ koncentracie a reagovania,
Sviezost’ a prijemné telesné pocity.

Nonkwd =

Hlavnymi S$trukturdlnymi elementmi fyzickej
subjektivnej pohody st podla tohto modelu
aktualne prezivané pozitivne telesné pocity. v tejto

teorii  zostdva, v porovnani sP. Beckerovym
modelom, otvorena otazka habitudlnej fyzickej
pohody.

V naSom vyskume nas zaujimala predovsetkym

otdzka C¢i: existuje vztah medzi subjektivnou
pohodou a Sportovou aktivitou u adolescentov?
Na zéklade teoretickej analyzy sme predpokladali
existenciu Statisticky vyznamného korela¢ného
vzt'ahu medzi stupiiom Sportovej aktivity a frekven-
ciou prezivania pozitivnych a negativnych emocii.
(V sulade so starsimi vyskumami A. Abelovej a R.
Frankovej (podla: DIENER, E. — SUH, E., 1997)
tykajucimi sa len fyzickej pohody ocakdavame, Ze
Sportova aktivita bude viest k CastejSiemu pre-
Zivaniu pozitivnych emacil.)

Zaroven sme ocakavali pozitivny korelacny
vztah medzi stupniom Sportovej aktivity a Zivotnou
spokojnostou. (Na zdklade zisteni, zZe telesna
aktivita moze zvySovat imunitu a zdravie cloveka,
ocakavame, ze bude pozitivne ovplyviiovat aj
kognitivny usudok o viastnom zivote respondentov.)

Tabul'ka 2. Korela¢né koeficienty vyjadrujice vzt'ahy medzi emocionalnou zlozkou subjektivnej pohody

(SEHP) a stupiiom iportovej aktivity

Table 2. Correlation coefficients expressing the relationships among the emotional component of

subjective well-being and the degree of sports activity

Premenna SEHP 0 1 2 3

Pozitok - 0,115%* 0,241 == 0,301%** 0,121*
Telesnd sviezost -0,025 0,335 === 0,225% 0,023

Radost - 0,049 0,432 === 0,388%+* 0,045
Stastie -0,245 7 0,112 * 0.033 0,068
Hnev 0.041 - 0,326 **~ - 0,238 === 0.047
Vina 0.012 -0.013 -0.012 0,124~
Hanba 0,057 -0.063 -0.038 0,139*
Strach 0,125 - 0,311 ** -0,227%%* -0.058
Bolest 0,048 0.021 0.036 0,097
Smuitok 0,098 -0,121% -0.043 -0,145
Pozitivne emocie 0.036 0,422 *>* 0378 == 0.879
Negativne emdcie 0.014 - 0,264 -0,115%*> 0,125
Lagenda: 0 — pasiviy sportavec *  p= 005

I — aktiviy Sportovec na neprofesionalnei trovni

3 —vrcholovy Sportovec

v Sportovec na celoftatme drovni

** p<0,0]
wxxp < 0,001




Metodika

SEHP - Dotaznik emocionalnej habitualnej
subjektivnej pohody (J. DZUKA - C. DALBERT,
2002) je struény nastroj na meranie emocionalnej
habitualnej subjektivnej pohody, ktory rozliSuje
pozitivhu a negativnu stranku prezivania, siiCasne
integruje telesné pocity. Nemeria intenzitu pre-
zivanych aktudlnych emocii, ale zistuje frekvenciu
prezivania jednotlivych stavov v dlh§om casovom
intervale, ktoré autori dotaznika rozdelili na
pozitivne rozpoloZenie a negativne rozpoloZenie
(DZUKA, J. — DALBERT, C., 2002). Pozitivne
rozpoloZenie: radost, Stastie, pdzitok, telesna
sviezost. Negativne rozpolozenie: strach, vina,
smutok, bolest’, hnev, hanba. Dotaznik ma 10
poloziek a respondenti vyjadruji svoju odpoved
tykajicu sa Castosti prezivania konkrétnej emocie
na 6 stupniovej Skale (takmer nikdy, malokedy,
obcas, Casto, vel'mi Casto, takmer vzdy).

DZS - Dotaznik Zivotni spokojenosti — (J.
FAHRENBERG - M. MYRTEK - J. SCHUME-
CHER — E. BRAHLER preklad a iprava RODNA,
K.-RODNY, T., 2001)

Dotaznik DZS je wuréeny na objektivne
posudenie celkovej Zivotnej spokojnosti a spo-
kojnosti so Zzivotom Vv jednotlivych oblastiach.
Dotaznik tvori 70 poloziek, ktoré su priradené do
10 oblasti identifikujucich spokojnost’ s uréitou
konkrétnou oblastou zivota: zdravie, praca a za-
mestnanie, finanéna situcia, volny ¢as, manzelstvo
a partnerstvo, vlastna osoba, sexualita, priatelia,

znami a pribuzni, byvanie, deti. Vzhl'adom k tomu,
ze kazda oblast’ je identifikovand samostatne, pre
nase ucely sme vynechali spokojnost’ s vlastnymi
detmi (vzhladom k predpokladu, ze respondenti
z vel’kej vacsiny este vlastné deti nemaju).

Metody statistickej analyzy

V prvej faze spracovania dat sme pouzili
Kolmogorov — Smirnovov test normality v Lill-
ieforsovej modifikéacii, na zaklade ktorého sme
v d’alsich vypoctoch vyuzili neparametrické S§ta-
tistické metddy, z ktorych vychadzame pri inter-
pretacii vyskumnych zisteni. Nakol'ko i§lo predo-
vSetkym o zistovanie vzajomnych suvislosti, hlav-
nou metodou bola korelacna analyza - Spearmanov
koeficient poradovej korelacie. Na identifikaciu
vyznamnosti rozdielov (medzi viacerymi skupinami
adolescentov z hl'adiska stupna Sportovej aktivity...)
sme pouzili .

Vyskumny subor

Vyskumnu vzorku tvorilo 380 vysokoskolakov -
150 muzov a 230 zien vo veku 17 az 23 rokov
Studujiicich na roéznych typoch vysokych §kol
vcelej SR. Vekovy priemer bol 20,81 roka.
Vyskumny subor bol na zaklade Sportovej aktivity
respondentov rozdeleny do 4 skupin — pasivny
$port, Sport na neprofesionalnej urovni, Sport na
celoStatnej Urovni a Sport na vrcholovej (repre-
zentacnej) Urovni.

Tabul'ka 3. V¥znamnost’ rozdielov v kognitivnej zlozke subjektivnej pohody ['DiS) z hl'adiska Sportovej

aktivity medzi respondentmi
neprofesionilnej drovni

pasivne

Sportujicimi

a respondentmi Sportujicimi na aktivmej -

Table 3. The significance of differencies in cognitive component of subjective well-being (SEHP) from the
viewpoint of the sports activity among the respondents passively engaged in sports and those actively

engaged in sports on a non-professional basis

Premenna DZS Chi-Square df p
V1astna osoba 16.8 3 0.00077
7 dravie 154 3 0,00150
Praca a zamestnanie 8.5 3 0.03151
Zivotna spokojnost’ 6.4 3 009271
Manzelstvo - partnerstvo 6.3 3 009817
Sexualita 3.9 3 011742
Priatelia, znami, pribuzni 3.6 3 0.31426
Finanéna situdcia 3.2 3 0.36433
Bvvanie 3.0 3 0.39387
Volny cas 1.6 3 0.66552
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Vysledky

Vzhl'adom k rozsahu prispevku uvadzame len
tabulky obsahujuce najvyznamnejSie rozdiely
medzi niektorymi skupinami adolescentov rozcle-
nenych podla stupna Sportovej aktivity. Ako
uvadzaju tabulky 1 a 2 nase zistenia jednoznacne
potvrdzuju predpoklad o tom, Ze Sportova aktivita
vyrazne  prispieva  k zvySovaniu  frekvencie
prezivania pozitivnych emocii.

Zistili sme, ze respondenti aktivne $portujuci na

neprofesionalnej urovni v porovnani s pasivnymi
Sportovcami, CastejSie prezivaju pocit telesnej
sviezosti (x> = 29; p = 0,0000), ktory so sebou §port
nevyhnutne prindSa, aktory moZe narastat
so zvySovanim a upevinovanim fyzickej kondicie.
Rovnako tito respondenti castej§ie prezivaja
pozitok (x* = 17.8; p = 0,00049).
Naopak, respondenti ne$portujici, CastejSie
prezivaji strach (x* = 22,3; p = 0,00006) a bolest
(x* = 14,5; p = 0,00226), ktora modze byt spojena
s horSou imunitou, ktoru Sport zvysuje.

Pre dokladnej$iu analyzu vztahu subjektivnej
pohody a Sportovej aktivity sme sa rozhodli ziskané
udaje podrobit’ korelacnej analyze (tabul’ka 2).

Nase zistenia jednoznacne potvrdzuji korelacné
koeficienty medzi aktivnym Sportovanim a fre-
kvenciou pozitivnych emdcii (» = 0,422; p = 0,000),

konkrétne radosti (» = 0,432; p = 0,000), telesnej
sviezosti (r = 0,335; p = 0,000). Na 1% hladine
Statistickej vyznamnosti sme zistili pozitivne
korelacie medzi aktivnym Sportovanim a p6zitkom
(r = 0,241; p = 0,003) ako aj medzi aktivnym
$portovanim a prezivanim S$tastia (» = 0,112; p =
0,043). Na druhej strane zaporné korelacie sme
zistili vo vzt'ahu aktivneho $portovania a prezivania
negativnych emoécii (r = - 0,264; p = 0,000)
predovsetkym hnevu (» = - 0,326; p = 0,000),
strachu (r = - 0,311; p = 0,005) a smatku (» = -
0,121; p = 0,044).

V pripade vztahu kognitivneho komponentu
subjektivnej pohody a telesnej aktivity st nase
zistenia prezentované tabulkami 3 a 4.

Nase zistenia jednozna¢ne potvrdzuju korelacné
koeficienty medzi aktivnym Sportovanim a fre-
kvenciou pozitivnych emdcii (» = 0,422; p = 0,000),
konkrétne radosti (» = 0,432; p = 0,000), telesne;j
sviezosti (r = 0,335; p = 0,000). Na 1% hladine
Statistickej vyznamnosti sme zistili pozitivne
korelacie medzi aktivnym Sportovanim a p6zitkom
(r = 0,241; p = 0,003) ako aj medzi aktivnym
$portovanim a prezivanim $t'astia (» = 0,112; p =
0,043). Na druhej strane zaporné korelacie sme
zistili vo vzt'ahu aktivneho $portovania a prezivania
negativnych emoécii (r = - 0,264; p = 0,000)
predovsetkym hnevu (» = - 0,326; p = 0,000),

Tabul'ka 4. Korela¢né koeficienty vvjadrujice vzt'ahy medzi kognitivnou zlozkou subjektivnej pohody

(DZS) a stupiiom $portovej aktivity

Table 4. Correlation coefficients expressing the relationships among the cognitive component of subjective

well-being (DiS) and the degree of sports activity

Premenni DZS 0 1 2 3
Zdravie - 0,243+~ 0.259%=* 0.,331** - 0,153~
Priaca a zamestnanie 0.0086 0.048 0117+ 0.017
Finanénd situdcia 0.003 0112+ 0,211+ 0.043
Volnv ¢as 0,002 0,215 0.114* 0.048
Manzelstvo a partnerstvo 0.068 0.002 -0.013 0.014
Vlastnd osoba -0.198* 0.258%% 0,154 0.159*
Sexualita 0,089 0,247 0,333~ 0,214%
Priatelia, zndmi, pribuzni 0.09 0,211* -0.058 -0.007
Bvvanie 0,007 0,003 0.158 0.03
Zivotna spokojnost’ -0,251% 0355 0,289*> -0.03
Legenda:
0 — pastviy sportovac ¥ p=005
[ — alttviy Sportovec na neprofesionalne; wrovii e op = 0,01

2 — alttviy Sportovec na celodtane; drovid

3 —vrcholovy portovec

w5k < 0,001



strachu (» = - 0,311; p = 0,005) a smutku (» = -
0,121; p = 0,044).

Konstatujeme, Zze Sportova aktivita vedie
k zvySovaniu Zivotnej spokojnosti, ¢o potvrdilo
mnozstvo korelacii medzi aktivinym
neprofesionalnym Sportovanim a celkovou zivotnou
spokojnostou (r = 0,355; p = 0,001), ale aj so
spokojnostou v oblasti zdravia (r = 0,259; p =
0,000) ¢i vlastnou osobou (» = 0,258; p = 0,000).
Na druhej strane respondenti neSportujici, si menej
spokojni so svojim zivotom ako celkom (» = -
0,251; p =0,021), so sebou samym (» = - 0,198; p =
0,013) a nakoniec aj so svojim zdravim (» = - 0,243;
p = 0,014). Zaujimavé, ale aj logické je zistenie, ze
s oblastou zdravia nie su spokojni ani respondenti
nesportujici ani respondenti Sportujuci na vrcho-
lovej urovni (r = - 0,153; p = 0,018). Vysvetlenie
vidime v naro¢nosti, rozsahu aj Castosti Sportovej
aktivity u vrcholovych S$portovcov v porovnani
s aktivnymi S$portovcami na neprofesiondlnej ¢i
poloprofesionalnej tirovni, rovnako ako aj v zrane-
niach, ktoré vrcholovych S$portovcov cCasto spre-
vadzaju. z d’alsich vyskumnych zisteni vyplyva, ze
akakol'vek Sportova aktivita vedie k spokojnosti
adolescentov s oblastou sexuality, k spokojnosti s
vlastnou osobou, pozitivne vplyva na sebavedomie,
ktoré povazujeme za vyrazny determinant vyko-
novej motivacie.

Zaver

Vysledky Statistickych vypoctov jednoznacne
potvrdili, Zze telesna aktivita v urovni ,aktivny
Sportovec™ (neprofesional) a ,,aktivny Sportovec na
celostatnej urovni“ (poloprofesional) jednoznacne
zvySuje frekvenciu prezivania pozitivnych emocii
(predovsetkym radosti a telesnej svieZosti) a znizuje
frekvenciu prezivania negativnych emocii (predo-
vSetkym strachu a hnevu). Nase vyskumné zistenia
potvrdili, ze fyzickd aktivita, uz v minimalnej
miere, zvySuje subjektivnu pohodu adolescentov
ako 1 spokojnost so sebou samym a prispieva
k CastejSiemu prezivaniu pozitivnych emocii ¢i
zvySovaniu zivotnej spokojnosti adolescentov.
Prostrednictvom Sportovej aktivity adolescenti
Casto travia svoj volny Cas, o zaroven zvySuje ich
fyzicka kondiciu a v neposlednej miere prispieva aj
k formovaniu tela — zlepSeniu fyzického vzhladu,
ktory je pre tato vekovi skupinu velmi dodlezitou
siCastou ich sebaobrazu. Toto vSetko ma
pravdepodobne vplyv na formovanie pozitivneho
sebaponatia a nasledne aj podavanie adekvatnych
vykonov pri §tadiu, praci ¢i Sporte.
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ABSTRACT

The results of the investigation realised via questionnaire ,,The importance of kinetic activities and sport for
pedagogues of secondary schools® are presented. All round 999 respondents were included in the sampling. In
the first stage of the research the data according to male sex (N=477) and female sex (N=522) splitted into four
age groups (18-30 years, 31-45 years, 46-60 years and 60 + years) were processed. There was a further classing
between certified physical training teachers and teachers of other subjects. It is evident from the results, that the
majority of the sampling considers the kinetic activities (sport) as highly important in human life (more than 90
% of the sampling), the inclusion into the active lifestyle is mentioned by 80 % of respondents only, etc. The
monthly frequence of the kinetic activities (sport) practice prevails in teachers ranging from 1 — 10 x and it’s
recorded in followed groups between 40-50 % of respondents. From the schematic tendency the youngest age
group and teachers with physical education teaching qualification are separated. The results and discussion are
completed by regimen characteristics of the secondary school teachers with most interesting datas concerning
the alcohol consumption (more than 20 % of the sampling) and regular smoking (15 % of the respondents).
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SOUHRN

V ¢lanku uvadime vysledky Setfeni provadéné dotaznikem ,,Vyznam pohybovych aktivit a sportu pro pedagogy
stfednich Skol“. Celkové bylo do souboru zatfazeno 999 respondentil. v prvni etapé vyzkumu se zpracovavala
data podle pohlavi (muzi N=477; zeny N=522) a podle vékovych kategorii (18-30 let, 31-45 let, 46-60 let a 60 let
a vice). z vysledkil je ziejmé, Ze vétsina ucitela ZS (vice jak 90 %) povazuje ve svém Zivot pohybové aktivity a
sport za velmi dulezité, do aktivniho Zivotniho stylu je zafazuje cca 80 % respondenti. Nejvétsi mésicni
frekvence pohybovych aktivit (sportu) vykazuji ucitelé v pasmu 1 - 10krat, s pfevahou nejmladsi vékové skupiny
a uciteld s aprobaci TV. v posledni ¢asti vysledkti a diskuze uvadime rezimové charakteristiky zivotospravy
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souboru a koufeni u témet 15 % dotazanych respondentu.

Klicova slova: ucitel, Zivotni styl, pohybové aktivity, zivotosprava

Uvod problému, které maji zakladni pficinu v hypo-
Soucasny zivotni styl je charakterizovan kineze. Negativni projevy hypokineze se projevuji
nedostatkem pohybové zatéze. Redlny pohybovy zhorSovanim zdravotniho stavu obyvatelstva, a to
rezim u ¢asti nasi populace jen obtizn€ spliuje pfimo umérné k vyjadfované kvalité zivota a
biologickou nutnost pohybového zatizeni jedince. zivotnimu  stylu (zptsobu) v daném socialnim
BUNC (2009 a) na zakladé vyzkumu konstatuje prostfedi. v dal$im textu vénujeme pozornost
témeét 30% pokles objemu pohybovych aktivit struénému vykladu vyse uvedenych pojma.
v bézné populaci a jako disledek snizovani urovné Kvalitu Zivota definuje KRIVOHLAVY (2001)
zdatnosti populace a tim obecné 1 pracovni jako ,program hodnoceni individualni kvality
vykonnosti. Vysledkem je fada tzv. civiliza¢nich zivota®“ s ohledem na spokojenost daného ¢lovéka

&3



s dosahovanim cili urcujicich smér jeho zivota. Ty
jsou hodnoceny podle hierarchie hodnot, ke kterym
je zaméfeno zivotni usili ¢lovéka, jsou v souladu
s jeho Zivotnim zplsobem a odrazeji se celkoveé
v jeho Zivotnim stylu.

Zivotni zplisob obecné charakterizuje kazdo-
denni projevy, zvyky zivota lidi, které vychazeji
zriznych zivotnich Cinnosti, tak i ze souhrnu
Zivotnich podminek aj. Napi. DUFKOVA (2006)
konkretizuje Zivotni zpisob na systém vyznamnych
¢innosti a vztahl, Zivotnich projevi a typickych
zvyklosti, pfiznacnych pro urcitého jedince C¢i
skupinu (spolecnost) jako nositele zivotniho
zpusobu.

Hledisko Zivotniho zplsobu umoznuje komple-
xné zkoumat rizné oblasti zivota lidi, jejich praci,
zpusob bydleni, rodinné poméry, vzdélani a
kulturu, spolecensko-politické vztahy, hodnotové
orientace lidi a zplsob jejich chovani, tzn. jejich
zivotni styl prostiednictvim konkrétnich vétSinou
opakujicich se Ccinnosti a ukont denniho nebo
pracovniho zivota, ale i volného ¢asu (LINHART et
al., 1996, MACHONIN & TUCEK, 1996, JANSA
etal., 2005, JANSA & KOVAR, 2010).

Zivotni styl je strukturovanym souhrnem
opakovanych Zivotnich zvykt, norem, pravidelnych
¢innosti aj. Pfedpoklada se, ze vyjadifuje i hodnoty a
zajmy jedince, skupiny ¢i spolecnosti. Podle
KALMANA, HAMRIKA & PAVELKY (2009) je
zivotni styl podporovan dil¢imi komponentami —
zdravotnim stavem cca 50%; zivotnim prostfedim
cca 20%; genetickou vybavou jedince cca 20% a
zdravotnickou péci cca 10%.

Mizeme také hovotit o zdravém zivotnim stylu,
ktery KRAUS & POLACKOVA et al. (2001)
spojuji s Zivotnim rytmem, Zivotospravou a
racionalni vyzivou, pohybovym rezimem, dusevni
aktivitou a se zvladanim narocnych Zivotnich
situaci. Zivotospravu tvoii soubor zasad a pravidel
zivota a jeho podminek, ktery se tyka vyzivy,
stravovani, osobni hygieny, rezimu prace, aktivniho
i pasivniho odpocinku, aj. Soucasti zdravého
zivotniho stylu je i pravidelna pohybova aktivita a
sport.

Za pohybovou aktivitu se pak povazuje
jakykoliv télesny pohyb vyprodukovany kosternimi
svaly, ktery potfebuje ke své realizaci energii a
vztahuje se pievazné k prenosu hmotnosti nebo
k prekonavani odporu (DOBRY, 2008). VELE
(2004) obecné definuje pohyb jako zakladni projev
zivota Cloveka, kterym komunikuje i s okolnim
prostitedim a tim znasobuje aktivitu jednotlivet,
ktera vytvari kulturu obcanského prostiedi, tj.
civilizace. Naopak zhorSeni hybnosti ¢lovéka autor
spojuje se znevyhodnénim jedince ve spolecnosti.

Porozuménim vyznamu pohybovych aktivit pro
zdravy zivotni styl dnes$ni populace se v soucasné
dobé také definuje aktivni zivotni styl v souvislosti
s pfiméfenou pohybovou aktivitou.
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BUNC (2009b), SLEPICKOVA & FLEMR
(2007), VALJENT (2010) v tomto kontextu urcuji
pozadované pohybové aktivity jako nepracovni a
v takovém obsahu, intenzité, frekvenci a formé,
které maji pozitivni vliv na Zzivot a predevsim
zdravotni stav jedince.

Jedna se predevsim o pohybové aktivity stru-
kturované, které vyuzivame primarné¢ ke zlepseni,
nebo udrzeni jedné nebo vice slozek télesné
zdatnosti nebo vykonu v konkrétni sportovni
aktivité. Pro tyto aktivity si lidé vyhrazuji urcitou
denni dobu. Jsou vétSinou organizované, planované,
Casové a prostorové vymezené, maji obvykle sva
pravidla, jejich vykonavani vyzaduje adekvatni
prostor nebo zafizeni, nadini a oble¢eni (DOBRY,
2008).

Vyznamnym interven¢nim prostfedim pro
podporu tzv. aktivniho zivotniho stylu déti a
mladeze jsou skola a Skolska zafizeni rizného typu
a stupné jako zakladni instituce pro poskytovani
formalniho vzdé€lavani. Poslanim je nejen posky-
tnout prostor pro realizaci samotnych pohybovych
aktivit, ale predev§im pozitivné ovlivnit vztah
mladych lidi k celozivotnimu provozovani téchto
aktivit a k pochopeni dilezitosti a vyznamu pohybu
v zivoté ¢lovéka. Obecné je pfijimano, Ze pokud je
Clovék v mladi télesné aktivni, pfetrvava jeho
pozitivni postoj k pohybu i v dospélosti a stafi
(KALMAN, HAMRIK & PAVELKA, 2009).

Nezastupitelnou ulohu zde sehravaji uditelé jako
zékladni ¢lanek edukacniho procesu. Ve spolupraci
srodinou vykonavaji nezastupitelnou vychovné
vzdélavaci cCinnost ve spolecnosti, pfipravuji
mladou generaci pro budouci zivot. Od uciteli se
predpokladd nejen iniciativa a tvofivost uplat-
novana ve Skole, ale také kreativita, flexibilita a
kritické mysleni k potfebam regionu i celé spole-
Gensti véetné osobniho piikladu (VASUTOVA,
2004).

Ucitelé v soucasnosti rozpracovavaji vlastni
zaméteni a obsah uciva, voli formy a metody uceni
k naplnéni cilt a klicovych kompetenci vzdélavani,
ale také predevsim stale vedou samotny vyucovaci
proces. Dilezitou tulohu sehravd i vzijemna
kooperace ucitelského sboru ve vztahu Kk tzv.
prufezovym tématim prolinajici se jednotlivymi
oblastmi vzdé¢lavani, v naSem piipadé predevs§im
k osobnostni a socialni vychove, k vychoveé mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech a k envi-
ronmentalni vychove.

STECH (2007) vtomto kontextu mluvi i
o emancipacnim poslani Skoly a tim i ucitelské
profese pro intelektualni, esteticky a spoleCensky

Z historického pohledu napt. VALISOVA &
KASALKOVA et al., (2007) hovoii o trendu ve
Skolstvi k vSeobecnému ovliviiovani vyvoje zaka.
Podstatou je, aby ucitel neucil pouze specialni
¢innosti nebo predméty, ale pfipravoval mladez
k vSestrannému spole¢enskému zivotu. Vedle eru-



dice se tak klade diraz na socializaéni pasobeni
ucitelem a na formovani osobnosti zaka.

JUVA (2001) spojuje zakladni kvality vycho-
vné-vzdélavaci Cinnosti, které by mély chara-
kterizovat pedagogickou osobnost, s jasnou
hodnotovou orientaci, vzdélanosti, pedagogickou
erudici a vnemalé mife s osobnostnimi rysy a
charakterem ucitele. Silu pedagogova piesvédceni,
jeho zivy ptiklad a jeho chovéni jsou pro autora
nejsilngj§imi nastroji rozvoje hodnotové orientace
zakt. Kazdy rozpor mezi slovy a ciny, mezi
sdélovanymi nazory a vlastnim chovanim pedagoga
zaci citlive registruji.

V téchto nastinénych souvislostech je nutné
nahlizet na postaveni, ale i na naroky spole¢nosti na
osobu ucitele. Napt. GAVORA (2008) zduraziuje
u ucitelll sebevnimani osobnostnich kapacit k uci-
telské profesi, pozitivni emocionalni naladéni
ucitele a dobry fyzicky stav. Ucitel v optimalni
psychické a telesné kondici ma predpoklady
prekonavat i obtizné situace a krize, a tim zpétné
navySuje své ,sebevédomi“ ve vzdélavaci a
vychovné praci. Ve shodé¢ je mozné citovat
HELUSE (2007 s. 354): ,Ucitel reflektuje sebe
sama a své jednani jako vyznamny edukaéni nastroj
a v tom smyslu usiluje o své sebeutvaieni®.

Vlastni pozadavky nebo ptedpoklady k praci
ucitele jsou Casto autory ¢lenény na riizné zametrené
kompetence. Napi. SPILKOVA (2004) uvadi
vzdélavaci cile ve smyslu ,ucit se byt“ s kompe-
tencemi ucitele - diagnostickou, hodnotici, ale i
zdravého zivotniho stylu véetn¢ poradenstvi.
Zdiraznuje i samostatnou kompetenci osobnosti
spojenou s psychickou odolnosti, fyzickou zdatno-
sti, arovni empatie, osobnimi postoji, dovednostmi
a vlastnostmi ucitele.

Pfi shrnuti uvedenych vychodisek a pozadavki
k ptisobeni uditele v oblasti ovliviiovani aktivniho a
zdravi podporujicitho zivota nastupujici generace
vyplyva, ze pouhé piedavani poznatki a faktd
nestac¢i. Ucitelé maji byt jedni z téch, ktefi v ramci
zivotniho stylu budou uplatiovat zasady pro
podporu zdravi. Mame ptedevsim na mysli aktivni
zivotni styl, a to ve spojeni s adekvatnimi
rezimovymi charakteristikami véetné odpocinku a
pfiméfenou Zzivotospravou. Naplnénim cilené kul-
tivace své osobnosti budou ucitelé nejen prospivat
svému zdravi jako nezbytného predpokladu
jeho osobnosti, ale soucasné budou kvalitnéji
pracovat a napliovat ukoly svého povolani, které
pred né spolecnost klade.

Domnivame se, Ze mulzeme charakterizovat
vybrané determinanty zivotniho stylu dnes$nich
uciteld stfednich $kol, zejména poukézat na rozdily
vychazejici z podstaty samotné prace ucitell, ve
spojeni sjinym pristupem k zakim, studentim.
Urcité posuny mizeme predpokladat i mezi uciteli
télesné vychovy a ostatnich aprobaci.
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Cil

Zamérem piispévku je predlozeni vybranych
vysledktt prvni etapy Setfeni stfedoSkolskych
uéiteld vramci vyzkumnych zamérai MSM ¢.
0021620864 UK FTVS - ,Aktivni zivotni styl
v biosocialnim kontextu“a specifického vyzkumu
SVV-2010-261601.

Cil vyzkumu byl zaméten na sledovéani nazord a
postoji  uciteld stiednich Skol k pohybovym
aktivitAam a sportu ve vybranych indikatorech
aktivniho Zivotniho stylu, déle pak na monitoring
denniho rezimu a Zivotospravy ucditeld vcetné
nékterych rizikovych negativnich faktord ovliviiu-
jici zdravotni stav ¢lovéka.

Cil vyzkumu byl spojen s otazkami — Jak si
stiredoSkolsti ucitelé uvédomuji vyznam
pohybovych aktivit nebo sportu v ramci Zivotniho
stylu? Jak zarazuji pohybové aktivity (sport) do
svého Zivota? Jakd je jejich Zivotosprava?

Metodika Setfeni

Metoda a organizace. Pro vyzkum byla pouzita
metoda dotazovani. Byl vyuzit dotaznik ,, Vyznam
pohybovych aktivit a sportu pro pedagogy*
v rozsahu 29 polozek (23 polozek vyzkumnych a 6
polozek identifikanich). Dotaznik vychazel z
konstrukce - srov. JANSA ET AL. (2005) a upravy
CECHA (2008), pozdéji KALISKOVE (2010).
Dotaznik zahrnoval ¢tyfi oblasti:

- nazor pedagogli na sport a pohybové
aktivity,

- zivotosprava a denni rezim pedagogi a
rizikové faktory v jejich Zivote,

- realné pohybové aktivity ucitelti stfednich
skol,

- identifikacni udaje.

Byl proveden dvoustupiiovy stratifikovany
vybér v oblasti stiednich Cech z 979 stiednich $kol
(gymnazia, stfedni odborné skoly a stfedni odborna
ucilisté). Na zakladé¢ losovani bylo vybrano a
osloveno 70 skol. Navratnost vyplnénych dotaznikti
byla od 53 skol (tj. 76 %). Vyzkum se uskute¢nil na
26 gymnaziich, 13 stfednich odbornych ucilistich a
14 stfednich odbornych skolach.

Celkem bylo do Setfeni zafazeno 999 respon-
denti. Dotazovani probéhlo anonymné. VétSina
otazek v dotazniku byly otdzky uzaviené, tzn.
respondent vybiral jednu z moznych alternativnich
odpovédi. u nékterych otazek byl vybér odpovédi
dichotomicky, unékterych byla skala odpovédi
Sirsi.

V prvni etapa vyzkumu zpracovavala data podle
pohlavi muzt (477) a zen (522) srozdélenim do
ctyt vékovych kategorii (18-30 let, 31-45 let, 46-60
let a 60 let a vice). Dale pak mezi uciteli télesné
vychovy a ostatnich pfedméta.



Charakeristika souboru. Soubor tvoii 999
respondenti s podrobnéj$im tfidénim:

a) dle pohlavi (obr. 1)
b) dle véku (tab. 1)

Obrazek 1. Struktura souboru dle pohlavi
Figure 1. Sampling structure - sex

Dotazovany je

52% \

48%
[

Muzi

Zena

Tabulka 1. Struktura souboru dle véku
Table 1. Sampling structure - age

Vékova

kategorie N %

18-30 let 217 21,7

31-45 let 401 40,1

46-60 let 321 32,1

61 let a vice 60 6
Celkem 999 100

Celkove se v naSem souboru objevuje 52 % Zen
a jen 0 4 % méné muzu. Nejéetnéjsi zastoupeni ma
kategorie 31-45 let s vice jak 40 %, nejméné pak
ucitelé nad 60 let se 6 %. Bez aprobace télesna
vychova je vétSina souboru, vice jak 80 %,
télocvikaii tvoti cca 1/5 zkoumaného souboru.

¢) dle pohlavi a aprobace (tab. 2)

Zpracovani dat. Ziskané udaje byly zafazeny
do databaze a zpracovany statistickymi metodami
prvni stupné a vyjadieny v absolutnich a relativnich
cetnostech.

Vysledky a diskuze
Pro interpretaci zjiSténych dat jsme vybrali
determinanty nasledovné:

a) vztah ucitelii strednich skol k pohybovym
aktivitam

Shrnujici tab. 3, ktera zaznamenava data ze
trech polozek dotazniku, jednoznaéné ukazuje na
velmi kladné vnimani pohybovych aktivit uciteli
SS. Presto lze zaznamenat rozdil v dileZitosti
pohybovych aktivit v zivoté ucitelti (celkové 90
% dotazovanych odpovida ANO) a zda jsou

pohybové aktivity soucasti jejich zivotniho stylu
(celkové 81,2 % odpovida ANO). Polozka s pfi-
mym dotazem, zda ucitelé vykonavaji né&jakou
pohybovou aktivitu, se poctem kladnych odpovédi
pohybuje na rozhrani obou ptedeslych polozek (86
% ANO). Ze souboru se znateln¢ vydéluje skupina
uciteld nad 61 let, ktera ve vSech polozkach
vykazuje méné kladnych odpovédi 70-76,7 %.
Milzeme usuzovat na souvislost s veékem dota-
zovanych. Ke stafi se obecn¢ zrtznych duvodi
snizuje podil pohybové aktivity, piestoze vyzkumy
potvrzuji kladny vliv pohybu i v této etapé zivota.

Z hlediska pohlavi vyznam pohybovych aktivit
pro zivot lépe vnimaji zeny a ocekavané ucitelé
saprobaci TV. Znatelny rozdil (20 %) je
zaznamenan mezi uciteli TV a uditeli jinych
pfedmétli v polozce vztahujici se k pohybovym
aktivitam v zivotnim stylu. Otazkou je, zda ucitelé
jinych pfedmétd a aprobaci chapou zcela spravné
pojem zivotni styl. Naopak vice procent
sledovanych muzi nez Zen provozuje né&jakou
pohybovou aktivitu. Rozdil v§ak neni velky a mize

Tabulka2. Struktura souboru—pohlavia aprobace
Table2. Sampling structure— sex and qualification

bez aprobace
. TV
¢ a};lrohafﬁ T?. without celkem
Pohlavi eac_ [duartication teaching Total
L -phyvsical education . .
Sex qualification —
phys.education
Muzi N 108 369 477
Men
o 22.6 77.4 100
S0
Zeny N 87 435 522
Women
Y 16.7 83.3 100
S0
Celkem N 195 804 999
Total N
% 19.5 80,5 100
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Castecné reflektovat napf. povinnosti Zen v roding. je zaznamenan ve sledovanych skupinach od 40-
Pro G¢innost pohybové aktivity je rozhodujici 50% dotazovanych znaznacené tendence se
vedle intenzity i jeji frekvence a ¢asova dotace (tab. vyClenuje skupina nejmladsi vékové skupiny a

Tabulka 3. Misto pohybovych aktivit (sportu) v Ziveté stredoskeolskych uéiteli
Table 3. Position of kinetic activities (sport) in secondary teachers life

** Isousoucasti Vaseho zivotniho stylu?
" Provozujete néjakou pohvbovou aktivitu (sport)?

"ano jsou | “ne nejsou ano “ne ““ano “ne
Odpovédi na otazKy | ves.they are [ no, they are ves 1no ves no
Replies not
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
dle vékovvch kategorii — age groups
18-30let N=4y7 92,2 7.8 82,5 17.5 87.6 12.4
31-45 et N=_0; 90.0 10.0 83.3 16.7 89.3 10.5
46-60 let N=31, 91.3 8.7 79.8 20.2 83.5 16.5
nad6llet  N=g4 76.7 23.3 70.0 30.0 70.0 30.0
Celkem N=g 90,1 9,9 81,2 18.8 86.0 14,0
dle pohlavi - sex
muzi N=:7 38.1 11.9 78.4 21.6 36.4 13.6
zeny N=s1 92.0 3.0 33.7 16.3 35.6 14.4
dle aprobace s TV — physical education (PE) teach. qualification
saprobaci TV N=y; 98.3 1.3 97.4 2.6 98.3 1.5
bez aprob. TV N=g. 38.1 11.9 77.2 22.8 83.0 17.0
dle pohlavi u aprobace s TV — sex and PE teaching qualification
muzi N=108 97.2 2.8 96.3 3.7 990.1 0.9
zeny N= ¢ 100.0 0.0 98.9 1.1 97.7 2.3
Celkem N= 98.5 1.5 97.4 2.6 98.5 1.5
4 a tab. 5). Zhlediska mésicni frekvence skupina uciteld s aprobaci TV, ukterych i velka
provozovani  pohybovych  aktivit  pfevlada cast uciteli provozuje pohybové aktivity v rezimu
u Setfenych uciteld pocet v rozmezi 1-10krat, ktery 11-20krat a vice mésicné.

Tabulka 4. Mési¢ni frekvence sportovnich nebo jinych pohybovych aktivit
Table 4. Monthly frequency of sport or other Kinetic activities

’ (%) (%) (%) (%)
dle vékovyeh kategorii — age groups
18-30 let N=17 10,1 39.2 37.3 13.4
31-451et N=up 22,0 46.4 22.9 8.7
46-60 let N=1, 27.1 44.9 19.6 8.4
nad 61 let N=g 45,0 35.0 13.3 6.7
Celkem N=g; 22,4 43,7 24,4 9,5
dle pohlavi (bez ucitelii s aprobaci TV) — sexfwithout PE teaching qualification
muzi men N=:35 24.9 46.1 20.9 8.1
Zeny women N=is 20.9 50.1 22.3 6.7
Celkem N=g; 22.8 48.3 21.6 7.3
dle aprobace s TV — PE teach.qualification
saprobaciTV N=y; 21,0 24,6 35,9 18.5
bez aprob. TVN=g,. 22.8 48.3 21.6 7.3
dle pohlavi u aprobace s TV — sex(PE tech.qualification)
muzi N=108 16.7 26.9 37.0 19.4
zeny N= g 26.4 21.8 34,5 17.3
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Negativné mizeme hodnotit, Ze vice jak jedna
pétina respondentli (vyjimku pfedstavuji muzi
s aprobaci TV - 16,7 %) uvadi nulovou frekvenci
pohybovych aktivit. Potvrzuje se tak zji$téni
o0 provozovani pohybové aktivity v tab. 3. Znatelny
rozpor a 1 negativni zjiSténi naopak zazna-

vsak jsou ze skupiny nejmladsi kategorie a uciteld
s aprobaci TV. Nadruhé strané¢ zaznamenavame
u nejstar$i kategorie pouze 20% inaktivitu oproti
45% pohybové inaktivity z tab. 4. Nicméné cca %
respondentil této vekové skupiny pfiznava pohy-
bovou aktivitu pouze mezi 30-60 minutami tydné.

Tabulka 5. Prumérna doba v tydnu vénovana pohyvbovym aktivitam
Table 5. Average weekly time applied to kinetic activities

Casovd relace tydné 0 0.5 hod. 1 hod. 2 hod. 2 hod. a vice
weeklv timerelation (%) (%) (%) (%0) (%0)
dle vékovych kategorii — age groups

18-30 let N=1:- 6.4 11.1 12.0 20.3 50.2
31-45let N=u1 5.8 6.2 20.2 28.9 38.9
46-60 let N=31 8.7 11.5 18.1 25,2 36.5
nad 61 let N=g 18.3 16,7 10,0 26.7 28,3

Celkem N=gq 7.6 9,6 17.1 25,7 40,0

dle pohlavi (bez uditelil 5 aprobact TV) - sex(without PE teaching qualification

muzi N=15 10.8 9.8 17.0 23.6 38.8
Zeny N=y33 8.3 12.4 21.4 28.5 29.4

Celkem N=gy. 9,5 11,2 19.4 26,2 33,7

dle aprobace s TV- PE teach.qualification
saprobaciTV N=; 0,0 31 7.7 23,6 65,6
bezaprob. TV N=g, 9.5 11.2 19.4 26.2 337
dle pohlavi u aprobace s TV- sex(PE tech.qualification)

muzi N=y03 0.0 3.7 4.6 24.1 67.6
zeny N= ¢ 0.0 2.3 11.5 23.0 63.2
menavame v odpovédich ucitelek s aprobaci TV- Vyzkum ukazal (tab. 6), Ze nejcastéjSim
97 % provozuje sportovni nebo pohybovou aktivitu, prosttedim pro provozovani pohybovych a

ale mésicné Y4 uvadi nulovou aktivitu. Pravdé-
podobné pokud se aktivné pohybuji nebo sportuji -
jedna se o epizodické aktivity napf. vramci
dovolené. Témér ve shodé (5% rozdil) s predeslymi

sportovnich aktivit uciteli stfednich skol je priroda
a kryta télovychovna zatfizeni, poptipadé venkovni
télovychovna zafizeni. z hlediska Zivotniho stylu
pohyb v piirod¢ muiizeme hodnotit velmi kladné,

Tabulka 6. Nejéastéjsi prostiedi pro realizaci pohyvbové aktivity
Table 6. Most frequent environs for kinetic activity (KA) realisation

kryté TZ nesport. Z doma venkovni priroda jinde

Misto pohybové indoor gym off sport at home outdoor nature others
aktivity -KA place (%0) facility (%a) (%0) TZ (%) (%) (%)

dle vékowch kategorii — age group

18-30let N=y; 37.3 6.0 9.2 16.1 27.2 4.2
31-45let N=y; 29.9 5.5 7.7 14,2 38.7 4,0
46-601let N=1; 26.5 4.4 2.6 10,9 44.9 3.7
nad 61 let N=g4; 23.4 6.7 5.0 8.3 48.3 8.3
Celkem N=4;; 30,0 5.3 8,5 13,2 38.8 4,2

zjiSténimi téméf polovina respondentl starSich 61
let uvadi také nulovou mésicni frekvenci pohy-
bovych aktivit.

Z hlediska  efektivity —pohybovych  aktivit
(sportu) na zdravi resp. zdatnost Clovéka lze
povazovat za zadouci provozovat aerobni pohybové
aktivity a sporty minimalné 2-3 hodiny tydné. Pro
zvySovani kondice je doporucovano 4-7 hodin
tydné. Nasi velmi mirnou hranici vice jak dvou
hodin doséhlo 40 % dotazovanych (viz tab. 5), ktefi
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obdobné¢ i v krytych zafizeni zv1asté ve méstech ve
vztahu kvelmi castym zhorSenym rozptylovym
podminkdm. Jednoznacné vyclenéni zminénych
prostredi souvisi i se sporty nebo pohybovymi
aktivitami, které preferuji ucitelé stfednich skol.



Tabulka 7. Deset nejcastéji uvadénych pohybovych aktivit, které za poslednich 12mésict respondenti
provozovali
Table 7. 10 most frequent mentioned kinetic activities practiced by respondents during past 12 months

Vékové kategorie - Age groups
18-30 let 31-45 let 16-60 let | mad 61 let | Celkem
Altivita N Yo N Ya N g N e N A
MUZT 103 175 166 33 477
L oyidistika, horska kola 0 00 1 5o |y L sg | 12 | o | 10 | e | 1
- cveling, mountain bikss
2. sjezdove IvZovani . o - s
_ downhill ski ! 6 - 6 1 N
1. chize . - . .
e 1 1 8 6 34 g g | o | 82| 6
4. fothal - - o
ottt 2 0 30 6 11 3 1 1 3| 6
5. plavani 12 4 20 4 30 7 5 5 67 5
- SWIITNinge
0. volejbal 0| 3 [ 2| s | s s [ 3| 3|s0] s
- volevhall
7. bhani, jogging 23 0 17| 4 1 2 11| 4| 4
S;f ¢ na lyzich 5 2 e | 4 | 15| 3 6 | 7| 45| 3
- 11
9. prochazky se psem g 3 1| 2 | »| s o | o | 43| 3
- dog walking
10. tenis 7 2 2] 2 3] 3 s s | 37| 3
-Tennis
ZENY 114 226 153 27 522
L. cyklistika, horska kola 23 8 77| 13 | 38| 10 s | oo || 1
- cveling, mountain bikes
T e | 10 | s6| o |4 o1 || 17| 10
3. acrobik 17 6 | 54| o | 21 5 1| 2| ez | 7
- asrobics
4. plavani 27 | o | se| 10 | 32 8 301 05 [ 121 ¢
- SWimMming
5. sjezdove lvZovani - -
i J W] ) o o) W] )

- downhill ski 15 48 8 - 6 : = | -
6. dom. m'ju:er_n: posilovani 13 5 57 4 - g 6 10 23 6
- home exercise
7. prochazky se psem 8 3 | 20| 5 | 33| s s e | 5] s
- dog walking
$. uklizeni g 3 22 4 10 3 4 7| 54| 4
- cléanme
9. todimné vychazky 6 2 20 3 13 3 3| s | 42| 3
- familv walls

0 ice dce - -
10. prace na zahrade 4 A I E T R S (N S B 3 | s | 45| 3
- gardening
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Ucitelé vybirali pfi dotazovani maximalné tfi
aktivity z 86 ptedlozenych, které provozovali
nejcastéji za posledni rok (tab. 7). u muzl i Zen se

Tabulka 8. Charakter denniho reiimu
Table 8. Daily programme characteristics

k pohybovym ¢innostem spojenych se zajisténim a
fungovani rodiny.

nepravidelny
Denni reZim pravidelny - | mnepravidelny - obcas (%)
daily programme regular irregular irregular on
(%) (%) occasion
dle vékovych kategorii
18-301et N=y;- 332 35.0 31.8
31-451et  N=yy 362 26.9 36.9
46-60let  N=:,; 45.8 21.8 324
nad 61 let N=g 51.7 21.7 26,
Celkem N=g4, 39.6 26,7 33,7

Tabulka 9. Pravidelnost spanku v dennim reZimu
Table 9. Sleep regularity in daily programme

. . ano ne ziidka casto
Pravidelnost spankn . .
Sleep regularity yes ne seldc_:m f:reque_n‘[l}-

= : (%a) (%ol (%) (%)

dle vékovyeh kategorii — age groups

18-301et  N=y- 43.8 20.3 11.5 244

31-451et  N=yy, 49.8 14.4 10.5 252

46-601et  N=i3, 60.4 159 38 19.6

nad 61 let N= g 61.7 5.0 133 20.0

Celkem N=3 32,7 15,6 8,7 23.0

na prvnim misté umistily rizné formy cyklistiky.
Do desatého mista se také shodné u obou pohlavi,
ale vrozdilné preferenci, objevily jako provo-
zované pohybové aktivity sjezdové lyzovani, chiize,
plavani a prochazky se psem. umuzi byly dale
zaznamenany nékteré sportovni hry, naopak u zen
se do uprednostnéni dostaly pohybové aktivity
spojené s rodinnym zivotem nebo vyuziti cviceni
doma. Muzeme usuzovat na inklinaci muzské
populace ke kolektivnim sportiim a u Zen naopak

b) rezimoveé charakteristiky zZivotospravy
Rezimové charakteristiky zivotospravy byly
sledovany v determinantech pravidelnosti denniho
rezimu, spanku a stravovani (tab. 8, 9, 10).
Vysledky ukazuji viceméné na pravidelnost
sledovanych faktorGi zivotniho stylu u 60-80 %
respondentll, pokud budeme navySovat odpoved.
Ano pravidelny s odpovédi obcas nepravidelny
nebo casto pravidelny. Zaznamy odpovedi také
naznaCuji zvySovani pravidelnosti sledovanych

Tabulka 10. Pravidelnost stravovani v dennim reZimu (snidané, obéd, veceie)
Table 10. Feeding regularity in daily programme (breakfest, lunch, dinner)

Pravidelnost ano ne ziidka casto
stravovani yes no seldom frequently
Feeding regularity (%%) (%) (9%) (%)
dle vékovych kategorii — age groups

18-301let NWN=y;- 41,5 18.9 3.3 26.3
31-45let N=, 50.4 17.2 15.0 174
46-60let N=:-, 564 159 12.1 156
nad 61 let N= g 65.0 15.0 1.7 18.3
Celkem N=g3;; 513 17,0 12,9 18.8




Tabulka 11. Vonimani v¥skytustresovyvch situaci v nditelské praxi
Table 11. Perception of stress situation occurence in teacher’s praktice

Vyskytstressové sitnace denné 1x t¥dné 1xza 14 milo nikdy
stress situation (%) (%%) dni (%) (%%) (%)
dle vékovyeh kategorii

18-30let  N=y- 314 32.7 8.2 23.5 3.2

31-451let  N=yy 41.% 308 8.7 17.0 0.5

46-60let  N=iy 42.7 26.8 8.7 18.6 22

nad 61 let N= 4 333 26.7 5.0 31.7 3.3
Celkem N=g3 394 29,7 9.0 20,1 1.8

determinant zivotniho stylu u stfedoskolskych
uciteld se zvysSujicim se veékem. Problematika
spanku nebo stravovani vykazuje oproti dennimu
rezimu (39, 6 %) vzdy u poloviny Setfenych uciteld
pravidelnost a naopak nepravidelnost je mén¢ Casta
(pouze u 15,6 % resp. 17,0 % oproti 26,7 %).

Relativné méné ptiznivé hodnoty charakteru
denniho rezimu mohou souviset s pracovnimi
povinnostmi ucitelti tj. s rozvrhovym uspofadanim
piimé a nepiimé pedagogické Ccinnosti popf.
nepedagogickych Cinnosti stiedoskolskych uciteld.
Zajisténi stravovani na Skolach a absence
ucitelskych povinnosti v brzkych rannich nebo
vecernich hodinach méné narusuje jak spanek, tak i
stravovani.
¢) rizikové faktory Zivotosprdavy

Vyskyt rizikovych faktord Zivotniho stylu
u ucitell ma pficiny vychdzejici ze dvou zdroji —
jednim je samotné povolani. v pfedchazejicim textu
byla zminéna napf. nepravidelnost v dennim re-
zimu. Druhym zdrojem pro negativni ovlivnéni
zivotniho stylu je individudlni charakter Zivo-
tospravy samotnych uciteld  obsahujici méné
zédouci chovani jako je nevyvazenost poméru
prijmu a vydeje energie, koufeni nebo zvysené piti
alkoholu.

Z hlediska vlivu povoldni na osobnost ucitele
jsme se dotazovali na vnimani stresovych situacich,
které vznikaji pfi jejich profesni ¢innosti. Celkové
2/5 uciteli vnima pfitomnost denniho stresu pii
vykonu svého povolani a dal$i jedna tfetina
alespon jednou tydné (tab. 11). Zajimavé je zjisténi
u nejstarsi kategorie, kterd oproti mlad$im kolegtim
vnima pfitomnost stresovych situaci v mensi mife.
Naopak veékové kategorie stiedoskolskych uciteld
31-45 let a 45-61 let jsou na zaklad¢ odpovédi
vystavovany stresovym situacim castéji. Priciny
mohou byt v kumulaci vlivu profesniho a rodinného
zivota a mozna i ve&tsi snaha pedagogického
prosazeni popf. aktivni ovliviiovani chodu skoly.
Naopak ustarSich pedagogti odpadaji rodinné
starosti, maji vice prostoru pro odpocinek, i kdyz
asi pasivni. Ve Skolnim prostfedi maji ustalené;si
ucebni rytmus, mozna maji i men$i snahu po
inovacich.
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Rizikovy faktor nadvahauvedla celkové %
respondentli, naopak 3/5 uvadéji, Ze nadvahu
nemaji. Je nutné zduraznit, ze odpoveéd v této
fazi vyzkumu nebyla ovéfovana BMI indexem.
v tab. 12 je patrné, ze podil nadvahy se z vypovédi
uciteld  zvySuje s v€kem, shodn€ s klesajicim
procentem uciteld, ktefi nadvahu neuvade;ji.

Ze Setfeni pozivani alkoholu je patrné (tab. 12),
ze pétina uciteld konzumuje alkohol casto nebo
pravidelné, v nejmladsi kategorii dokonce Y4
uciteld. Prilezitostné pozivaji alkohol dvé tretiny
sttedoskolskych uciteld a to bez rozdilu véku.
z vysledkd dale vyplyva, ze se sveékem procen-
tualni podil uciteld cEasto pozivajicich alkohol
snizuje a ze naopak stoupa procentualni podil téch
uciteld, ktefi alkohol nepiji vitbec.

Tab. 12 dale ukazujena potéSujici fakt,
ze ¥, utiteld nekouii a Ze s vékem se tento procen-
tualni podil zvysuje. Pravidelné koufeni ptiznalo 14
% uciteld a dalsich 10 % prilezitostni koufeni.
Nejvyssi  podil pravidelné kouficich vykazuje
kategorie 46-60 let, v které naopak zaznamename
nejnizsi podil piilezitostné kouficich. Naopak v ka-
pocet pravidelné kouficich, zdruhé strany nej-
vyssi podil pfilezitostn¢ kouficich. Je mozné se
domnivat, ze néktefi ztéto skupiny v naslednych
letech piechazeji na pravidelné koufeni.

Z hlediska koufeni je nejméné problémova
skupina nejstar§ich uciteld (6,7 % pravidelné
kouficich), nicméné podil pfilezitostné kouficich
zistava na arovni celé Setfené skupiny a
zaznamenava zvyseni oproti vékové skupiné 46-60
let.

Zavéry

Vyzkumné Setfeni se provadélo dotaznikem
PAP, ktery prosel pilotazi. Celkem bylo do souboru
uciteld stfednich zatfazeno 999 respondentil. v prvni
etapa vyzkumu zpracovavala data podle pohlavi
muzi (N=477) a zen (N=522) s rozdélenim do Ctyf
vekovych kategorii (18-30 let, 31-45 let, 46-60 let a
60 let a vice). Dalsi tfidéni bylo mezi aprobovanym
uciteli t&lesné vychovy a jinych predmétil. Setieni
se uskutecnilo na 26 gymnaziich, 13 stfednich



odbornych udilistich a 14 stfednich odbornych
skolach dle losovani.

Z vysledkl je zfejmé, ze vétSina souboru
povazuje pohybové aktivity (sport) za velmi
dalezité v zivoté Cloveéka (vice jak 90 % souboru),
zafazeni do aktivniho Zivotniho stylu uvadi jen 80
% respondenti atd.

hry (fotbal), naopak uzen se do upiednostnéni
dostaly pohybové aktivity spojené s rodinnym
zivotem nebo vyuziti cvi¢eni doma. v posledni Casti
vysledkt a diskuze uvadime rezimové charakte-
ristiky uciteld stfednich S$kol v kontextu Zzivo-
tospravy. Za negativni lze povaZovat zjiSténi
pozivéani alkoholu u vice jak 20 % Setfeného

Tabulka 12. Nadvaha, alkohol a kouieni u stiedoskolskych uciteli

Table 12. Overweight, alcohol and smoking in secondary school teachers

Nadviaha
- overweight ano ne nevim
(%) i%) (%)
vékové kategorie
18-301let  N=y;- 12.0 74.2 138
31-45let  N=yy 232 66,1 10.7
46-601st  N=.; 346 57.6 7.8
nad 61 let N= g4 36.7 45.0 18.3
Celkem n=gqq 25,2 63,9 10,9
Alkohol
- alkohol ano nikdy prileiitostné
(%) i%) (%)
vékové kategorie
18-301let  N=y;- 263 12.0 61.7
31-45let  N=yy 204 155 64.1
46-60let  N=sy 18.1 16.5 654
nad 61 let N= g, 16.7 21,7 616
Celkem N=g5 20,7 154 63,9
Kouieni
- smoking ano ne prileiitostné
(%) i%) (%)
vékové kategorie
18-301et N=y- 12.4 71,9 15.7
31-45let  N=yy 142 75.8 10.0
46-60let  N=:y, 16.8 76.0 7.2
nad 61 let N= 6.7 833 10,0
Celkem N=gg, 14,2 75,5 10,3
Mésicni frekvence provozovani pohybovych souboru a pravidelné koufeni utémét 15%
aktivit (sportu) prevlada uuciteld v rozmezi 1- dotazanych respondent.
10krat, které je zaznamenano ve sledovanych Predlozené vysledky vyzkumného Setfeni

skupinach od 40 do 50 % dotazovanych. z naz-
nacené tendence se vyclenuje skupina nejmladsi
vékové skupiny a skupina uditelti s aprobaci TV,
ukterych i velka ¢ast ucitelti provadi pohybové
aktivity (sport) velmi frekventovan¢ 11-20krat a
vice mésicné.

V ptehledu pohybovych aktivit (sportl) za
posledni rok mizeme fici, ze jak u muzl, tak i zen
se na prvnim misté umistily riizné formy cyklistiky.
Do desatého mista se také shodné u obou pohlavi,
ale vrozdilné preferenci, objevuji - sjezdové
lyzovani, chiize, plavani a prochazky se psem.
umuzi byly dale zaznamenany nékteré sportovni
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povazujeme pouze za orienta¢ni vzhledem k nevy-
rovnanosti soubori (vékové kategorie, aprobace).
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ROZDILY RYCHLOSTNE SILOVYCH PREDPOKLADU AKADEMICKE REPREZENTACE
v LEDNIM HOKEJI VUCI EXTRALIGOVYM STANDARDUM HRACU CESKEHO SVAZU
LEDNIHO HOKEJE v ANAEROBNIM WINGATE TESTU'

THE DIFFERENCES BETWEEN ICE-HOCKEY ACADEMIC NATIONAL TEAM AND FIRST
CZECH ICE-HOCKEY LEAGUE PLAYERS IN SPEED AND STRENGHT PREMISES BY
ANAEROBIC WINGATE TEST

P. ét’astnyl, M. F ialaz, M. Petr’
! Katedra anatomie a biomechaniky UK FTVS

2 Katedra technickych a iipolovych sporti UK FTVS
3 Health Institute, s. r.o., Praha

ABSTRACT

The Academic World Ice Hockey Championship has recently become the world's most prestigious tournament.
This phenomenon increases the performance demands on the Czech national team. The national coach has
brought up a request to determine condition levels and "typology" of selected players. The empirical findings
made by the coach indicate that the level of Academic Championship performance corresponds to the Czech first
or second league level. The aim of study was to determine anaerobic capacity (ANC), anaerobic capacity
recounted per kilogram of body mass (ANC.kg"') and fatigue index in the context with total revolutions
performed in the W-30 Wingate test. The test results were subsequently compared to the national academic team
players with standard performance corresponding to the first national Czech league. The 30 second cycling
Wingate test W-30 was used to determine anaerobic performance (anaerobic endurance). The research sample
consists of 19 players of the national academic team performing at the 2009 World Cup. The comparison was
based on the mean values and dispersion of performances of the research group and the specified standards of
the first league players. Specified standards have been derived from a long-term study of first league players
(HELLER, VODICKA, PAVLIS 2009). The readiness of the players representing the national academic team
was comparable to the standard performance of the first league players. Average value of Pmax.kg” was 15,3
W.kg" (the first league player average was 15,2 W.kg" ) and average value of AnC.kg" 347 J.kg" (the first
league player average was ranging from 342 J kg™ to 349 J.kg™).

Keywords: anaerobic power, Wingate test, ice hockey, world academic championship

SOUHRN

S tim je spojen i vzestup vykonnostnich pozadavki na reprezentaéni tym CR. Pro vybér hraci byl trenérem dan
pozadavek na zjisténi kondi¢ni urovné a ,typologie“ vybiranych hract z empirickych poznatkd trenéra
vyplynulo, Ze vykonnostni uroven akademického MS se pohybuje na tirovni ¢eské Extraligy az prvni ligy. Cilem
bylo zjistit prostfednictvim Wingate test W-30 anaerobni kapacitu (AnC), anaerobni kapacitu prepoctenou na kg
télesné hmotnosti AnC/kg, a index tnavy v kontextu poctu otacek. Zjisténé vysledky testovanych univerzitnich
hract potom porovnat s Extraligovymi standardy. Pro urceni anaerobni vytrvalosti byl pouzit 30s Wingate test
W-30. Vyzkumny soubor byl tvoren 19 hraci akademické reprezentace pro mistrovstvi svéta 2009. Komparace
vysledki byla provedena ze stfednich hodnot a miry disperze zjisténych vykoni u vyzkumné skupiny vaci
Extraligovym standardtim uréenym longitudialnim vyzkumem (HELLER, VODICKA, PAVLIS 2009). Kondiéni
pfipravenost hract reprezentujicich na akademickém MS byla srovnatelna s extraligovymi standardy. Primérna
hodnota Pmax/kg byla 15,3 W.kg" (pramér Extraligy CSLH 15,2 W.kg' ) a primémé hodnota AnC kg™ 347
J kg (primér Extraligy CSLH 342 J kg™ az 349 J.kg™).

Kli¢ova slova: anaerobni vykon, Wingate test, ledni hokej, akademické MS
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Uvod

Urovné akademickych mistrovstvi svéta (MS)
jsou velmi odli$né od Grovni mistrovstvi svéta IIHF
(Internacional Ice-Hockey Federation), nicméné
v kontextu tspésnosti je nutné i v této oblasti dbat
na co nejkvalitngjsi vybér reprezentantll. v po-
slednich ro¢nicich akademickych her se ukazalo, ze
prestiz a tim i herni trovenl tymti na akademickych
MS stoupa. zanalyz trenéri akademické repre-
zentace dale vyplynulo, Ze za nékterymi tymy
z(&astnénymi na MS zaostavala reprezentace CR
vyrazné€ v kondi¢ni pfipravenosti.

Kondi¢ni predpoklady jednotlivee jsou v lednim
hokeji jednim ze zakladnich ¢initeld jeho herniho
vykonu (MONTGOMERY 2006; COX et al. 1995).
v turnajovém systému, kdy jsou jednotliva utkani
hréna kazdy druhy den se pak kondi¢ni uroven vice
podili na celkovém hernim vykonu. Takovy herni
systém je zaveden i na akademickém MS. Soucasny
vykon hrac¢l se prevazné realizuje vyuzivanim
anaerobnich schopnosti (BUKAC, 2004; MONT-
GOMERY 2006, COX et al. 1995), proto je troven
anaerobnich  schopnosti  stéZejnim  kondi¢nim
ukazatelem. Anaerobni ptfedpoklady hracu ledniho
hokeje se v CR zjistuji laboratorné pomoci 30s-
anaerobniho Wingate testu. Wingate testem jsou
meéfeny dva hlavni parametry charakterizujici
anaerobni pfedpoklady, anaerobni kapacita a
maximalni anaerobni vykon. Spolehlivost para-
metrll vykonu ve Wingate testu je pomérné vysoka
(HELLER, PAVLIS 1998; FARLINGER et. al.
2007).

Vroce 2009 byl rovnéz publikovan vyzkum
hodnotici anaerobni vykonnost mladych hracua (15-
22let) hrajicich mladeznickou nebo seniorskou
Extraligu LH v CR. Vékova kategorie pro uéasti na
akademickém MS je do 26 let, pfiCemz vékovy
primér zkoumaného vybéru byl 23,1 let (+ 3roky).
Bylo tedy mozné srovnavat vykony v anaerobnim
Wingate testu mezi hraci akademické reprezentace
a mladymi hra¢i (22let) Extraligy Ceského svazu
ledniho hokeje (CSLH).

Wingate test W-30 poskytuje nejen piinosnou
informaci o anaerobnich schopnostech testovaného,
ale u hodnot ptepoctenych na kg télesné hmotnosti
testovaného umoznuje i interindividualni hodno-
ceni. Pravé toto hodnoceni mulze byt vyuzito
k doplnéni vykonnostniho profilu hrace. Otazkou
je, ktera schopnost je pro hru LH ¢i pozadovany
post vyznamnou. zdvou hlavnich hodnocenych
parametrii v testu je Pmaxkg’' asociovan s vy-
busnosti (akceleracni silou) a Anaerobni kapa-
cita.kg” s rychlostné silovou vytrvalosti. k testu je
standardné¢ méfeno i telesné slozeni, zpravidla
kaliperaci, dle kterého je urceno procento tukové
hmoty a aktivni télesna hmotnost testovaného
(ATH). Méfeni telesného slozeni umoziuje vypocet

dalsiho parametru, a to anaerobnich vykonta
prepoctenych na kg ATH. Hodnoty téchto vykoni
vSak dosud nejsou standardizovany.

V piipadé, Ze nékteré kondiéni predpoklady
hraji vyznamnou roli pro vybér nékterého herniho
postu, je test W-30 vhodnym hodnoticim kritériem
(COX et al. 1995). Tato situace nastala u vybéru
akademické reprezentace na MS 2009. Reenym
problémem prace bylo zjistovani, zdali empiricky
vybrani hrac¢i odpovidali urovni Eeské Extraligy
alespon v kondi¢nich ptedpokladech.

Metody

Kondiéni predpoklady jsou nejlépe kvanti-
fikovatelné pii pohybech, které vyzaduji minimum
motorické dovednosti. Takovymto testem je i
anaerobni Wingate test. Vyhoda Wingate testu je i
v tom, Ze provedeny vykon lze prepocitat na kg
télesné hmotnosti (obr. 1). Pravé hodnoty
prepoctené na kg télesné hmotnosti umoziuji
interindividudlni hodnoceni testu. Jako srovnéavaci
parametr byly pro studii vyuzity vysledky Wingate
testu v anaerobni kapacité (AnC.kg') a maxi-
malnim anaerobnim vykonu (Pmax.kg™") piepodte-
nych na kg télesné hmotnosti.

Pro srovnani kondi¢ni trovné bylo vyuzito
dlouhodobého vyzkumu (HELLER, VODICKA,
PAVLIS 2009), ze kterého byly jako referen¢ni
hodnoty vyuzity priméry a smérodatné odchylky
u Extraligovych hraca 15-22let (viz Tab. 1).
Vyzkumna skupina reprezentac¢nich hract byla
tvofena 19 hraci. Brankatfi nebyli ve studii
hodnoceni.

Z vlastniho méfeni byly vyuzity
vysledky Wingate testu hra¢t vybranych na
akademické MS v Harbinu. Testovani probihalo na
zavéreéném soustiedéni akademické reprezentace
CR. Ovéfeni hypotéz tedy probihalo komparaci
priméru a smérodatnych odchylek Pmax.kg”' a
AnC kg

Anaerobni Wingate test

Maximalni anaerobni vykon se zjistuje
v nejlepSim 5s intervalu. Udéava se ve wattech (W),
pfepocitava se na kilogram hmotnosti, Pmax/kg
(W.kg"). Cim je tato hodnota vyssi, tim vétsi jsou
energetické predpoklady pro vybuSnou silu
(akcelera¢ni silu), maximalni silu a rychlost (obr.
1).

Anaerobni kapacita se vyjadiuje jako celkova
vykonana prace. Celkovd prace je soucin
pramérného vykonu a c¢asu v kilojoulech (kJ). Je
rovnéz prepoétend na kg hmotnosti (Jkg!).
Anaerobni kapacita zjiStuje predevSim miru
anaerobni glykolyzy. Cim je anaerobni kapacita
vyssi, tim jsou lep$i predpoklady pro rychlostni a
silovou vytrvalost (obr. 1).

! Tato studie vznikla ramei projektu Specifického vysokoskolského vyzkumu 2010-261 602



Jméno Celkova zatés G600,0 W
Datum 30.122008 M&ma zatéz 6,0 Wikg
Télesna vaha 100 kg Aktivni télesna hmota 93 kg-ATH

1600

Vykon 1400

1200

800
200,00
Cas [s]

Maximalni vykon 1471.68 W 14,7 Wikg 15,8 Wikg-ATH Srdeéni frekvences 168
Minimalni vykon B08,0 W 8,1 Wikg 8,7 Wikg-ATH Laktat
Index anavy 451 %
Anaerobni kapacita 35,1 kJ 351,4 Jikg 379,0 Jikg-ATH
Potet otacek 58,6

Obrizek 1 Ukazka protokolu testu W-30. Krivka ukazuje prubéh aktuilniho vykonu (W)-osa vy,
v zavislosti na ¢ase osa x. PFeru§ovanou ¢arou je oznaena oblast Pmax, z kterého je vypocten Pmax.kg™.
Sedou je zvyraznéna AnC, ktera je rovnéz piepotitina na kg télesné hmotnosti. Pod grafem jsou vypsany
numerické hodnoty anaerobnich vykoni.

Figure 1 Example the W-30 test protocol. The curve show the course of current power output (W)- (the y-
axis) depending on the time axis x. Pmax area is dashed marked, which is calculated from the Pmax.kg™”
(peak power per kg of body weight). ANC (anaerobic capacity) is highlighted in grey, which is also
converted to kilograms of body weight. Below the chart are listed the numerical values of anaerobic
performances.

Méfeni procent télesného tuku a uréeni ATH nejvyssi soutéZe v CR. Jejich vykonnostni aroven
bylo provedeno kozni kaliperaci. Pouzit byl kaliper tedy byla zkvalitativniho hlediska rizna. Vy-
Harpender, kdy bylo méfeno 6 koznich fas. zkumny soubor nakonec tvofilo 19 hraci akade-
Prepoctova rovnice pro urceni procent télesného mické reprezentace.
tuku byla dle Tiptona&Oppligera rok 1984. Tato
rovnice je vytvofena a ovéfena na jedincich, ktefi Védecka otizka
provadeli rychlostné silovy sport ve vékovém Je anaerobni vykonnost hraci akademicke
rozptylu 18 - 30let. Jeji pouziti pro tuto skupinu reprezentace srovnatelna s anaerobni vykonnosti
sportovcd je vhodnéjsi néz vyuziti rovnice uréené hraci z ¢eske Extraligy ledniho hokeje (ELH)?

pro béznou populaci (VIVIAN, H.).
Hypotézy

H1 - Primérna hodnota Pmax.kg' je u testo-
vané skupiny hracu z fad akademické reprezentace
stejna nebo vyssi nezli primérna hodnota Pmax/kg

Vyzkumna skupina
Vyzkumnou skupinu tvofili hraci akademické

reprezentace na MS 2009. Pro potieby vyzkumu . ’ N N g
nebylo rozliSovano zda se jedna o obrance nebo uhraét ELH a zérovefi smérodatnd odchylka

L g . testované skupin nme tejnd n
utoénika. Naopak brankaii byli ze souboru e.swo,va ? S 13p Yy O,d prumeru bud? Svej a eftv)?
vvvvvv nizsi, nez smérodatna odchylka od priméru u hract

signifikantné nizsi vykon, coz je disledkem jejich ELH.

herniho  postu (VESCOVI et. al. 2006).
Vykonnostné byli hraci vybirani z druhé a treti
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H2 - Priimérna hodnota AnC kg™ je u testované
skupiny hrac¢t z fad akademické reprezentace stejna
nebo vyssi nezli priméméa hodnota AnC.kg'
uhra¢ét ELH a zaroven smérodatna odchylka
testované skupiny od priméru bude stejna nebo
nizsi, nez smérodatna odchylka od priméru u hract
ELH.

Tabulka 1. Tabulka vstupnich dat skupiny MS.
Table 1. Table of input data of NS group

Srovndvacimi parametry byla stfedni hodnota
vyjadiena jako aritmeticky primér - Ex a
statisticka disperze v podobé smérodatné odchyl-
ky- ¢. Aritmeticky primér uréeny pro obrance byl
tedy oznacen ExS, , a pro utocniky jako ExS, .
Smérodatné odchylky jako 6 S, a 6 S,.

Por. Hrdci Hmotnost| ATH Pmuazx Pmax.kg'! AnC AnClhg!
kg (kg (77 (Mgl (kJ) kgt
1 JI 105 94 1633 15.6 359 3421
2 M 99 91 1608 16.2 36.1 364.6
3 L] 95 85 1589 16,7 355 374.1
4 FJ 96 87 1545 16.1 333 3469
¥ — — ¥ ¥
16 DL 76 /0 1058 13.9 26.8 352.6
17 HP 78 75 10352 33 263 3324
18 MT 77 72 012 11,9 2459 3235
19 VL 75 69 480 131 227 3032
Arit. pr. 88 80,1 1346 153 30,5 347
Sm. odch. 8.71 7,20 199, 00 0,99 2,79 20,93
Hypotézy vychazeji z ptedpokladu, ze samotny Pot¢ byly zjiStény statistické vlastnosti
vykon skupiny vyjadfeny stfedni hodnotou (jako zkoumané skupiny, tedy aritmeticky pramér

aritmeticky primér) necharakterizuje plné hodno-
cenou skupinu. Je vSak zakladni charakteristikou
pro srovnani dvou skupin. Za dostate¢nou

ExMS > <ExS0 v ExSu

charakteristiku skupiny pro hodnoceni vykonnostni
urovné povazujeme stiedni hodnotu a alespon jednu
miru variability. Jako miru variability bylo vyuzito
smérodatné odchylky (statisticka disperze). Potvr-
zeni hypotéz tedy nastane v pripadé, kdy bude
splnén pozadavek na primémy vykon (Pmax.kg’
nebo AnCkg') a zaroveii pozadavek na miru
variability skupin (smérodatnou odchylku). Pfi¢emz
pro skupinu MS bude nutné splnit tyto podminky
vici jedné ze skupin ELH.

Komparac¢ni parametry:
1. Pmax.kg"
2. AnC.kg"

Prvni byla profilovana skupina hraci v ELH
CSLH, respektive hra¢i 22let a jejich vykony
v anaerobnim Wingate testu. Hrac¢i z ELH byli
rozdéleni navic na skupinu obrancti a uto¢nika.
Statisticka data pro skupinu obrancti byla oznacena
jako S, (standard obranci) a pro skupinu utoénikt
jako S, (standard utocCnici). Komparace tedy
probihala vi¢i obéma témto skupindm zvIast.

>/\ o MS

97

jednotlivych anaerobnich vykoni ve zkoumané
skupiné ExMS (skupina vybéru na MS) a
smérodatnd odchylka od priméru eMS. Splnéni

< <GSO v o Su >

podminek byla provadéno pro oba komparacni
parametry samostatne.

K potvrzeni hypotézy bylo nutné, aby skupina
MS splnila stanovené kompara¢ni podminky:

Stfedni hodnota komparovaného parametru
(Pmax/kg a AnC) u skupiny MS je vétsi nebo rovna
bud'to stfedni hodnoté parametru u skupiny S, , a
nebo u skupiny S, a zarovein 6MS bude mensi nebo
rovno 6 S, a nebo 6 S,.

Pfed samotnou komparaci byl proveden popis
statistickych vlastnosti anaerobnich vykond skupiny
MS. ztéto popisné statistiky byly extrahovany
jednotlivé komparaéni parametry viz. Tabulka ¢. 1.
Zde jsou uvedeny absolutni i relativni hodnoty
Pmax a AnC vcetné vyslednych hodnot popisné
statistiky.

Vysledky

Referencni statistické hodnoty skupin ELH byly
srovnany s hodnotami zjisténymi u skupiny MS.
Hodnoty skupiny MS byly podrobeny podminkam
hypotéz H1 a H2 viz tabulka ¢. 1 a 2.




Tabulka 2. Komparace zji$ténych dat Pmax.kg™ a zji§téni hypotetické podminky H1.
Table 2. Comparison of observed data the Pmax.kg” and determining a hypothetical requirement H1.

Pmax kg Pmax.kg" Pmax kg Splnéni
S, Su MS H1
Prumér Ex 14,9 15,2 15,3
153 > (152 v149) A 099 =
Smérodatna | 1,00 1,00 0,99 (1,00 v 1,00)
odchylka

Tabulka 3. Komparace zjisténych dat AnC.kg™" a zjisténi hypotetické podminky H2.
Table 3. Comparison of observed data a AnC.kg" and determining a hypothetical requirement H2.

AnCkg' | AnCkg"' | AnCkg"' | Splnéni
Se Su MS H2
Pramér Ex 342 349 347
347> (242 v 349) A 21,93=(21,00 Vv 20,00)
Smeérodatna 20,00 21,00 20,93
odchylka

Ztabulky ¢. 2 a 3 je patrné, ze komparace
vysledkt potvrdila srovnatelnost anaerobnich vykonti
mezi testovanou skupinou a praméry ELH. Data S, ,
a S, byly pfevzaty zlongitudidlniho vyzkumu
(HELLER, VODICKA, PAVLIS 2009). Skupina MS
podminku H1 a H2 spliiuje. v parametru Pmax byl
pramér 15,3 W.kg™", coZ je oproti priméru Extraligy
CSLH (15,2 W.kg™") dokonce lepsi vykon, a to jak
pro standard obrancu (14,9), tak pro standard
utoéniktt (15,2). Smérodatna odchylka byla pro
vSechny 3 skupiny totozna =1. Podminka pro splnéni
hypotézy H1 tak byla splnéna.

Srovnatelné jsou i vysledky AnC, které jsou pro
testovanou skupinu (347 Jkg') vyssi nezli pro
skupinu obrancti (342 J.kg"), ale mirné niz§i neZ
pro skupinu utoénikdi (349 Jkg'). Smérodatna
odchylka ,,s“ je pro srovnavaci skupinu S, 20 J.kg"
a pro S, 21 Jkg', testovand skupina MS tedy
spliiuje podminku vy$§i AnC kg vici skuping S, a
rovnocenné smérodatné odchylky se skupinou S,.
Podminka pro splnéni hypotézy H2 tak byla
splnéna.

Obé zadané hypotézy byly potvrzeny dle
predem stanovych podminek. v piipadé Pmax.kg”
byly podminky H1 splnény vic¢i obéma
referenénim skupindm. u AnC.kg" byla podminka
H2 splnéna vzdy vici alespon jedné referencni
skuping. SpInéni hypotézy HI1 tedy muzeme
povazovat za prokazateln€jsi nez plnéni hypotézy
H2.

Kritické body studie

Kvantitativni  interindividualni hodnoceni je
z metodologického hlediska vzdy zatizeno nepie-
snosti interpretace pro praktické ucely. Pro
teoretické srovnani vykonnostnich parametrti dvou
skupin je vSak kvantifikace nezbytna. Hodnoceni
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miry variability vSak umoznuje dostatecné presnou
kvantifikaci (ZVAROVA 1998).

Za netplnou komparacni vlastnost skupin Ize
povazovat i v€k sledované skupiny se skupinou
srovnavanou. Dlouhodobé vyhodnocovany primér
vykonl ve Wingate testu je uvadén u hract do 22
let. Primérny veék zkoumané skupiny je vsak 23,1
(£3) roky. Tento rozdil vsak pro toto srovnani neni
povazovan za zasadni. Gradace rychlostnich scho-
pnosti, vybusnosti a sily je sice uvadéna mezi 22-24
rokem (SIFF 2003), coz postihuje ob& srovnavané
skupiny.

Diskuze

Do vyzkumné skupiny byli zahrnuti vyhradné
hraci, ktefi byli vybrani jako reprezentanti pro
akademické hry v Harbinu 2009. Pfi¢emz samotna
kondi¢ni pfipravenost nehrala ve vybéru domi-
nantni roli, spiSe roli dopliikovou (hlavnim
parametrem byl herni vykon). I pfestoze hraci
pochazeli ptredevsim z 1 NHL a nékteti dokonce z 2
NHL, bylo zjisténo, ze se do vybéru prosadila
skupina s kondi¢ni pfipravenosti odpovidajici
Extralize CSLH.

Kondi¢ni ptedpoklady jednotlivce jsou v lednim
hokeji jednim ze zékladnich Einiteld jeho herniho
vykonu (MONTGOMERY 2006; COX et al. 1995).
v turnajovém systému, kdy jsou jednotliva utkani
hrana kazdy druhy den se pak kondi¢ni uroven vice
podili na celkovém hernim vykonu. Takovy herni
systém je zaveden i na akademickém MS. Soucasny
vykon hrac¢l se prevazné realizuje vyuzivanim
anaerobnich schopnosti (BUKAC, 2004; MONT-
GOMERY 2006, COX et al. 1995), proto je Groven
anaerobnich  schopnosti  stézejnim  kondi¢nim
ukazatelem (VESCOVI, J.D, MURRAY, T.M,,
VANHEEST, J.L 2006). vpfipadé, ze nékteré
kondi¢ni ptedpoklady hraji vyznamnou roli, je test



W-30 vhodnym hodnoticim kritériem (COX et al.
1995; HELLER, PAVLIS 1998).

Pro mladé hraée jsou znamy hodnoty an-
aerobnich pfedpokladd, kterych by méli dosahovat
ve Wingate testu pro své uplatnéni v Extralize LH
(STASTNY 2006; HELLER, VODICKA, PAVLIS
2009). Tyto hodnoty mlzeme povazovat za
dostatecné pro herni troven ceské Extraligy. Ve
véku 20-22let totiz dochazi k zacatku vrcholu
rychlostné silovych schopnosti (SIFF 2003; Mc
ARDLE 2001). u starSich hract do 26let pak neni
predpokladem dalsi markantni zvySovani maxi-
malnich anaerobnich vykont, spiSe jejich stagnace.
Srovnani testované skupiny se skupinou vékoveé
mladsi tak povazujeme za opodstatnéné.

V praci se podatilo prokazat, ze hraci vybrani na
akademické MS byli kondicné na urovni ceské
nejvyssi soutéze ELH, coz nemusi je$té znamenat,
ze jsou schopni podavat rovnocenné herni vykony.
Byl v8ak splnén jeden ze zékladnich ptedpokladt
pro sestaveni konkurenceschopného tymu pro
turnaj akademického mistrovstvi svéta.

Do vybéru akademické reprezentace byli
zatazeni i hraci z ELH, ale jejich kluby hrace

neuvolnily z ¢asovych divodua. Akademické
mistrovstvi probihalo v dobé, kdy vrcholily boje
o domaci Play-off ELH.

Pro ucastniky akademickych mistrovstvi se
tento turnaj stava stdle vice prestiznim, coz
dokladuji i trenérské poznatky z minulych mistro-
vstvi. Ukazuje se, ze do budoucna bude nutné
zlepsit kvalitativni stranku vybéru na vice hernich
aspektli, pficemz potiebnad urovein kondice bude
stale jednim ze zékladnich aspektl pro uspésny
vybér. Turnajovy systém totiz klade vysoké naroky
na samotny vykon pfi nedostateném casu na
regeneraci.

Béhem vybéru na akademické MS, byl od
trenéra vznesen pozadavek na uréeni kondi¢ni
urovné a ,typologie® vybiranych hracd. z empi-
rickych poznatki trenéra vyplynulo, Ze vykonnostni
uroven akademického MS se pohybuje na trovni
ceské Extraligy az prvni ligy. Ze srovnani s ELH
vyslo najevo, ze kondi¢ni uroven testovanych hract
je na urovni ELH. Pozadavky trenéra na vybér tak
byly u testované skupiny splnény.

Seznam pouzitych zkratek:

Extraliga- ELH - nejvyssi soutéz v ramei CSLH

- anaerobni kapacita = celkova prace vykonand v prib¢hu testu
- anaerobni kapacita pfepoctena na kg télesné hmotnosti

- maximalni anaerobni vykon = nejlepsich 5sekund vykonu
- maximalni anaerobni vykon pfepocteny na kg télesné hmotnosti = predpoklady pro

ATH - aktivni télesna hmota = Lbm, lean body mass
TH - télesnd hmota
AnC
AnC.kg"
LH - ledni hokej
Pmax
Pmax.kg'1
vybusnost
Pmax. ATH" - maximalni anaerobni vykon pfepocteny na kg ATH
MU - motor unit, motoricka jednotka
CSLH - Cesky svaz ledniho hokeje

W-30 - anaerobni Wingate test

Y - vyraz ,, a nebo*

A - vyraz ,, a zaroven*

So - referenéni skupina obrancii, povazovana za standard

Su - referenéni skupina ato¢nikt, povazovana za standard

MS - zkoumana skupina ucastnikd akademického mistrovstvi svéta
c - smérodatna odchylka od priméru

s - smérodatna odchylka

Ex - sttedni hodnota vviadiena iako nriamér
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SVALOVE DYSBALANCE A MOZNOSTI JEJICH PREVENCE A KOREKCE u HRACU
ZAKOVSKE KATEGORIE FC VIKTORIA PLZEN

MUSCLE DYSBALANCE AND POSIBILITY OF ITS PREVENTION IN CASE OF PLAYERS
OF STUDENT CATEGORY OF FC VIKTORIA PLZEN

P. Sramkova, J. Votik

ZapadocCeska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogicka, Katedra télesné a sportovni vychovy

ABSTRACT

The target of the submitted pilot study is to monitor of muscle dysbalance occurence and of non-physiological
motive stereotypes at the picked players of the students category FC Viktoria Plzen in the measure of the classes
with enlarged teaching of physical training with the aim at the football at 33. ZS in Plzen and in accordance with
reccommendation and correction for physical training and for sport practise. In case of 10 players of the student
category (U12 or U13) we have carried out qualitative analysis of 14 parameters (muscle dysbalance, motive
stereotypes, body weight distribution) in the measure of the input (March 2009) and of output investigation
(March 2010). According to the expectations we found in case of test sample the occurence of muscle
dysbalance and of non-physiological motive stereotypes. On the base of the results we have created group and
individual compensatory motive programme which we thoroughly apply nowadays.

Keywords: football, sport dedicated youths, muscle dysbalance, motive stereotype, compensatory programme

SOUHRN

Cilem piedlozené pilotni studie je monitoring vyskytu svalovych dysbalanci a nefyziologickych hybnych
stereotypll u vybranych hraca zakovské kategorie FC Viktoria Plzen v ramci tfid s rozsifenou vyukou t€lesné
vychovy se zaméfenim na fotbal pii 33. ZS v Plzni a doporuceni pro jejich prevenci a korekei v télovychovné a
(svalové dysbalance, hybné stereotypy, rozlozeni hmotnosti téla) v ramci vstupniho (bfezen 2009) a vystupniho
Setfeni (brezen 2010). u testovaného souboru jsme diagnostikovali svalové dysbalance a nefyziologické hybné
stereotypy. Na zéklad€ analyzy vysledkti jsme vypracovali skupinovy pohybovy program, ktery jsme mezi
obéma Setfenimi aplikovali. v soucasné dobé pohybovou intervenci upravujeme a doplitujeme o dalsi skupinova i
individuélni doporucenti.

Klicova slova: fotbal, sportovné talentovand mladez, svalova dysbalance, hybny stereotyp, kompenzacni
program

Uvod kloubut. Jednou z pfi¢in mize byt znacné fyzické,

V soucasné dobé se ve sportovni praxi stale Casto jednostranné zatizeni vramci rozvoje
Castéji setkavame s vysokou Cetnosti vyskytu pohybovych schopnosti a nacviku i zdokonalovani
svalovych dysbalanci a nefyziologickych hybnych pohybovych dovednosti v hernim i kondi¢nim
stereotypd sportovné talentované mladeze. Ve svém tréninku. Toto jednostranné, nedostatecné kom-
disledku tento stav zplsobuje celkové nizsi penzované zatizeni, vétSinou v kombinaci s ranou
potenciondlni vykonnost a cetné zdravotni pro- specializaci, muze pro hrace znamenat verte-
blémy zejména hybného aparatu. brogenni potize vedouci nékdy az k pfedcasnému

Jiz usportovné talentovanych déti, v naSem ukonéeni sportovni kariéry. Proto apelujeme
piipadé se zaméfenim na fotbal, se Casto setkdvame v ramci télovychovné a trenérské praxe na kvalitné
s problémy a bolestivosti v oblasti bederni patete a vedeny  tréninkovy  proces s respektovanim
kycelnich kloubt, svalovymi zranénimi dolnich individualné optimalnich potieb kazdého jedince,

koncéetin ¢i nestabilitou kolennich a hlezennich
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s dirazem na jeho vSestranny pohybovy rozvoj
zejména v zakovskych kategoriich.

Soucasti tréninkového procesu by mél byt i
pohybovy kompenzacni program obsahujici cviceni
uvolnovaci, protahovaci a posilovaci. Ta mohou
vzniku svalovych dysbalanci pfedchazet, pripadné
je adekvatné¢ korigovat. vramci téchto kom-
penzacnich programt se stale Castéji uplatiiuje i
gymnastickd pfiprava jako soucast motoricko
funk¢éni piipravy sportovcet.

Teoreticka vychodiska

Obecnym trendem soucasnosti je stile se
snizujici pocet aktivné sportujici mladeze. Naopak
ve sportovni prfipravé sportovné talentované
mladeZe se v souvislosti srostouci konkurenci,
tlakem na 1spéSnost a pripadné ocekavanym
ekonomickym efektem Casto pozadavky na mladé
sportovce neadekvatné zvysuji. PERIC (2006)
poukazuje na rizika predCasné specializace
s jednostrannym zatézovanim bez navaznosti na
vSestrannou pohybovou pfipravu ditéte. Pfitom
ptipravny a zakladni trénink déti a mladeze
s respektovanim pozadavkd na vSestrannost je dle
DOVALILA a kol. (2002) stavebnim kamenem
vramci dlouhodobé piipravy vykonnostniho ¢i
vrcholového sportovee. Pozadavek na vSeobecnou a
vSestrannou pfipravu z neurofyziologického hle-
diska ve svych pracich zduraziuji i JANDA (1982),
VELE (1997), BURSOVA (2003, 2007), VOTIK
(2009).

Dle JANDY (1982), THURZOVE (1995),
RIEGEROVE (2004) a dalsich jsou nejéastgjsimi
pti¢inami vzniku svalovych dysbalanci zejména
hypokinéza (nedostatecné zatézovani), pretizeni
nebo chronické pretéZzovani, asymetrické zaté-
zovani bez dostate¢né kompenzace a psychicka a
emotivni slozka vedouci ke zvy$enému svalovému
napéti. Tyto faktory, az na hypokinézu, vice ¢i
méné ovliviiuji funkéni stav hybného systému
u sportovné talentované mladeze.

VELE (2007) rozdéluje pohybovy projev na
slozku ,,drzici (posturalni, tonickou) a slozku
dynamickou (fazickou). Vzhledem k tomu, Ze pro
potieby trenérské praxe je hodnoceni dynamické
slozky Cciteln€j§i a snadnéji diagnostikovatelné,
soustfedime se v naSem pilotnim vyzkumu na tuto
sloZzku. Nesmime vSak zapomenout, ze na kvalité
drzeni téla, dynamické stabilité patete a adekvatnim
zapojovani svalovych skupin do svalovych smycéek
se nezastupitelnou mérou podili také hluboky
stabilizacni systém patete (LEWIT, 1999). v cizo-
jazycné literatufe byva aktivace hluboce ulozenych
svalii stfedu téla oznacovana jako ,,core* trénink
(VERSTEGEN, WILLIAMS, 2005) neboli trénink
télesného jadra.

V souvislosti s pozadavkem na vSestrannou
pohybovou piipravu sportovce, jak ji predklada
unas napt. KRISTOFIC (2004), se stile &astéji
objevuji zahrani¢ni trendy rozvoje tzv. ,agility*.
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Agility vsob& integruje rychlostni, silové a
koordinacni  schopnosti se snahou o jejich
kvalitativni rist ve prospéch vykonovych stimuld
jednotlivee v daném sportovnim odvétvi (IVAN-
KA, 2009). Trénink agility patfi mezi nejefektivnéj-
§i a nejmoderné€jsi formy zvySovani vykonnosti
sportovce (PEARSON, 2001). u mladeze je trénink
agility jedine¢nou prilezitosti, jak zvysit troven
vSestrannosti pohybovych schopnosti a vytvorit tak
zédkladni predpoklady pro budouci vysokou herni
vykonnost.

Cil a ukoly
Cilem ptedlozené pilotni studie je monitoring

vyskytu svalovych dysbalanci a nefyziologickych

hybnych stereotypti u vybranych hracta zakovské
kategorie FC Viktoria Plzenn vramci tiid sroz-

Sifenou vyukou télesné vychovy se zaméfenim na

fotbal pii 33. ZS v Plzni a doporuéeni pro jejich

prevenci a korekci v télovychovné a sportovni
praxi.

Na zéakladé stanoveného cile jsme formulovali
nasledujici tkoly:

1) Zhodnotit vstupni funkéni stav vybranych
svalovych skupin (vstupni Setfeni v bfeznu
U12 FC Viktoria Plzen,

2) na zakladé vstupnich vysledkl
skupinovou kompenzacni intervenci,

3) zhodnotit vystupni funkéni stav vybranych
svalovych skupin (vystupni Setfeni v bfeznu
2010) u stejnych hraci,

4) provést komparaci vysledki obou Setieni,
vyhodnotit zlepSeni a zhorSeni u jednotlivcd i
testovaného souboru jako celku,

5) na zakladé vysledkl sestavit individudlni i
skupinova doporuceni pro optimalizaci trénin-
kového procesu se zamétfenim na kompenzacéni
cviCeni a prvky specializované gymnastické
prapravy.

sestavit

Metodika

Vstupni Setfeni jsme provedli v bfeznu 2009
ul6 hract zakovské kategorie Ul2 (ro¢nik
narozeni 1997). Vsichni byli zaky tfidy s rozsitenou
vyukou télesné vychovy se zaméfenim na fotbal na
33. ZS Terezie Brzkové v Plzni. Vystupniho $etfeni
v bfeznu 2010 se zacastnilo 14 hracu, z toho jen 10
absolvovalo také vstupni Setfeni. N&ktefi z hraca
bud’ se sportovni aktivitou z nejriznéjsich divodi
skoncili uplné, nebo prestoupili ¢i hostovali v jiném
fotbalovém klubu. Jini byli naopak do sledované
skupiny zafazeni az v prub¢hu roku 2009, tedy az
po vstupnim Setfeni. Kompletni vysledky z obou
Setfeni jsme tedy ziskali celkem u 10 probandd
(n=10).

Jejich pohybové zatiZzeni v dobé mezi vstupnim
a vystupnim Setfenim tvofilo 5 vyucovacich hodin
Skolni télesné vychovy tydné (ztoho 1 hodina
plavani) a 3 - 4 fotbalové tréninkové jednotky cca



po 90 minutich tydné. Soucasti celoro¢niho
tréninkového cyklu byla 2 pétidenni soustiedéni a
ucast na vikendovych turnajich. Pfedchozi
institucionalni  sportovni pfiprava se u vSech
probandii pohybovala v rozsahu 3 — 4 let. Dalsi
volnocasové pohybové aktivity mély spiSe dopln-
kovy charakter (lyzovani, cyklistika, ...) a dle
naseho nazoru funkcni stav probandt vyraznym
zptsobem neovlivnily.

Na zakladé¢ vysledkti zjisténych ve vstupnim
Setfeni jsme po dobu jednoho roku (duben 2009 —
bfezen 2010) aplikovali na testovany soubor
skupinovou pohybovou intervenci. Ta byla
diferencovana na dvé ¢asti. Prvni byla zaméfena na
zkvalitnéni a zvySeni objemu provadénych kom-
penzacnich, pfevazné uvoliovacich a protahovacich
cviceni, nejen v ramci tréninkovych jednotek, ale i
Skolni télesné vychovy a doméci pfipravy. Pro
domaci pripravu jsme hra¢im vytvofili pisemny
metodicky zéasobnik cvikli s fotodokumentaci a
podrobnym popisem, se kterym byli seznameni i
jejich rodice.

Druhd cast pohybové intervence se tykala
aplikace  prvku  specializované  gymnastické
prupravy. Konkrétné se jednalo onami jedenkrat
tydné vedenou tréninkovou jednotku zaméfenou na
rozvoj kondi¢nich a koordina¢nich schopnosti
prostfednictvim specializované gymnastické pri-
pravy, tedy zejména na aplikaci cviceni zpevio-
vacich, balan¢nich a podporovych. Dale jsme se
zaméfovali na prvky odrazové a doskokové
ptipravy, rotatni pfipravu, vSe s vyuzitim netra-
di¢niho nacini (flexibary, vodni valec, pet lahve,
bosu, ...). Cely intervencéni program mél povahu
komplexni pfipravy vSech probandi bez vyraznych
individualnich rozdili. Ty jsme zohlednili v inter-
venénim programu nasledujicim az po vystupnim
Setfeni. Garantem vySe zminéné pohybové
intervence byl fotbalovy trenér, ktery je rovnéz
hlavnim trenérem sportovnich tfid, ucitel Skolni
télesné vychovy a autofi této state.

Vzhledem k tomu, Ze metodika by méla slouzit
zejména télovychovnému a tréninkovému procesu,
zvolili jsme metody jednoduché jak na materialni,
tak na personalni zajisténi. Dal$im poZadavkem na
diagnostiku byla ¢asova nenaroc¢nost a moznost co
nejobjektivnéjsiho posouzeni vysledkd trenérem.
Na zakladé vys$e zminénych skute¢nosti jsme zvolili
hodnoceni dynamické slozky hybného systému dle
JANDY (1996) a KABELIKOVE (1997) a
hodnoceni rozlozeni hmotnosti téla na pravou a
levou dolni koncetinu dle KOLISKA (2003).
Rovnéz vychazime z metodiky vyzkumt RIEGE-
ROVE (2004) a BURSOVE (2007).
Hodnoceni  svalovych dysbalanci a
stereotypii

Pro hodnoceni dynamické slozky posturalni
funkce jsme se zaméfili na svalové skupiny,
u kterych jsme vzhledem k pohybovému zatizeni
probandli ocekavali vyrazné svalové dysbalance

hybnych
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(vnasem piipadé zkraceni svalovych skupin) a

nefyziologické hybné stereotypy:

1) hluboké svaly zadové (paravertebralni svaly) —
posuzovali jsme jejich zkraceni — test: ohnuty
predklon v sedu na zidli;

2) flexory kycelnitho kloubu (m. iliopsoas, m.
rectus femoris, m. tensor fasciae latac) —
posuzovali jsme jejich zkraceni — test: leh na
vyvySené podlozce se spuSténim testované
dolni koncetiny;

3) flexory kolenniho kloubu (mm. ischiokruralni a
m. triceps surae) — posuzovali jsme jejich
zkraceni — test: sed na $védské lavicce, diep na
celych chodidlech;

4) hybny stereotyp flexe hlavy a trupu -—
posuzovali jsme stereotyp zapojovani svali do
pohybového vzorce - test: leh pokrémo s poz-
volnou flexi trupu do sedu pokrémo;

5) hybny stereotyp extenze v kycelnim kloubu —
posuzovali jsme stereotyp zapojovani svalii do
pohybového vzorce - test: leh na bfiSe se
zanozenim.

Metodiku hodnoceni téchto testd jsme pievzali
od BURSOVE (2007), kterd preferuje nejjedno-
dussi a zaroven nejobjektivngj$i posouzeni dané
skute¢nosti ve sportovni praxi. Funkéni stav
vybranych svalovych skupin a spravnost zapojovani
svali do pohybu jsme posuzovali tfistupnovou
kvalitativni skalou takto:

- znamka 1 — uroven odpovidala normé, testo-
vand osoba (dédle jen TO) test zvladla, sval
nebyl zkracen, dochédzelo k optimalnimu
zapojovani svalovych skupin do pohybového
vzorce;

- znamka 2 — aroven byla mirné¢ odklonéna od
normy, TO test zvladla s chybami, sval byl
mirn¢ zkracen, dochéazelo k chybnému zapo-
jovani svalovych skupin do pohybového
vzorce;

- znamka 3 — Groven byla vyrazné odklonéna od
normy, TO test nezvladla, sval byl vyrazné
zkracen, dochazelo kviditelné chybnému
zapojovani svalovych skupin do pohybového
vzorce.

Hodnoceni rozlozeni hmotnosti téla mezi pravou a
levou dolni koncetinu

Dopliikoveé jsme zaradili i hodnoceni rozloZeni
hmotnosti téla na pravou a levou dolni konéetinu.
KOLISKO (2003) za normu povazuje rozdil do 5
kg. My jsme hodnoty rozdilu do 5 kg hodnotili
znamkou 1, hodnoty vrozmezi 5 — 8 kg rozdilu
znamkou 2 a hodnoty vyssi nez 8 kg zndmkou 3.

Metody vyhodnoceni a komparace
vstupniho a vystupniho Setreni
Zpracovani dat v pfedlozené pilotni studii jsme
provedli na zakladé deskriptivni statistiky. Sledo-
vané parametry jsme sumarizovali do frekvencnich
tabulek a jevy procentudlné vyjadrili sloupcovym

vysledkii



diagramem. Za vécné vyznamnou zménu (zlepseni
nebo zhorSeni) na zékladé empirickych zkusenosti
povazujeme zménu u poloviny probandd.

Vysledky a diskuse

U 10 hracu zakovské kategorie U12 (resp. U13)
jsme provedli kvalitativni analyzu 14 parametrd
(svalové dysbalance, hybné stereotypy, rozlozeni
hmotnosti téla) v ramci vstupniho (biezen 2009) a
vystupniho Setfeni (bfezen 2010). u testované¢ho
souboru jsme diagnostikovali vyskyt svalovych
dysbalanci a nefyziologickych hybnych stereotypt
(viz. Tabulka 1).

tréninkové  podminky neumoziuji, coz Ize
povazovat za jednu zpfi¢in zhorSeni stavu.
v soucasné aplikovaném interven¢nim programu
tuto skutecnost dusledné zohlediiujeme a svalim
ischiokruralnim vénujeme v ramci protahovacich a
uvolnovacich cviceni dostate¢nou pozornost.

Naopak u paravertebralnich svala (test predklo-
nu v sedu na zidli) doslo v ramci souboru k vécné
vyznamnému zlepSeni (z 50% vyskytu hodnoceni
znamkou 3 na 0% vyskytu vyrazného odklonéni od
normy). uhraéi jsme zaznamenali pomérné
vyznamné zlepSeni kiivky patefe a zlepSeni rozsahu
pohybu v pfedozadnim sméru.

Tabulka 1. Hodnocenisvalovych skupin, hybnych stereotypu a rozlozeni hmotnosti téla s ¢etnosti vyskytu

v celém testovanou souboru
Table 1.
measure of the tested group

Evaluation of the muscle groups, motive stereotvpes and body weight distribution on the

Testovana sval. skupina 1. $etieni 2. Setteni
(brezen 2009) (brezen 2010)
hodnoceni znimkou hodnoceni znimkou
1 2 3 2a3 1 2 3 2a3
m. iliopsoas P 8 2 0 2 9 0 1 1
m. iliopsoas L 9 1 0 1 8 2 0 2
m. rectus femoris P 7 2 1 3 2 4 4 8
m. rectus femoris L 4 6 0 6 4 6 0 6
m. fasciace latae P 1 7 2 9 1 7 2 9
m. fasciace latae L 1 7 2 9 4 6 0 6
mum. ischiokruralni P 4 6 0 6 2 3 5 8
mm. ischiokruralni L 6 4 0 4 4 2 4 6
m. triceps surae — obé 7 1 2 3 7 1 2 3
mm. paravertebralni 3 2 3 7 5 5 0 5
stereotyp flexe trupu 3 2 3 3 3 5 0 3
stereotyp extenze v kvé. kL. P 0 5 5 10 0 6 4 10
stereotyp extenze kyé. kL. L 0 4 6 10 0 6 4 10
rozlozeni hmotnosti 9 1 0 1 9 1 0 1

Z tabulky 1 je patrné, Ze um. rectus femoris
pravé dolni koncetiny doslo k vécné vyznamnému
zhorSeni. Nejvice se na tomto zhorSeni podili nartst
hodnoceni znamkou 3 u 3 hracl a zejména snizeni
poétu hodnoceni znamkou 1 ze 7 hraca na 2. Tento
stav si vysvétlujeme neustalym zatézovanim pravé
dolni koncetiny v prubéhu herniho vykonu, nebot
vSichni na$i probandi potvrdili, Ze dominantné
pouzivaji pfi individualnich hernich ¢innostech
pravou dolni koncetinu a na$ intervencni program
tuto skutecnost nezohledioval.

Za vécné vyznamné také povazujeme zhorSeni
funkéniho stavu svalGi ischiokrurdlnich a to
oboustranné (z 0% vyskytu hodnoceni znamkou 3
na 50% vpravo resp. 40% vlevo). Na zéklad€ naSich
empirickych zkuSenosti se pfi interpretaci vysledkt
ptiklanime k BURSOVE (2005), kterd upozoriiuje
na problematiku efektivity protahovani hamstring
a za idedlni povazuje protahovani vlehu po
predeslém dostatecném uvolnéni. Toto vétSinou
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Pfi vstupnim Setfeni jsme ujednoho probanda
diagnostikovali plochy usek piechodu hrudni a
bederni ¢asti patete a udvou tendenci
k hyperkyfotickému ohnuti hrudni casti patete
s pfedsunutou hlavou a elevaci ramen. Pfi
vystupnim Setfeni jsme tuto skuteCnost jiz
nezaznamenali. Predpokladame, Ze ke zlepSeni
pravdépodobné doslo diky aplikaci specializo-
vanych gymnastickych priprav (KRISTOFIC,
2004), které kladou vysoké naroky na pohyblivost a
pruznost patete v predozadnim i pravolevém sméru
a rovnéz diky dasledné korekci a zvySeni objemu
provadéni flexe trupu v prupravné Casti tréninkoveé
jednotky 1 vramci doméci pfipravy. Tento
predpoklad se pokusime verifikovat v dalsi studii
¢etnéjsiho zkoumaného soboru.

Z ostatnich testli upozoriiujeme na alarmujici
vyskyt nefyziologického zapojovéani hyzdovych
svald pfi extenzi v ky¢elnim kloubu oboustranné a
chybné provedeni flexe trupu a hlavy v lehu na




zadech. uextenze v kyCelnim kloubu prevladala
hyperaktivita bedernich vzpfimovaci a svald
ischiokruralnich. Nej¢astéj$imi chybami u flexe
trupu bylo zejména piedsunuti hlavy, elevace
ramen, vyklenuti bfiSni stény a aktivace flexord
kycelniho kloubu se zvedanim chodidel z podlozky.

Pozitivné 1ze hodnotit vysledky testu rozlozeni
hmotnosti téla mezi pravou a levou dolni koncetinu.
KOLISKO (2003) povazuje za normu rozdil
hmotnosti do 5 kg. Ukazuje se, ze unaSich
probandii i pres preferenci dominantni dolni
koncetiny v ramci tohoto testu zatim k patologii
nedochazi.

Tabulka 2 poukazuje na zménu funkéniho stavu
hybného aparatu u jednotlivych testovanych osob
(dale jen TO1 az TO10) pii komparaci vstupniho a
vystupniho Setfeni. Na zakladé komparace vysledki
1. a 2. Setfeni jsme upravili intervencni skupinovy
kompenzaéni program s dislednym respektovanim
individualnich zvlastnosti.

Pfi pohledu na komparaci vysledki Ize
pozitivné hodnotit zejména TO9, kterd dosahla
zlepSeni (posun z hodnoceni 3 na 2 nebo z hodno-
ceni 2 na 1) v 7 parametrech z celkovych 14. TO1 a
TO10 charakterizuje setrvaly stav ve 13 sledo-
vanych parametrech (setrvalym stavem

Tabulka 2. Rozdil ve vysledcich mezi 1. a 2. $etfenim u jednotlivych testovanych osob
Table 2. Diference between 1. and 2. statistical ivestigation at the particular persons

NI D

Lo IV VeV VI VI X X | X XL [ XL | XIV. | 0] +| -

TO1 0| -10]0)]0] O 0 0 0 0 [13]0 |1
TO2 0|0 : 0 5(5|4
o3 [0 [0 ] - - 0 833
o4 ([0 ]0 |0 0 9(3|2
To5 | 0|0 ] - | 0 8[13|3
tos | 0|0 - 0 o o |8|2]4
o7 [0 [0 ] = - - 0 7125

TO8 = | 0 -

Tos | 0 - -

TO10 0|00

it

Legenda:

1 m.iliopsoas P
Il m. rectus femoris P V.
V. m. faciae latae P VI
VII. mm. ischiokruralni P VIl
IX.  m. triceps surae P+L
X1 stereotyp flexe trupu
XIII. extenze v kyc. kloubu L

XII.
XIV.

II. m. iliopsoas L

m. rectus femoris L

m. faciae latae L

mm. ischiokruralni L
X. mm. paravertebralni
extenze v ky¢. kloubu P

rozloZeni hmotnosti

0 setrvaly stav, neni rozdilu mezi vysledky 1. a 2. SetFenim
+ zlepSeni stavu, vysledek v 2. Setient lepsi nez v 1. Setrent
- zhorSeni stavu, vysledek v 2. Setreni horsi nez v 1. Setreni




rozumime i hodnoceni znamkou 1 pfi vstupnim i
vystupnim Setfeni, kdy nelze diagnostikovat dalsi
zlepSeni). Naopak TO7 zaznamenala zhorSeni
zejména v testech hybnych stereotypt.

Podrobnéjsi zpétnovazebni analyza vysledkt
s trenérem zatim jen empiricky naznacila urcité
souvislosti mezi kvalitou posturalni funkce (svalova
rovnovaha, fyziologické hybné stereotypy)

v 2. Setfeni kvyS§imu vyskytu odchylek od
fyziologické normy (vice hodnoceni znamkou 2
nebo 3).

Zavéry

Definovany cil a nasledné¢ formulované ukoly
naseho pilotniho Setfeni jsme splnili. Prostfedni-
ctvim testovacich cvikl jsme u probandt
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1 — fyziologicka norma

nebo 3 — odchvlka od normy

l.m = 1. setfeni znamka
(biezen 2009) znamka
2.m = 2. setieni znamka
(bfezen 2009) znamka

S
1 — fyziologicka norma
2 nebo 3 — odchylka od normy

Obrazek 1. Hodnoceni testovanych osob v 1. a 2.
Seti‘eni znamkami1a2a3

Figure 1. Evaluation of tested persons in 1. and
2. marks investigation bymarks 1 and 2 and 3

probandi, jejich postojem k plnéni intervenc¢niho
kompenzac¢niho programu v tréninkovém procesu i
v ramci domaci pfipravy a jejich motivaci.
Prostfednictvim sloupcového diagramu (viz.
Obrazek 1) ptedkladame vizualizaci komparace
vysledkt 1. a 2. Setfeni u jednotlivych testovanych
osob. Za vyznamny povazujeme narust hodnoceni
znamkou 1 u4 probandd (TO2, TO3, TO4 a
TO10). Naopak u 2 respondenttt (TO6 a TO9) doslo
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identifikovali svalové dysbalance a nefyziologické
hybné stereotypy, které mohou negativné
ovliviiovat jejich sportovni vykon (napf. neekono-
mickym provadénim lokomoc¢nich pohybld a
techniky individualnich hernich cinnosti). Toto
nefyziologické zapojovani svali do pohybovych
vzorcl ve svém disledku muze jiz takto mladym
sportovcim zpusobovat vertebrogenni potize a
bolestivost hybného aparatu.

Cetnost zkoumaného souboru naseho pilotniho
Setfeni nedovoluje ziskané vysledky generalizovat.

Pfesto jako velmi negativni tendenci vnimame
vysoky vyskyt nefyziologickych stereotypl extenze
v kycelnim kloubu a flexe trupu, které jsou soucasti



typickych pohybovych struktur fotbalového hrace.
Predpokladame, ze problém se predev§im tyka
proporcionality tréninkového procesu.

Vném je Casto uz v zakovskych kategoriich
preferovana, vzhledem k pozadavkim na herni
vykon, specializace na tikor vSestrannosti a rychlost
provadéni cvikli na ukor jejich pfesnosti provedeni.
Pfipadné neptesnosti ¢i nespravna volba cvikli (v
nasem piipad¢ napt. chybny vybér posilovacich
cvi¢eni bfiSnich a hyzdovych svali bez korekce
provedeni, nedostatetna kontrakce bfisnich a
hyzd'ovych svald pfi cvicenich, ktera ji vyzaduji,
pietézovani ischiokruralnich svali a bedernich
vzptimovacl bez dostatecné kompenzace, absence
ptirozenych pohybovych aktivit — podle SVATO-
NE, 1993, cviteni uzitych) miZe vést aZ
k negativnimu efektu zvyraznénému neduislednym
dodrzovani metodickych fad (napt. ve specializo-
vané gymnastické piiprave ¢i posilovani).

Doporuceni pro praxi

Intervenéni kompenzacni program, ktery jsme
spoleéné s trenérem a jeho asistenty po vstupnim
testovani sestavili a aplikovali, v sou¢asné dobé na
zéklad¢ vysledki vystupniho Setfeni a ro¢nich
zkuSenosti optimalizujeme a rozsifujeme ve smyslu
skupinovych, ale zejména individualnich dopo-
ruceni.

Zamétujeme se zejména na nacvik zapojovani
brisnich a hyzd'ovych svali do pohybu prostie-
dnictvim zpevnovacich cviceni, aktivaci hlubokého
stabilizacniho systému balanénimi cvicenimi,
nacvik fyziologického zapojovani svali do pohy-
bovych vzorcd s dislednou korekei. Vytvaiime a
obohacujeme zasobnik cviceni pro rozvoj koordi-
nacnich schopnosti, které kladou vysoké naroky na
pohyblivost a pruznost patete v predozadnim i
pravolevém sméru, a nadale aplikujeme prvky
specializované gymnastické prapravy. Do prota-
hovacich cviCeni zaméfenych na svaly dolnich
koncetin zaclefiujeme vyuziti nacini (Svihadla,
therabandy, rucniky, gymbaly aj.), které zpestfi a
zefektivni protahovaci ucinek. Spole¢né s trenérem
vytvaiime zasobnik kompenzacnich cviceni pro
domaci pfipravu ve forme videoprogramu, aby-
chom i tento zplsob pfipravy hract zkvalitnili a
zefektivnili.

Takto upraveny program bude opét aplikovan
na uvedeném souboru minimalné po dobu 1 roku.
Postupné ptredpokladame jeho aplikaci a verifikaci
na dalSich, cetnéjsich tréninkovych skupinach i
jinych veékovych kategorii.
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STRUKTURA SLOZEK POHYBOVE GRAMOTNOSTI PRO SPORTOVNiI ODVETVi
MODERNi GYMNASTIKA'

THE STRUCTURE OF PHYSICAL LITERACY FOR SPORT BRANCH RHYTHMIC
GYMNASTICS

I. Simiinkova, V. Novotna, J. Voralkova

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra gymnastiky

ABSTRACT

Cultivation of the fundamental movement patterns is the most important basis for future top performance in
rhytmic gymnastics. The restricted fundamental competencies and skills for the first three levels of long-term
sports development (following the model LTAD, Long-term Athletes Development) are the basis for making the
training structure safe, comprehensive and advanced. Training has to respect individual gymnast’s potency. We
choose into the area of traning: a basic level of development of motor abilities, body posture and balance,
locomotion (walking, running, jumping), thythm and rhythm of movement, manipulation skills with objects.
This all-round preparation continues with competencies of gymnastic skills and psychosocial aspects of training.
Gymnastic exercises included in the active start and fundamental stage (stages of LTAD) are currently offering
fundamental movement patterns for children and beginners of all sports and physical activities.

Keywords: rhythmic gymnastics; LTAD; physical literacy

SOUHRN

nejvyssiho vykonu. Vymezené zakladni pohybové kompetence a dovednosti pro prvni tii irovné dlouhodobého
sportovniho vyvoje (podle vzoru LTAD, Long-term Athletes Development), jsou zakladem pro vytvoreni obsahu
bezpecného, komplexniho a perspektivniho tréninku, respektujiciho individualni predpoklady gymnastky. Do
obsahu vybirame: zakladni Groven rozvoje pohybovych schopnosti, drzeni téla a rovnovahu, lokomoci (chuzi,
beh, skoky), rytmus a rytmizaci pohybu, manipulacni dovednosti s nacinim. Na vSestrannou pfipravu navazuji
specifické sportovni dovednosti moderni gymnastiky a psychosocialni aspekty pfipravy. Gymnasticka cviceni
zafazena do aktivniho startu a fundamentalniho stadia (urovné¢ LTAD) jsou soucasné nabidkou pohybového
zékladu pro déti a zacatecniky ve vSech sportovné pohybovych aktivitach.

Klic¢ova slova: moderni gymnastika; LTAD; pohybova gramotnost

Uvod roli zde hraje (SBORNIK VZ FTVS, 1999). Ve
Té¢lesnd aktivita je jednim z Ciniteld kvality sportovnim prostfedi patii ke kvalité Zivota

zivota (HOSEK, 1997), ovliviiuje i zptisob Zivota
déti a mladeze. Charakteristika obsahu pojmu
kvalita zivota (JANSA, 2005) se riizni podle
hlediska jednotlivych autord (napi. J. Becvar, J.
Votruba). Obecné chapeme kvalitu Zivota jako
zdravy zivotni styl cloveka, bio-psycho-socialni
jednotu existence, tedy jako stav télesného a
dusevniho zdravi a soucasné zapojeni clovéka do
socialniho klimatu, ve kterém Zije a jakou socialni

naplnéni ocekavani a potieb jednotlivce, podani
predpokladaného sportovniho vykonu ohodno-
cen¢ho a potvrzeného v soutézi jako uspéch. Na
zacatku cesty kdosazeni této hodnoty a
spolecenského uznani je zvladnuti zéklada sporto-
vné pohybové aktivity. v gymnastickych sportech je
nutnou podminkou uréitd mira talentu (DOCKAL,
2005) ke specifické Cinnosti (estetickd prezentace
vykonu), moznost rozvoje vybranych vrozenych

! Piispévek vznikl v ramci projektu Specifického vysokoskolského vyzkumu 2010- 261601 a Vyzkumného

zaméru UK v Praze FTVS, MSM 0021620864.



dispozic (pozadavek zvladnuté hypermobility a
sily) a tUroven osvojeni specializované techniky
cvieni bez nacini, techniky cviCeni snacinim a
soucinnost cviéenek ve spoleénych skladbach. Na
zvladnuti pohybového zakladu, pohybové gramo-
tnosti, na mife osvojenych dovednosti a na kvalité
procesu kultivace pohybového projevu je zavisla
uroven vysledného vykonu.

Ve sportovni pfipravé déti a mladeze je
v soucasnosti upfednostiiovan uspéch a dosazeny
vysledek pied postupnym rozvojem kvality pohybu.
Vykon je podporovan, a nékdy i nepfiméfené
vyzadovan, nejen trenéry, ale Casto i rodici. k témto
zavérum jsme dospéli vlastni zkuSenosti a
zkuSenostmi dalSich trenérek a trenérd gymna-
stickych sportll, vénujicich se tréninku déti a
mladeze. Casto nedostate¢né odborné, nesoustavné
a nesystematické plisobeni trenérti vede k poklesu
poctu nadéjnych sportovcd ¢i k uplnému odrazeni
talentované mladdeze od tréninku v daném
sportovnim odvétvi. Zejména aktudlni problém
snizovani poctu mladych gymnastek v oddilech
moderni gymnastiky nas ptivedl k potiebé fesit
koncepéné proces sportovni piipravy gymnastek
v naSich souCasnych  podminkach. Za zaklad
bezpecného, komplexniho a perspektivniho sporto-
vniho tréninku v moderni gymnastice povazujeme
uréeni obsahu pohybové gramotnosti specialné pro
dany sport. Inspiraci je pro nas kanadsky systém
LTAD, vorigindlu Long-term Athletes Deve-
lopment, v ¢eském piekladu DSVM — dlouhodoby
sportovni vyvoj mladeze (BUKAC & DOBRY,
2008) veénujici se nejen procesu vyvoje sportovce
po strance pohybové, ale i jeho zménam v oblasti
socidlni a ve vytvareni celozivotniho pozitivniho
vztahu  k pohybovym  aktivitim. v moderni
gymnastice mlzeme navazat na poznatky
z materialli sportovni ptipravy talentované mladeze
uplathované v ramci systému vrcholového sportu
v osmdesatych letech minulého stoleti (NOVO-
TNA, 1983; CIZKOVA & NOVOTNA, 1978).

Metodika

Cilem pfispévku je na zékladé¢ analyzy
teoretickych vychodisek vytvofit strukturu slozek
pohybové gramotnosti pro moderni gymnastiku.
Prostiednictvim obsahové a kritické analyzy
teoretickych vychodisek budou vybrany jednotlivé
komponenty podilejici se na pohybové gramotnosti
pro specializaci ve sportovnim odvétvi moderni
gymnastika a bude vytvofen navrh obsahu
uvedenych casti. Konstrukce struktury a obsahu
pohybové gramotnosti bude dana k posouzeni
expertim z oblasti tréninku gymnastickych sporti.

Teoreticka vychodiska

LTAD
Systém LTAD (Long-term Athletes
Development, dlouhodoby  sportovni  vyvoj

mladeze) byl vytvofen kolektivem autort (STA-
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FFORD & BALYI, 2005) jako proces postupného
komplexniho pfistupu k osvojovani individualné
optimaln¢  stanoveného pohybového  obsahu
v jednotlivych stadiich vyvoje sportovce vzhledem
k potencidlu jedince a kpozadavkim daného
sportovniho odvétvi. Hlavni myslenkou je sportovni
vSestranny vyvoj a posloupnost dosazeni pohybové
gramotnosti (physical literacy). ZvySovani pohy-
bové vykonnosti je planovano scilem nejen
dosahnout nejvyssi vykon, ale soucasné vypéstovat
si  celozivotni potiebu pohybu, zajistujici
pfiméfenou pohybovou aktivitu c¢lovéka. Jako
zakladni stavebni kamen sportovniho vykonu uvadi
LTAD rozvoj elementarnich pohybovych kompe-
tenci, télesné zdatnosti a specifickych sportovnich
dovednosti.

Systém LTAD se opira o deset klicovych bodi a
sedm vykonnostnich trovni (BUKAC, 2007). Prvni
dvé urovné, aktivni start a fundamentalni stadium
(tedy uceni zakladnich dovednosti), jsou vhodné
pro vsSechny druhy sporti sranou i pozdni
specializaci. Hlavné v prvni ¢asti pfipravy nacha-
zime velkou moznost uplatnit nabidku gymna-
stickych cvieni pro déti a zacateCniky, jako
pohybovy zaklad pro vSechny sportovné pohybové
aktivity.

V systému LTAD je vy¢lenéno deset klicovych
faktort  ovliviyjicich  dlouhodobou  sportovni
pfipravu mladeze: 1. Pravidlo deseti let pfipravy —
deset let a deset tisic hodin tréninku je potieba
talentovanému sportovei k dosazeni nejvyssi uro-
vng; 2. Pohybova gramotnost; 3. Specializace
v daném sportovnim odvétvi — rand a pozdni
specializace; 4. Biologicky vék jedince v pfiprave a
vybéru tréninkovych programi; 5. Trénovatelnost a
jednotliva kriticka obdobi pro kultivaci pohybovych
schopnosti; 6. Fyzicky, psychicky, kognitivni a
emocni vyvoj jedince; 7. Periodizace a fizeni
tréninku; 8. Planovani soutézi vzhledem k jejich
kvalit¢ a kvantité; 9. Systém zabezpecCeni télesné
vychovy a sportu a jeho integrace — télesna
vychova, rekreacni aktivity, soutézni sporty a jejich
vztah k celozivotni pohybové aktivnosti; 10.
Permanentni vyzkum v oblasti LTAD.

Obecny systtm LTAD je vramci kanadské
gymnastické federace v zakladnich rysech apli-
kovan pro potieby gymnastickych sporti (CSC,
2008). Systétm LTAD pro gymnastické sporty je
tvofen osmi stadii:

1) aktivni start do 6 let veéku;

2) fundamentalni stadium do 8 let véku divek a
9 let véku chlapct;

3) rozvoj gymnastickych dovednosti do 9 let
véku divek a 10 let véku chlapct;

4) specializace v jednotlivych disciplindich do
11 let veéku divek a 12 let chlapct;

5) stat se zavodnikem a zavodnici okolo 13 ti let
divek a 15ti let chlapct;

6) vyhravat soutéze na vsech urovnich okolo 18
let véku;



7) Gcast na mezinarodnich soutézi od 16 let
véku divek a 18 let chlapct;

8) gymnastika pro Zivot.

Pro potiebu gymnastickych sporti, hlavné
moderni gymnastiky, se zaméfime na vymezeni cile
a pohybového obsahu prvnich tii stadii (podle
zakladntho LTAD dvou stadii). Inventai Cinnosti
pohybové gramotnosti pro gymnastiku se mtize stat
vhodnym zakladem i pro dalsi sporty a sportovné
pohybové aktivity.

Pohybova gramotnost

Podle Whiteheadové (2001) rozumime pod
pojmem pohybova gramotnost vnitini motivaci,
sebedtivéru, odhodlanost, miru osvojeni pohybo-
vych schopnosti a dovednosti. Vsechny tyto
aspekty vedou k jednomu cili, kterym je zvySovani
sportovni vykonnosti a podpora ¢i udrzeni
individualné dosazené celozivotni urovné¢ pohybové
aktivnosti, pfispivajici ke kvalité Zzivota. Jinymi
slovy, pohybovou gramotnost definujme jako
védomé ovladani vlastniho téla a pfipravenost
Clovéka k télesnému pohybu a sportovnim dove-
dnostem. Ty pfinaseji clovéku radost a uspokojeni,
naplnéni biologické potieby a vedou ke zdravému
zivotnimu stylu. Pohybova gramotnost se tedy
sklada z elementarnich pohybovych kompetenci a
sportovnich dovednosti, které tvoii zaklad kazdého
sportovniho odvétvi (STAFFORD & BALYI,
2005).

Pohybova gramotnost neni jen predpoklad
kazdého jedince se pohybovat v oblasti télesné
vychovy a sportu, ale je i podstatnou soucasti
bézného zivota. Védomé ovladani svého téla vede
k dovednosti vyrovnavat a udrzovat rovnovahu
poloh a postoji, ke snadno a ekonomicky
provadénym pohybum v rizné€ se ménicich kazdo-
dennich situacich a vnéjsich podminkich (DOBRY
& CECHOVSKA, 2010). Osvojeni si elemen-
tarnich pohybovych dovednosti pfispiva jedinci
k vnimani a uvédoméni si sama sebe, ke smyslu pro
orientaci v daném prostiedi a k empatii k druhym.
Stejné tak pozitivné¢ ovliviiuje sebedlvéru,
seberealizaci, sebekdzen, sebeprosazovani a také
schopnost se bez ostychu vyjadfit pomoci never-
balni komunikace. Pohybova gramotnost cvi¢ence
ma nepostradatelny vliv na upevilovani principd
télesného zdravi a jeho zakladnich aspekti, jako je
pravidelnost pohybové aktivity, dostateény spanek
a spravna vyziva spolu s rezimem stravovani.

Pohybova gramotnost by se méla stat zakladni
myslenkou a cilem télesné vychovy ve Skolach i ve
sportovnich oddilech a krouzcich. Soucasné by
meéla byt zékladnim prvkem pro rozvoj dalsi
sportovni Cinnosti, scilem nejen uspét svym
vykonem a vyhravat, ale také udrzet si zdravi a
potiebu celozivotni pohybové aktivity. Kvalita
ptredskolni a $kolni t€lesné vychovy tak muze hrat
neopominutelnou roli v rozvoji pohybové gramo-
tnosti mladeze.
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V gymnastickych sportech je uroven vytvorené
pohybové gramotnosti zasadni podminkou pro dalsi
sportovni pfipravu. Bez osvojeni si uvédomélého
fizeného pohybu a dané techniky pohybu se nelze
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gymnastickych ¢innosti.

Moderni gymnastika (MG)

Moderni gymnastika je typickym sportem divek
a zen, zamefenym na esteticky pohybovy projev
s presné danou koordina¢né naro¢nou technikou
provedeni pohybu a prvki obtiznosti (PANSKA,
2009). Nacvik elementarnich pohybovych kom-
petenci (zplsobu vedeni pohybu v prostoru a
specifické lokomoce) je zakladem pohybové
gramotnosti v MG. Pozadavek na jemnou konstituci
gymnastek a na extrémni rozsah pohybu v kloubech
pfinasi zvlastni naroky na individualizaci procesu
sportovniho vyvoje. Tréninkovy plan musi respe-
ktovat zésady telesného ristu, biologického véku,
individudlni zvlaStnosti, psychické 1 socidlni
aspekty a predev§im pifiméfeny pfistup a pracovni
(tréninkovou) systemati¢nost. Chybné pohybové
stereotypy, negativni interakce mezi gymnastkou a
trenérkou, prevaha zapornych prozitkti z pohybu,
vysoka unava, pretéZovani, prili§ rana specializace
atp., vedou ke zranénim, k pfedéasnému ukonéeni
sportovni kariéry, k negativnimu vztahu k pohybu a
nasledné k preferenci jiného méné vhodného
zpusobu zivota.

V MG se stale Cast¢ji setkavame s vynikajicimi
vysledky mladych gymnastek uz vutlém véku.
Jejich uspéchy jsou chvaleny a vyzdvihovany
trenéry i rodici, ale Casto z hlediska dlouhodobého
sportovniho vyvoje ma tato zavodnice malou Sanci
uspét ve vékove vyssich kategoriich. Vynechani ¢i
zkraceni prvnich stadii sportovniho vyvoje, nepfii-
méfena akcelerace vykonu a nékteré metody
trenért, véetné psychického tlaku, maji za dusledek
nevyuziti vnitiniho potencialu gymnastky.

V MG jen talentovana zavodnice, ktera projde
systematickym spravné naplanovanym tréninkem,
mize mit moznost uspét ve svétové konkurenci.
Vedle pohybové gramotnosti je tedy identifikace a
vybér talentt dal§im ze zakladnich ptedpokladi pro
sportovni rust. Uvedené poznatky zpraxe nas
motivuji k obnoveni systému soustavné sportovni
pripravy odpovidajici aktualnim potiebam sporto-
vniho vykonu v MG a soucasné¢ odpovidajiciho
podminkadm pro tento sport v nasi republice. Jako
oporu pro tvorbu aplikace pouzijeme systém
LTAD, protoze v domacim prostiedi nebyl v posle-
dnich dvaceti letech provadén zadny vyzkum
vMG. Jen castetné se mulzeme inspirovat
nékterymi zahrani¢nimi vefejné nepublikovanymi
materidly.



Vysledky a diskuse

Pro zpracovani a utfidéni vysledkii jsme si
vytvorili schéma podminek pro konstrukci obsahu
pohybové

dovednosti a jejich zvladnuti k podani ocekavaného
vykonu.

Zakladni pohybové kompetence a dovednosti

Obrazek 1. Podminky pro konstrukci obsahu pohybové gramotnosti v MG
Picure 1. Conditions for construction of the physical literacy content in rhythmic gymnastics
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gramotnosti a vztahu kpodpoie celozivotni
pohybové aktivity (viz obr. 1).

Mezi zékladni pohybové kompetence a
dovednosti zafazujeme oblast rozvoje pohybovych
schopnosti, problematiku drzeni téla, zakladni
lokomoci, rytmizaci pohybu a manipulaci s naci-
nim. Zékladni pohybovou kompetenci chipeme
jako zptsobilost nebo pripravenost gymnastky
spravné osvojenych a provadénych poloh, postoji a
pohybl. Mezi specifické sportovni dovednosti
v moderni gymnastice fadime techniku cviceni bez
nacini, techniku cvieni snaéinim, techniku
klasického tance a dopliikové sportovné pohybové
aktivity. Mezi psychosocialni aspekty zaclenujeme
pohybové hry, vlivy socialniho prostfedi daného
sportu a zakladni védomosti potiebné pro provadéni
gymnastiky.

Ve vytvofeném schéma se zaméfujeme na
vymezeni obsahu pohybové gramotnosti. Prvni a
druhé obdobi sportovni ptipravy v MG ma shodnou
strukturu, lisi se v cilech, v pfistupu k tréninku a ve
vytvafeni konkrétniho individualizovaného planu
¢innosti. Musime respektovat nejen vék zacina-
jicich gymnastek, ale i jejich osobni predpoklady.
Pocateéni stadium - aktivni start sméfuje k podpoie
prirozené pohybové aktivity déti do Sesti let veku (v
ptipadé potieby déti mladsiho Skolniho véku).
Cilem tohoto stupné je nauceni se zakladnim
pohybim. khlavnim cinnostem patfi spontanni
détské hry a hrani, pfinasejici radost a uspokojeni
z pohybové aktivity. Posilovani nestrukturované
pohybové aktivity podnécuje zdravy vyvoj ditéte,
utvari sebehodnoceni a sebedivéru. Na druhé strané
organizovana pohybovana aktivita ptedskolnich
déti zajistuje pfiméfeny rozvoj a osvojeni
elementarnich pohybovych kompetenci a dove-
dnosti, které posléze budou hrat podstatnou roli
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tretiho stupné je nacvik specifickych sportovnich
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Zvysovani
sportovni
vykonnosti

celozivotni
pohybova
aktivita

Do obsahu pohybové gramotnosti navrhujeme
ty pohybové kompetence a zakladni dovednosti,
které povazujeme za elementarni a pro jejichz
zafazeni nachdzime podporu v odborné literatufe.
Napiiklad Dvotdkova (2006) rozdéluje zakladni
pohybové dovednosti na nelokomoc¢ni, lokomocni a
manipulac¢ni. Spolu s rozvojem zékladnich pohy-
bovych kompetenci se zaroven podporuje vnimani
pomoci smysld, uvédomovéni si vlastniho téla a
orientace v prostoru, rozliSeni intenzity pohybu.
Tyto komponenty jsou podstatnym piedpokladem
pro pozdé&jsi dovednost fizeni uvédomélého
pohybu. Soucasti obsahu pohybové gramotnosti
jsou 1 psychosocialni aspekty, postaveni déti
v kolektivu, jejich vzajemné vztahy a spoluprace.

Rozvoj pohybovych schopnosti

Za hlavni pohybové schopnosti povazuje
Dovalil (2002) a dalsi autofi (napt. M. Choutka, K.
Mékota, S. Celikovsky) schopnosti silové, vytrva-
lostni, rychlostni, pohyblivostni a obratnostni.
v zakladnim stadiu je tfeba pfiméfené rozvijet
vSechny schopnosti komplexné, presto stale
musime mit na paméti vSestranny rozvoj ditéte.
Ovliviiovani pohybovych schopnosti v zékladni
pfipravé ma sva specificka pravidla. v riznych
stadiich rlstu jedince nalezneme kriticka (senzi-
tivni) obdobi pro rozvoj jednotlivych predpokladi
umoziujicich dosazeni genetického potencialu
kazdého jedince. Adaptace na pfimétené zatézovani
mize byt ukazdého vyrazné jinad. Proto je
podstatné respektovat nejen veék kalendarni, ale také
biologicky. Syst¢ém LTAD pracuje s principem
PHV - rastovym vySvihem (peak height velocity).
udivek je uvadén vrchol ristového spurtu okolo
dvanacti let, uchlapcd okolo étrnacti  let
(STAFFORD & BALYTI, 2005).

Pro gymnastické sporty a tanecni formy jsou
stézejni schopnosti pohyblivostni, tedy flexibilita,
ohebnost, rozsah pohybu v kloubech. Vzhledem



k vyvojovému obdobi kloubl, u déti této vekové
skupiny, jde rozsah pohybu nad fyziologickou mez.
vraném stadiu tréninku je dulezité, aby byly
vhodné podporovany zejména piirozené pohybli-
vostni dispozice déti prostfednictvim protahovacich
cvieni. Zkraceni svali nebo nedostateCna sila
svalll muze vést k nespravnému postaveni ¢asti téla,
ke S$patnym pohybovym navykim, az postupné
k nevratnym chybam v drzeni t¢la.

Obdobi druhého stupné LTAD mezi Sestym a
desatym rokem véku je senzitivnim obdobim pro
rozvoj flexibility. Jastrjembskaia a Titov (1998)
uvadéji, ze divéi pohyblivost stoupa predevsim
mezi sedmym a desatym rokem zivota. Maxi-
malniho kloubniho rozsahu gymnastky dosahuji
mezi jedenactym a tfinactym rokem. Kritickym
obdobim a tedy nejucinngjsi dobou pro rozvoj
pohyblivosti je obdobi mezi devatym a tfinactym
rokem. Pozdéji se moznost zmény pohyblivosti
prudce zastavuje, pokud neni zddraziiovana
v tréninku. Po tomto obdobi je rozdil mezi pasivni a
aktivni pohyblivosti t€Zko rozeznatelny. Rozsah
pohybu v kloubech je nutno udivek ovliviiovat
rozdiln€, napf. pohyblivost patefe mezi sedmi a
dvanacti lety, ramenni kloub mezi dvanacti a
tiinacti lety akycelni kloub mezi sedmi a deseti

lety.
Prvni a druhé stadium je optimalni pro rozvoj
obratnostnich schopnosti a uceni se novym

dovednostem, zalozenym na uvédomélém fizeni
pohybu. Radime sem rovnovaznd a koordinaéni
cvieni, vyuzivani rytmu pro rytmizaci pohybu a
cviceni pro pohybovou orientaci v prostoru.

Drzeni téla

Individudlné optimalni drZeni téla (SKOPOVA
& ZITKO, 2005) je vychodiskem pro pozadavek
odpovidajiciho provedeni pohybu danou technikou
komoc¢nim kompetencim patii stabilita postoje,
zakladni polohy téla a jejich obmény bez pohybu
z mista, vyrovnavani labilniho postaveni pfi zméné
poloh téla a pohybt ¢asti téla. Pro nacvik a posileni
pohybového vzorce vyuzivame nécini, popt. nafadi.
Zaciname s osvojovanim pojmui nazvoslovi.

Lokomoce

Lokomoce  umoziiuje  premistovat  télo
v prostoru. Mezi nejbéznéjsi zpusoby lokomoce
(GALLOWAY, 2007) patii rizné typy chize (ve
vyponu, Vv podfepu, pfisunnd, poskocnd), behu
(zkréaceny, prodlouzeny, se zménou sméru), posko-
ki a skokl a jejich rizné kombinace vcetné
pfemistovani v nizkych polohach (lezeni, plazeni,
ptevaly, ,sudy“). Pro potieby gymnastického
tréninku lze zafadit i1 taneni varianty chize
s podfepy, zménami rytmu a zakladnimi druhy
tane¢nich krokt (DVORAKOVA, 2006).
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Rytmus

Optimalni rytmizace pohybu je nedilnou
soucasti spravného provedeni pohybového ukolu. S
osvojovanim rlznych rytmd zaciname spolu
snacvikem zakladnich pohybl. Bez spravné
rytmizace pohybu nelze provést jak prvky cviceni
bez nacini, tak s nafinim nebo na naradi. Prakticka
znalost Siroké Skaly rytmickych figur je dilezitou
podporou vykonu témét ve vSech sportech.
v moderni gymnastice je navic pohybovy vykon
neoddélitelné spojen s hudebni ptedlohou.

Rizné rytmické celky a vazby rozvijeji u déti
pohybovou pamét, predev§im prostfednictvim
fikadel, lidovych pisni a dalsich jednoduchych
rytmickych modelii (BERDYCHOVA, 1954). Ziva
i reprodukovand hudebni pfedloha motivuje
cvi¢ence k pohybu, vede pohyb v Case, fidi pohy-
bovou ¢innost a stimuluje vlastni détskou iniciativu
a tvofivost. Rychlejsi tempo pohybovych ¢innosti
pozitivné pusobi na zdatnost cvicenct. Cviceni
s hudbou rozviji schopnost vnimat rytmus, tempo,
melodii, dynamiku, ¢lenéni skladby a jeji charakter,
zdokonalovat pohyb a orientaci v prostoru a
prostorové zmény & utvary (DVORAKOVA,
2009).

Manipulace

Rozvoj manipulac¢nich dovednosti je velmi
vyznamnou slozkou pohybové gramotnosti. Mezi
zakladni kompetence patii drzeni, hazeni a chytani,
kopani. Pouzivanim pomiicek (nacini) liSicich se
tvarem, velikosti nebo materidlem, je u déti
rozvijena dovednost zachazet s riznymi piredméty,
ovladat je v prostoru, zlepSuje se jemna motorika a
uchop prsty. Pfi manipulacich s na¢inim vyuzivame
nejenom ruce, ale i dal§i casti téla, poptipadé
ovladame predméty pomoci jinych pomiticek (tyce,
palky, hokejky apod.). k zakladnim manipula¢nim
dovednostem s jednotlivymi druhy nacini patii
predevsim jejich zpusob drzeni, predavani, vedeni
v prostoru (oblouky, kruhy, osmy), vyvazovani (na
dlani i na castech téla), komihani, krouzeni,
kutéleni po zemi i po téle, odbijeni (o zem, o t¢lo,
o sténu), pteskakovani, hdzeni a chytani.

Specifické sportovni dovednosti pro MG

Ve fundamentalnim stadiu rané specializace se
zacina se soustavnym specializovanym tréninkem
nejprve jednou az dvakrat tydné, postupné se pocet
zvySuje na Sest az devét tréninkovych jednotek za
tyden. Trénink je veden s ohledem na pozadavky
budouciho vykonu, kde je kladen diraz predevsim
na presnost a estetiCnost pohybového projevu
svazbou na vyjadfeni emocionalniho obsahu
hudebniho doprovodu, na rizné typy lokomoce a
manipulace snafinim, na koordinaci pohybu
(schopnost spojovani prvki v celek, orientaci
v prostoru, reakci na danou situaci a na obtiznost
v rovnovaze) a na dodrzeni souladu rytmu pohybu a
hudby. Limitujicim faktorem vykonu se v sou-



casném pojeti stala flexibilita. Zakladnimi kameny
pro pozd¢jsi specializovany trénink MG jsou
dovednosti osvojené v prubé¢hu funda-mentalniho
stadia LTAD, a to v oblasti techniky klasického
tance, techniky cviceni bez nacini, techniky cviceni
s nacinim a v doplnkovych pohy-bovych aktivitach.

beéh se skré¢enim zanozmo, ptisunny krok stranou a
vpred, cval stranou a vpied, polkovy krok,
poskoény krok, krok poskoény s otacenim, skok
pfimy, skok s prohnutim, skok s rotaci 180°, skok
odrazem snozmo dopad jednonoz, skok

s prednozenim a zanoZenim, skok se skréenim
Do

prednozmo, ,ntzky*, ,cCertik. inventare

Obrizek 2. Schéma struktury sloZek pohybové gramotnosti v moderni gyvmnastice
Picure 2. Structure of physical literacy in rhythmic gvmnastics

Technika cviceni bez ndacini

Pro néacvik zakladni techniky cviceni bez nacini
vybirame soubor zakladnich cvifeni, majici
podporu i vodborné literatuie (JASTERJEMB-
SKAIA & TITOV, 1998). Do zakladi techniky
cviCeni bez nacini zafazujeme: zakladni polohy
trupu, hlavy a pazi, preklapéni, vysouvani a otaceni
panve, klony trupu a otaCeni trupu, klony hlavy a
otaceni hlavy, viny télem v kleku sedmo, piesné
zékladni polohy pazi, vedeni pazi a vlny pazi,
izolované pohyby pazi, asymetrické pohyby pazi a
kombinace vice pohybi.

Mezi zakladni lokomo¢nimi dovednosti ve
fundamentalnim stadiu fadime: chiizi normalni
vpred a vzad, chlizi ve vyponu, chtizi stranou, chizi
s hmitem podfepmo, dostiedivou a odstiedivou
chtizi, béh pfirozeny, béh se skr¢enim piednozmo,
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¢innosti vybirame zékladni rovnovazné tvary: diep
spojny, vypon spatny, stoje jednonoz (se skréenim
pfednozmo), vaha piedklonmo, stoje nozné s pohy-
bem trupu, podiepy s pohybem trupu, kleky s
pohybem trupu. Mezi obraty patii: obraty obounoz
pfisunem, obraty obounoz kiiZzenim, obraty obou-
noz preslapovanim. Mezi zakladni prvky ohebnosti
zatazujeme: hluboky predklon v sedu (stoji), sed
roznozny a predklon, celny rozstep, ,,zabak*, klek —
vzpazit a hluboky zaklon, boény rozstép, ze stoje
»most a vzptim, leh na bfiSe a §vihem zanozit se
zdvihem pénve. Ddéle je vytvofen samostatny
soubor cviceni pro rozvoj silovych, rychlostnich a
vytrvalostnich schopnosti.



Technika cviceni s nacinim

Nacini v rytmické (nesoutézni) a moderni
gymnastice délime na typizované a netypizované.
Navic rozliSujeme nacini s pevnym tvarem (obruc,
ty€), s riznou velikosti (mice a micky) a nacini s
proménlivym tvarem (Svihadla, stuhy, stuzky,
satky, zavoje). k zékladnim manipulacnim dove-
dnostem s jednotlivymi druhy nacini patii
predevsim jejich zplisob drzeni, pfedavani, vedeni
v prostoru (oblouky, kruhy, osmy), vyvazovani (na
dlani i na ¢astech téla), komihani (Svihadla,
obruce), krouzeni (Svihadla, obruce), kutaleni po
zemi i po téle (mice, obruce), odbijeni (o zem, telo,
sténu — mice), preskakovani (Svihadla, obruce),
hazeni a chytani (STASTNA & MIHULE, 1993). S
rozmanitym pouzitim nacini mizeme déti zabavné
seznamovat formou hry.

Technika klasického tance

Vramci sportovni pfipravy v gymnastickych
sportech je dulezitd zdkladni baletni pfiprava.
Elementarnimi zaklady jsou pripravna cviceni
v lehu na zadech a v lehu na bfiSe podle metody
Borise Kneiseffa (SIMUNKOVA & PANSKA,
2007), ve stoji zékladni cviceni uopory a to
pfedevS§im vI. a II. pozici. Klasicka baletni
technika vychazi ptedev§im z izolovanych pohybu
a poloh téla a jednotlivych casti téla. Jeji zvladnuti
vede cvicenky k optimalnimu a vznosnému drzeni
téla, ke zvladnuti vytoceni dolnich koncetin
z kycCelnich kloubti. Do MG pfijimadme z klasické
techniky drzeni pazi, obraty celého téla (zakladem
je pet zakladnich princip toceni), skoky,
rovnovahy na relevé (ve vyponu), i celkové vedeni
pohybu v prostoru a plasti¢nost (plynulost) pohybu.
Dopliikové sportovni pohybové aktivity

Jakakoli pohybova aktivita, kterd vytvaii
ptijemné zazitky, posiluje kladny vztah déti
k pohybu. Pfedpokladame, Ze osvojena dovednost
je dilezitou motivaci pro dalsi provadéni ¢innosti.
Podporujeme pohybovou aktivitu s rodici, v pred-
Skolnich a Skolnich zafizenich i1 dal$i neorga-
nizované formy pohybové rekreace.

Psychosocidlni aspekty

V prostiedi gymnastické ptipravy se prolina
skupinové cviceni a hry s individualnim zdokona-
lovanim, pfirozenym pfijimanim védomosti o gy-
mnastickém pohybu. Pii dobrém vedeni dochazi ve
skupiné k podporovani komunikace a spoluprace
mezi détmi, k vzdjemnému respektovani a kazni. Je
ovlivilovano jejich etické chovani ve smyslu fair
play. Osvojovani pohybu shudbou podporuje
vlastni pohybovy projev, pohybovou improvizaci a
ptispiva krozvoji pohybové tvofivosti. Zvlast
divkam pfinasi akcent na estetické prozivani a
krasu tanec¢niho pohybu piijemné zazitky.

Urcitou zvlastnosti gymnastiky je komunikacni
kompetence, osvojovani si odborného jazyka,
télocvicného nazvoslovi. Odborny nazev cviceni
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dava soucasné informaci o zptisobu provedeni
cviku, jeho technice. Proto je nutné uz od zacatku
sportovni pfipravy pouzivat pfi tréninku v pii-
méfené a pochopitelné formé odborné vyrazy.

Jako vysledek analyzy vychodisek jsme vytvo-
fili schéma podilu jednotlivych slozek pohybovych
kompetenci a dovednosti vedoucich k pohybové
gramotnosti, nutnych pro trénink v moderni
gymnastice (viz obr. 2).
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INTERVENCNi  PROGRAM POWERYOGY VE VYUCE TELESNE VYCHOVY NA
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ABSTRACT

To influence the college students” lifestyle and their motivation it is nowadays possible to offer attractive and
trendy movement styles. Through these activities we can support their concentration, attention, mental strength,
movement efficiency and socialization. The programme of poweryoga can provide both the traditional yoga
approach working with mental balance and concentration and the modern conception of healthy oriented
movement efficiency. The research of the eligibility, sufficiency and effectivity of the poweryoga programme is
being continuously verified on a group of students at the Faculty of Science, Charles University using the
standardized questionnaire NEO and other testing batteries focused on flexibility and balance. Realized
introductory research dealing with the group of students approved appropriatness of the poweryoga programmes
content and the way of its evalution.

Keywords: movement activity; healthy oriented movement; poweryoga

SOUHRN

Pro motivaci a ovlivnéni zpusobu Zzivota vysokoSkolskych studentd je v soucasnosti mozné v ramci vyuky
télesné vychovy nabizet moderni pohybové formy, atraktivni télovychovné programy, které budou odpovidat
ocekavanim studentli. Prostfednictvim pohybovych programti pak mize dochazet k relaxaci, ke kompenzaci
mentalni zatéze pii studiu, k pozitivnimu ovliviiovani télesné zdatnosti, psychické odolnosti a k napliovani
potieb socialnich kontaktl. Vybrany gymnasticky program poweryoga propojuje tradicni systém jogovych
cviceni zaméfenych na upeviiovani dusevni rovnovahy a na rozvoj koncentrace s modernim pojetim ovliviiovani
zdravotné orientované télesné zdatnosti. Vhodnost, pfiméfenost a G¢innost aplikovaného programu poweryoga
ovefujeme na skupiné studentll Pfirodovédecké fakulty UK pomoci standardizovaného dotazniku NEO a baterie
testll zaméfenych na komponenty flexibility a rovnovahy. Realizovany tivodni vyzkum na skupiné student
potvrdil vhodnost obsahu programu poweryoga a zpiisob jeho hodnoceni.

Kli¢ova slova: pohybova aktivita; zdravotné orientovana zdatnost; poweryoga

Uvod (BUNC in NOVOTNA aj, 2006). Zvyseni télesné
Té¢lesnd zdatnost v modernim pojeti  je zdatnosti mladeze na uroven, ktera poskytuje
v odborné svétové i domaci literatufe uvadéna pod ochranu pfed riziky hlavnich zdravotnich problémut
pojmem zdravotn¢ orientovand zdatnost (Health v dospélosti, je povazovano za nejdilezitéjsi pfinos
Related Fitness) a definovana jako t¢lesna zdatnost télesné vychovy v dnesni spole¢nosti.
ovlivitujici zdravotni stav a ptisobici preventivné na Negativni projevy hypokinézy, jako je nartst
zdravotni problémy spojené s hypokinézou - svalovych dysbalanci, zvySeni vyskytu obezity a
pohybovou nedostate¢nosti (CORBIN & PAN- celkové snizeni Grovné t€lesné zdatnosti, se vyrazné
GRAZI, 1992). T¢lesna zdatnost je nezbytnym tykaji i vysokoskolské mladeze. Studenti vysokych
pfedpokladem pro ucelné fungovani lidského kol jsou sice specifickou skupinou populace, ale
organismu atedy ipfedpokladem pro dobrou projevuji se vni stejné problémy z hlediska
pracovni, dusevni a sportovni vykonnost ¢lovéka pohybové aktivnosti, jako v dalich skupinach
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obyvatelstva. Je tieba si uvédomit, Ze adekvatni
pohybova aktivita patfi k nejicinn&j$im prostied-
kiim zdravotni prevence.

Té¢lesnd vychova a sport maji ve studijnim
programu studenta Pfirodovédecké fakulty UK své
nezastupitelné misto. Vyuka télesné vychovy je
organizovana tak, aby ziskané poznatky a dove-
dnosti mohli studenti, studujici ve velké mife
ucitelstvi, vyuzit i ve své profesni praxi.

Navaznost na pfirodovédné obory (biologické,
geografické a geologické obory, obory ochrany
zivotniho prostiedi aj.) je zfejma, k vzajemné
podpofe dochazi i prostfednictvim odbornych
pfednasek o problematice télesné vychovy a sportu
dopliuyjicich studium. Proto usilujeme zaclenit
pohybové aktivity do vhodnych forem vyuky
posluchact Prirodovédecké fakulty (napt. kurzil),
poskytnout  studentim maximum  dulezitych
informaci a védomosti o piisobeni pohybové akti-
vity na organismus, seznamit teoreticky i prakticky

posluchace smoznymi indikacemi a kontra-
indikacemi pohybového zatézovani.
Studenti pfichdzeji na fakultu zriznych

stiednich Skol, zriznych meést ¢i zemi. Béhem
naro¢ného vysokoskolského studia jsou vystaveni
zvySené psychické zatézi. Intenzivni individualni
duSevni prace ¢asto vede k poruseni intersocialnich
vztahll a vazeb. | zde je tfeba zdlraznit socialni a
spolecensky vyznam télesné vychovy, sportu a
jednotlivych sportovnich kurzi. Hromadné cviceni
typu poweryoga vytvari podminky pro sdileni
spolecného prozivani pohybové aktivity, pro
posilovani vzajemné pomoci a tolerance, pro
spolupraci.

Pro podporu argumentd dilezitosti zachovani
télesné vychovy na vysokych skolach byl zpra-
covan projekt ,Program poweryogy v aktivnim
zivotnim stylu studentl Piirodovédecké fakulty UK
v Praze* zaméfeny na moznost ovlivnéni zdravého
zivotniho stylu studentdi, zejména studentek, na
jejich  pohybovou, spolecenskou a estetickou
kultivaci. Jako nabidka byl vybran takovy pohy-
bovy program, ktery je blizky prostfedi vybrané
skupiny, o ktery je aktualné projevovan zijem a
ktery miZe naplnit nejen ocekavani studenti, ale
také potfebu pedagogl podilet se pozitivné na
kompenzaci studijni zatéZze studentd a perspektivné
ovlivnit zplisob Zivota absolventii Pfirodovédecké
fakulty vytvofenim kladného vztahu k pohybové
aktivite.

Metoda

Cilem prispévku je vymezit podminky, za
kterych je mozno vytvorit, aplikovat a ovéfit
intervencni program poweryogy pro studenty
Ptirodovédecké fakulty UK.

Metody: Obsahovou analyzou a komparaci
teoretickych vychodisek z pojeti systémi joga a
poweryoga bude vytvoifen obsah gymnastického
interven¢niho programu, bude uspofadan soubor

121

kritérii  pro  hodnoceni  G¢innosti  daného
specifického komplexniho programu pro vybranou
skupinu studentti vysoké skoly a bude sestaven
navrh testové baterie. Dotaznikovd metoda bude
pouzita pro charakteristiku zkoumané skupiny.
Bude aplikovan standardizovany  pétifaktorovy
osobnostni dotaznik NEO a vytvofen anketni
dotaznik. Interpretace vysledkii dotazniku NEO
bude provedena  odbornym  konzultantem,
psychologem.

Intervenéni program poweryogy bude veden
formou skupinového cvi¢eni a bude aplikovan ve
studijnim planu hodin pfedmétu télesna vychova na
VS. Jednotlivé &asti pohybového programu budou
sméfovat ke kultivaci pohybového projevu, k ovli-
viiovani chovani jedince, jeho zplsobu Zivota a
jeho socidlniho mikroklimatu. Pfi realizaci bude
kladen diraz nejen na ovlivnéni vybranych slozek
télesné zdatnosti, ale také na prozitek uvédomeélého
fizeného pohybu a na motivaci k pohybové aktivite.

Material
Joga

Joga, vnimana jako systém zivota, znamena ve
své podstaté piedev§im jednotu. Zaméfuje se na
systematickou volni kontrolu smysld a mysli, je
navodem, jak integrovat vSechny soucasti Zivota a
dosahnout tak celkové harmonie. Joga vnima
cloveéka jako dany komplex piedpokladli. Samotny
nazev joga pochazi ze sanskrtského slova ,,judz®,
které se pirekladd jako ,.sjednoceni, splynuti ¢i
spojeni. Kofeny jogy sahaji do davného starovéku
Indie, vychazi ze souboru indickych nauk
o metodach ovladani télesnych a dusevnich funkeci
¢loveka, zahrnujicich télesna cviceni, koncentraci a
meditaci. Postupné vznikl uceleny systém télesnych
cvieni, dechovych technik, meditaci a etickych
zasad. Pozice jogy maji souvislost s pfirozenymi
pohyby c¢lovéka. Systém jogy nepredstavuje
nabozenstvi, je v podstaté sjednocujicim principem
nad vSemi filozofiemi. Jen tak je mozné pochopit
Siroké rozsifeni jogy po celém svété, jako jednu
z nejcastéji praktikovanych forem discipliny téla.
Podle Bartoniové (1971) je joga systémem, ktery
nam umoznuje pronikat do hlubsich struktur vlastni
osobnosti a za jeho pomoci je rozvijet. Tato
jedinené propracovana psychofyzicka metoda a
jeji modifikace najdou své uplatnéni i v budouci
spole¢nosti.

Cilem soucasného pfistupu k vyuziti principd a
metod jogy je najit kompromis mezi tradicni
formou cviceni prezentovanou statickymi polohami
asan a soucasnymi pohybovymi aktivitami. V ,,za-
padnim pojeti“ se vice zduraznuji prvky télesnych
cviceni nez nabozenské aspekty. Pii provadéni neni
kladen diraz na vysledek (vykon), ale na vnitini
pocity pfi pohybu (stiidani napéti a uvolnéni), na
subjektivni prozivani pohybu, na vnimani téla a
na poznavani svych reakci. k zékladnim principim
jogy patii uvolnéni, harmonie, télesna cviceni,



dychani a vhodna wvyziva. Spravné provadéni
jogovych pozic je spojeno s respektovanim indivi-
dualnich dispozic, neni zapotiebi se neustale
srovnavat s ostatnimi. v tomto zaméfeni jsou zasady
jogy velmi blizké soucasnym potiebam zdravého
zpusobu zivota.

Krejci (1995) uvadi, ze joga vnasi do naseho
Skolniho vzdélavani opomijenou dimenzi, a to
sebepoznani. Vedle moznosti vyuziti jogy v télesné
vychové na vSech stupnich §kol mizeme zakladni
télesnd cviceni jogy aplikovat do procesu pohy-
bového nebo sportovniho tréninku, mohou slouzit i
jako doplnék k jakékoli sportovni Cinnosti. Sta-
letimi ovéfeny systém cviceni pusobici na vnéjsi i
vnitini stav téla se stal zakladem pro vytvoieni
nového gymnastického programu, propojujiciho
aktualni potfeby, ocekavani a moderni formu
intervence do zdravotniho stavu a télesné zdatnosti,
nazvané¢ho ,, poweryoga“.

Poweryoga

Poweryoga je piikladem moderni techniky
cviCeni zaméfené na uvédomovani si téla
prostfednictvim fizeného pohybu. Zékladni my-
Slenkou specifického pohybového programu je
komplexni plsobeni na vnimani propojeni téla a
mysli. Prace s uvedenymi metodami se projevuje
lécebnymi tcinky, zvySenim vnimavosti, podporou
citlivosti, soustfedénim a uvolnénim tvofivého
ptistupu k pohybu. v praxi se setkdvame s riznym
pojetim poweryogy.

v systémech Body- Mind Awareness je pohyb
prostiedkem porozuméni jednoty téla a mysli, kdy
zména v pohybovém projevu signalizuje zménu
v mysli. Jednim ze zékladnich principt systému je
vyuziti podnéti nervové soustavy ke zmené
pohybovych stereotypti a naopak, zmény vnimani a
mysleni v dasledku uvolnéni pohybovych stere-
otypi vedou krozsifeni pohybovych moznosti
(SEDLACKOVA, 2006).

Poweryoga je cvicebnim stylem vychazejicim
z ashtanga jogy. Cvicebni program poweryogy
upravuje pozice klasické jogy do systému silovych
cviceni dynamického charakteru. Typickym zna-
kem cviceni jsou kratsi vydrze a plynulé prochazeni
pozicemi, Casto silové velmi naroénymi. Pfi cviceni
jsou vyuzivana pravidla a principy metod strecinku,
mobilizacnich cvieni a rehabilitace (BABTISTE,
1988). Sestavy — vinyasy, vytvafeji z hlediska
pusobeni na organismus harmonicky celek vza-
jemné se dopliiujicich pozic. Jogova cviCeni jsou
zaméfena na zvySovani rozsahu pohybu v kloubné
svalovych jednotkach, technicky optimalni prove-
deni cvikl je analogii metod strecinku. Jednotlivé
dsany jsou rovnovaznymi polohami, uvédoméla
vydrz v poloze je balanénim cvi€enim propojenym
se statickym posilovanim. Tato nové forma cviceni
je pristupna Sirokému spektru cvicencu, je velkym
pfinosem pro vetejnost, kterd nema s tradi¢ni jogou
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zadné zkuSenosti a vychodni télovychovny systém
je pro ni svym pojetim vzdaleny (KREJCIK, 2004).

Je nutné si uvédomit, Ze poweryoga je vytrzena
zuceleného systému tradiéni jogy, neobsahuje
puvodni slozit¢ dechové techniky — pranajamu a
meditaci. Hlavnim cilem cvieni poweyogy je
zvySeni urovné komponent télesné zdatnosti,
predev§im svalové sily a flexibility, vyrovnavani
svalovych dysbalanci a poskytovani celkové rela-
xace. Systém cviceni umoziuje pronikat do
hlubsich struktur vlastni osobnosti, pochopit
zakonitosti, které zde vladnou a zasdhnout tak do
oblasti své duSevni hygieny a aktivniho odpocinku.
z uvedenych divodi povazujeme dany program
cviceni, vedouci k normalizaci ¢innosti nervové
soustavy a harmonizujici psychiku jedince, za
komplexné rozvijejici pohybovou aktivitu vhodnou
zejména pro studenty vysoké skoly. Od kontroly a
uvédomeéni si pohybu je jen krok ke kontrole a
lepS§imu ovladdani vlastniho jednani. Proto ma
poweryoga velky vliv na harmonizaci osobnosti
studentii a na kvalitu jejich interakénich vztahu.
Program poweryogy zasluhuje zvlastni pozornost a
mél by mit své misto i v procesu télesné vychovy
na vysokych skolach.

Petifaktorovy osobnostni inventair NEO

Na zékladé nutnosti zjistit o skupiné ucastniki
nabizeného programu poweryogy urcité poznatky,
které by umoznily cilené zaméfit motivovani
studentd smérem k vybrané pohybové aktivité a
soucasn¢ ovlivnily tvorbu intervencniho programu
z hlediska pfiméfenosti obsahu a moznosti
pozitivné ovliviiovat potfebné slozky osobnosti,
jsme zvolili standardizovany dotaznik NEO.

Test se fadi mezi vicerozmérné inventaie
postavené na pétifaktorovém modelu osobnosti,
vychazejici z faktorové analyzy lexika pfirozenych
jazykl (pfidavnych jmen pouzivanych k popisu
osobnosti). Metoda zjiStuje miru individualnich
odlisnosti a poskytuje tudaje opéti obecnych
dimenzich osobnosti — neuroticismu, extraverzi,
otevienosti vici zkuSenostem, piivetivosti a
svédomitosti, nazvanych Velkd pétka (Big Five).
Respondenti odpovidaji na celkem Sedesat otazek,
dvanact pro kazdou skidlu (HREBICKOVA &
URBANEK, 2001).

Neuroticismus zjiStuje miru pfizpisobeni nebo
emocionalni nestabilitu, rozliSuje jedince nachylné
k psychickému vyc€erpani od jedincd vyrovnanych a
psychicky odolnych az k opa¢nému poélu. Extra-
verze zjiStuje kvalitu a kvantitu interpersonalnich
interakci. Otevienost vac¢i zkuSenosti zjistuje
aktivni vyhledavani novych zazitkt, toleranci k ne-
znamému a jeho objevovani. Privétivost zjistuje
kvalitu interpersonalni orientace, od souciténi po
nepratelskost v myslenkach, pocitech a cinech.
Svédomitost zjistuje individualni Groven pfi orga-
nizaci, motivaci a vytrvalosti na cil zaméfeného
chovani. Odlisuje spolehlivé, na sebe naroéné lidi



od té&ch, ktefi jsou nedbali

(HREBICKOVA, 1997).

lhostejni  a

Vysledky a diskuze

Studie ovéfeni vytvofeného intervenc¢niho
programu poweryoga probéhla v pribéhu akade-
mického roku 2009/2010 v pfedmétu télesna
vychova na Pfirodovédecké fakulté UK. Na zakladé
vyhodnoceni poznatkti a zkuSenosti z prub&hu
vyuky a rdmcového posouzeni vysledkli dotazniku
NEO je pro realizaci vyzkumného projektu vytvo-
fen a upraven intervencni program a je sestavena
baterie testi. Pro doplnéni informaci o dalSich
podminkach pribéhu programu bude pfipraven
anketni dotaznik pro respondenty. Cely rozsah
pouziti test a dotaznikd vyzkumu probéhne jako
pilotni studie na menSim vzorku respondentd
v akademickém roce 2010/2011, vyzkumny soubor
bude sledovan v dalsim roce.

Vuvodnim Setfeni byl podan dotaznik NEO
pouze na konci programu, proto nemuizeme
posoudit rozsah vlivu intervenéniho programu na
respondenty vzhledem k jejich vstupnim hodnotam
dimenzi osobnosti. Pfesto nas celkovy vysledek
nenuti meénit motivaci pro ziskani wcastnikl
vyzkumu nebo ménit obsah zaméteni intervenéniho
programu z hlediska ovliviiovani slozek osobnosti.
Vzhledem k hladiné vyznamnosti testu 0,01 (1%)
mizeme usoudit, ze ziskané vysledky ukazuji vzdy
vyznamnou miru bud’ niz§i urovné dimenze
(neuroticismus a extroverze) anebo vysSi, a to
v otevienosti, privetivosti a svédomitosti.

Podrobna interpretace a statistické vyhodnoceni
vysledki bude provedeno ve spolupraci s odbor-
nikem psychologem.

rychlosti jeho vyrovnani. v poweryoze jsou
jednotlivé  pozice rovnovaznymi  polohami,
uvédoméla vydrz v poloze je balan¢nim cvicenim
propojena se statickym posilovanim.

Pro vyzkum bude pouzita experimentalni
metoda empirického vyzkumu (BLAHUS, 1996).
Bude se jednat o longitudinalni sledovani inter-
skupinovych vztahti mezi vstupni proménnou
v podob¢ aplikace programu poweryoga a vystupni
proménnou, kterou budou tvofit vysledky vybra-
nych testd télesné zdatnosti. v nasem pfipadé se
bude jednat o jednofaktorovy tfihladinovy expe-
riment. Heuristicky experiment bude probihat ve
Skolnim prostiedi, na Pfirodovédecké fakulte UK.
Studenti se do predmétu budou hlasit sami, podle
dané nabidky. M¢&fené osoby budou vybrany do
skupin zamérnym vybérem, proto se budeme fidit
pravidly  kvazi-experimentalniho planu studie
(THOMAS & NELSON, 1996).

Pro zjisténi interskupinovych rozdild bude
pouzita analyza kovariance slouzici k odstranéni
vlivll rusivych proménnych v nerandomizovanych
studiich (DELANEY & MAXWELL, 1981). Zakla-
dni myslenkou kovarian¢ni analyzy bude rozsifeni
nebo také modifikace modelu analyzy rozptylu
s jednim nebo vice kategorialnimi faktory na model
obsahujici kontrolované proménné (kvantitativni
spojité), majici rovnéz vliv na hodnoty vysvétlo-
vanych proménnych (HEBAK aj., 2005). Rusivé
proménné (pocatecni zdatnost — vysledky pretestu,
vliv ucitele, teplota prostfedi, denni doba, volno-
Casové aktivity a zdravotni stav) budou zahrnuty do
vyzkumného planu v podobé kovarian¢nich
proménnych.

V experimentu bude sledovano 90 studentek 2.

Tabulka 1. Praméry $kail pro Zeny 15-21 let a studentky Pif UK v Praze, éeska
verze NEO pétifaktorového osobnostniho inventaie (HREBICKOVA &

URBANEK, 2001).

Table 1. Averages of scales for women in age group 15-21 and group of
students, czech version NEO ( Five- Factor Personality Inventory, P. T. Costa a

R. R.. McCrae; neuroticismus

— Newroticism, extroverze — Extraversion,

otevienost — Openness to Experience, privétivest — Agreableness, svédomitost —

Conscientiousness).

Dimenze 15-21 let studentky | odchylka cely soubor | odchylka
osobnosti Zeny PifUK od priméru | muzi, zeny | od priméru
ceskd verze | vPraze Ceskd verze

neuroticizmus | 24,14 22.38 - 1,76 22.82 - 0,44
extraverze 32.82 31,70 - 1,12 31,97 - 0,27
otevienost 28,96 2998 + 1,02 27,68 +2030
privétivost 30,42 32.80 +2.38 29,31 +3.49
svédomitost 28.49 31,76 +3.27 27.84 +3,92

Baterie test je zaméfena na komponenty
flexibility a rovnovahy. Pro hodnoty vyjadiujici
stabilitu postoje pfedpokladame, Zze dojde ke
zmensSeni velikosti vychylky tezisté téla a zvétSeni
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roéniku Pif UK v Praze zcela randomizované
rozdélenych do skupin E1, E2 a K. Skupina E1:
Experimentalni skupina se bude po dobu jednoho
semestru vénovat programu poweryoga. Skupi-



na E2: Experimentalni skupina se bude po dobu
dvou semestri vénovat programu poweryoga.
Skupina K: Kontrolni skupina se nebude vénovat
zaddnému fizenému télovychovnému programu.

Intervenéni program poweryogy bude veden
formou skupinového cviceni a bude aplikovan ve
studijnim planu hodin pfedmétu vysokoskolské
télesné vychovy. Program bude celkem tiimésicni a
v druhém semestru se bude opakovat. Zamérem
nasi studie bude zjistit, zda jiz tfimésicni vliv
poweryogy je znatelny v porovnani s kontrolni
skupinou a také, zda je vyznamny rozdil v délce
cvi¢eni po dobu tii a Sesti mésicu. v intervenénim
programu (I1x tydné 90 minut) budou zatfazeny
zékladni pohybové sekvence programu poweryoga
(FEITOVA & NOVOTNA, 2010).

Do baterie testll jsme vybrali: testy flexibility —
hluboky ptedklon, celny a bocny rozstep;
rovnovahu — pedografii na naslapné desce, vydrz ve
stoji na jedné noze a vydrz se zavienyma ocima.
Inventat NEO, ktery byl soucasti uvodniho vyzku-
mu, bude slouzit k charakteristice vyzkumného
souboru. Vysledky primérd skal viz. tabulka €. 1
budou dale pfedany k odborné interpretaci konzul-
tantovi — psychologovi ke konkretizaci znakul
skupiny.

Predpokladame, ze vzhledem k malému rozsahu
vyzkumu nebudeme moci vysledky zobecnit, piesto
se mohou stat podporou pro udrzeni a zkvalitnéni
vyuky télesné vychovy na vysokych skolach a
podnétem pro dalsi vyzkumy.

Zavér

Sport a pohybové aktivity se staly v soucasné
dobé nedilnou soucasti moderniho Zivotniho stylu.
Kromé nesporného vyznamu v oblasti zdravi jsou
sportovné pohybové aktivity vhodnou pfilezitosti
pro rozvijeni intersocialnich kontakti a vazeb. Je
ziejmé, Ze télesna vychova a sport jsou neod-
myslitelnou soucasti vysokoskolského Zivota, av§ak
bez urcité reformy pojeti vyuky si pfedmét télesna
vychova neziska své opravnéné misto ve studijnich
programech jednotlivych vysokych skol. Lze si jen
prat, aby si toto stale pfipominali nejen ti, kterych
se to nejvice tyka a to jsou nejen studenti, ale i
ucitelé, ktefi jsou odpoveédni za kvalitu procesu
vyuky a samoziejme i ti, kteti rozhoduji o vytvareni
odpovidajicich podminek pro rozvoj organizované
télesné vychovy na vysokych skolach.
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POKYNY PRO AUTORY PRISPEVKU

Casopis Pedagogické fakulty Jihodeské univerzity
je uren pro zvetejiiovani pivodnich vyzkumnych
studii, teoretickych studii, ptehledovych studii a
predbéznych sde€leni, které souvisi s problematikou
kinantropologie. Akceptuje prispévky, které dosud
nebyly publikované a nejsou pfijaté k publikovani
v jiném c¢asopisu. VSechny texty prochazeji recen-
znim fizeni a jsou pozuzovany nejméné dvéma
odorniky. Recenzni fizeni je anonymni. Staté
mohou byt publikovany v jazyce ¢eském, sloven-
ském nebo anglickém. Autor je zodpovédny za
odbornou, jazykovou a formalni spravnost pfi-
spévku. o zvefejnéni piispévku rozhoduje redakeni
rada se zietelem na védecky vyznam a oponentské
posudky.

Struktura prispévku predstavuje formalni a
obsahové ¢lenéni vsouladu s konvenci pro
védecké sdéleni

Nadpis (nazev prace) ma byt struény, vystizny,
ma poskytovat jasnou informaci o obsahu c¢lanku.
Nema presahnut 10 slov, 80-85 uwhozli vcetné
mezer. Prvni se uvadi nazev prace v ¢eském jazyce,
pod nim v anglickém jazyce.

Jméno autora (autorti) se uvadi bez tituld,
v potadi jméno (iniciala), pfijmeni, napf.

R. Naul', R. Telama® & A. Rychtecky’. P¥ijmeni se
v ptipad¢ potieby opatii indexem.

Pracovisté autort se uvede v pofadi indexda,
napt.! University of Essen, Sportpidagogik,
*University of Jyviskyld, Faculty of Physical
Education and Sport,

*Univerzita Karlova Praha, fakulta t&lesné vychovy
a sportu, katedra psychologie, pedagogiky a
didaktiky.

Abstrakt (kratky souhrn) se nejdfive uvadi
v anglickém jazyce. Jasné stanovi cil, strué¢ny popis
problému, metody, vysledky a zavéry. Doporucuje
se rozsah 100 az 200 slov (Word - panel nabidek -
Nastroje — Pocet slov). Nema se opakovat nazev
¢lanku a nemaji se uvadét v§eobecné znama tvrzeni.

Kli¢ova slova v anglictiné nemaji pfesahnout 5
slov, doporucuje se pouzivat kli¢ova slova platna
pro databazi CAB, fadi se od obecnégjSich
ke konkrétnéjsim, navzajem se oddéluji stfednikem.

Souhrn (kratky) a kli¢ova slova v ¢eském, resp.
slovenském jazyce - plati stejnd pravidla jako
pro abstrakt a klicova slova v anglickém jazyce.

Uvod obsahuje nejnutngjsi udaje k pochopeni
tématu, kratké =zdaraznéni, pro¢ byla prace
uskute¢néna, velmi struéné stav studované proble-
matiky. Je mozné uvést citace autor vztahujici se
k praci.

Metodika (metoda) umoziuje zopakovani
popsanych postupti. Podrobny popis metodiky
seuvadi tehdy, je-li puvodni, jinak postacuje
citovat autora metody a uvést piipadné odchylky.
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Zptsob ziskani
strucné.

Vysledky zahrnuji vécné, strucné vyjadieni
vysledkt, zjisténi, nalezi a pozorovanych jevi.
Vedle tabulek se doporucuje pouzivat grafii. Graf
nema byt "kopii" tabulky, ma vyjadfovat nové
skute¢nosti. Tabulky maji shrnovat vysledky
statistického vyhodnoceni. Popis vysledkd ma byt
vécny, obsahovat pouze faktické nalezy, nikoliv
zavery a dedukce autora.

Diskuze vyhodnocuje zjisténé  vysledky,
konfrontuje je s literarnimi udaji, zaujima stano-
viska, diskutuje o moznych nedostatcich. Srovnava
je s diive publikovanymi udaji, pokud maji s praci
souvislost (uvadét jen autory, ktefi maji k nové
praci blizsi vztah). Vyzaduje-li to charakter prace,
je mozné popis vysledkt a diskuzi spojit do jedné
stati "Vysledky a diskuze".

Pokud to autofi povazuji za ucelné, mize byt
zafazen do prispévku zavér. Zahrnuje zakladni
informace o materidlu a metodice, struén¢ vystihuje
nové a podstatné poznatky. Je nekritickym
informacnim vybérem vyznamného obsahu pfii-
spévku, véetné hlavnich statistickych dat, nikoliv
jen jeho pouhym popisem. Ma byt psany celymi
vétami (ne heslovit¢), nema piekrocit 10 fadka.

Podle uvazeni autora je mozné na tomto misté
uvést podékovani spolupracovnikim.

Literatura se uvadi pouze ta, kterd byla
skute¢nym podkladem pro napsani piispévku. Musi
odpovidat publikaénimu manualu APA (6. vydani,
2010)

Citace se fadi abecedné podle jména prvnich

autorti. Schématické znazornéni hlavnich citaci a)
periodika (pravideln¢ vydavané zurnaly, Casopisy,
sborniky apod.) Autor, A., Autor, B., &
Autor, C. (1998). Nazev clanku. Néazev Casopisu,
ro¢nik, stranky. b) neperiodika (knihy, mono-
grafie, sborniky, skripta, brozury, manualy,
audiovizualni média apod.) Autor, A. (1998).
Nazev dila. Misto vydani: vydavatel. c¢) cast
z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.)
Autor, A., & Autor, B. (1998). Nazev kapitoly. In
A. Editor, B. Editor, & C. Editor,(Eds.). Nazev
knihy (pp. xx — xx). Misto vydani: Vydavatel.
vtextu se odkaz na literaturu uvadi pfijmenim
autora (velkd pismena) a rokem vydani. Do sez-
namu se zafazuji vSechny prace citované v textu, na
prace uvedené v seznamu literatury musi byt v textu
odkaz. Pro citaci pfispévku uvetrejnéného v tomto
Casopisu se pouziva plnych nazvu.

Adresa prvniho autora (kontaktni adresa)
se uvadi jako posledni idaj v ptispévku. Obsahuje
plné jméno, piijment, tituly, pfesnou adresu s PSC,
Cislo telefonu, faxu, ptip. E-mail.

podkladovych dat se popisuje



Technicka uprava rukopisu

Prispévky jsou pfijimany ve formé zpracované
textovym editorem, nejlépe Microsoft Word (popf.
editorem s nim plné kompatibilnim) pti dodrZeni
nasledujiciho nastaveni a Giprav:

- format A4

- vS§echny okraje 2,5 cm

- velikost pisma pro nazev casopisu 9, ndzev prace
(Cesky, resp. slovensky a anglicky) 11, ostatni text
10,

- pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a
anglicky) Arial pro ostatni text Times New
Roman CE

- fadkovani pro oponovani 1,5 (moznost poznamek

oponenta), pro kone¢nou verzi jednoduché

mezery jednoduché, za nadpisy uvod, material a

metodika, vysledky, diskuze a literatura mezera 6

bodii,

- odsazeni prvniho tadku odstavce 0,5 cm

pismo pro nazev prace (Cesky, resp. slovensky a

anglicky), jméno autora (autordl) a nadpisy tuéné

nazev prace (Cesky, resp. slovensky a anglicky) a

nazvy, kromé klicovych slov, resp. keywords

velkymi pismeny

text a ptilohy (tj. tabulky, grafy apod.) musi byt

zpracovany s vyuzitim jednotek SI (CSN 01

1300)

zkratky se pouzivaji pouze pokud se jedna

o mezinarodné platnou symboliku. Prvné pou-

zitou zkratku je nutno v zavorce vysvétlit. v nazvu

prace neni vhodné zkratek pouzivat.

- latinské ndzvy se pisi kurzivou, netucné, a to i

v nazvu prispévku.  Na tabulky, grafy atd. musi

byt v textu odkazy. Predkladany rukopis védecké

prace by nemél presdhnout 15 stran vcetné piiloh.

Tabulky, obrazky a grafy se zafazuji do ptilohy.
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Tabulky - rozméry musi respektovat vymezenou
stranku. Nazvy tabulek a text v tabulkach se uvadi
dvojjazyéné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky,
pfi¢emz je mozné vyuzit indexovani ¢eskych texti
v tabulce a uvést seznam

anglickych prekladii pod tabulkou.

Grafy a obrazky apod. jsou zpravidla samo-
statnymi listy zpracovanymi v kvalité, ktera
odpovida pozadavkiim piimé ptedlohy pro tisk.
Rozméry musi respektovat vymezenou stranku.
Pouzité nazvy a popisy musi byt uvedené rovnéz
dvojjazycné, tj. Cesky, resp. slovensky a anglicky.

Autofi, jejichz prispévek ma vazbu na projekt
grantové agentury a je soucasti dil¢i nebo
zavérecné zpravy vyzkumného projektu musi toto
uvést. Napi.: Empiricka data byla ziskana v ramci
feseni grantového projektu napt. GACR (nazev a
¢islo).

Prispévky k oponentnimu fizeni poSlou autofi
v jednom vyhotoveni (fadkovani 1,5):

PhDr. Renata Malatova, Ph.D. — Katedra télesné
vychovy a sportu PF JU, Jeronymova 10, 371 15
Ceské Budgjovice, tel. 387773173 e-mail mala-
tova@pf.jcu.cz

Po tupravach vyvolanych oponentnim fizenim pos-
lou autofi opravené a vytisténé rukopisy (fadkovani
jednoduché) v elektronické podobé vykonnému
redaktorovi.
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INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS
OF THE ARTICLES
STUDIA KINANTHROPOLOGICA

Scientific Journal for Kinanthropology is mainly a
place for publishing reports of empirical studies,
review articles, or theoretical articles. Articles are
published in Czech, Slovak, and/or English
language. The author (senior author) is responsible
for special and formal part of the article. All texts
are subject to review process and assessed by at
least two expert referees. The review procedure is
authorless. Board of editors decide about article’s
publishing having regard to scientific importance
and review process.

Most journal articles published in kinanthropology
are reports of empirical studies, and therefore the
next section emphasizes their preparation.

Parts of a Manuscript

1. Title Page consists of

(a) Title. A title should summarize the main idea
of the paper simply and, if possible, with style.
It should be a concise statement of the main
topic and should identify the actual variables or
theoretical issues under investigation and the
relation between them. The recommendated
length for a title is 8 to 10 words. A title should
be fully explanatory when standing alone.

(b) Author’s name and affiliation

2. (a) Abstract (p. 2). An abstract is brief,
comprehensive summary of the contents of the
article. A good abstract is accurate, self-
contained, concise and specific, nonevaluative,
coherent and readable. An abstract of a report
of an empirical study should describe in 150 to
200 words

e the problem under
sentence if possible;

e the subjects, specifying pertinent characte-
ristics, such as number, type, age, sex, and

investigation, in one

species;

e the experimental method, including the
apparatus, data-gathering, and complete test
names, etc.

e the findings, including statistical significant
levels, and

e the conclusions, and the implications or
applications.

(b) Key words (p. 2), not more than 5.

Introduction (p. 3). The body the paper body of a
paper opens with an introduction that presents the
specific problem under study and describes the
research strategy. Definition of variables and
formal statement of your hypotheses give clarity.
Because the introduction is clearly identified by its
position in article, it is not labeled.
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3. Method. The Method section describes in
detail how the study was conducted. Such a
description enables the reader to evaluate the
appropriateness of your method and the
reliability and the validity of your results. It
also permits experienced investigators to
replicate the study if they so desire. Method
section is devided into labeled subsections.
These usually include description of subject,
the apparatus (measures or materials), and the
procedure. If the design of the experiment is
complex or the stimuli require detailed
description, additional subsections or sub-
headings to devide the subsections may be
waranted to help readers find specific infor-
mation, include in this subsections only the
information essential to comprehend and
replicate the study. Given insufficient detail,
the reader is left with questions, given to much
detail, the reader is burneded with irrelevant
information. Method section is usually devided
into: Subject; Measures (Apparatus or
Materials) and Procedure.

4. Results. This section summarizes the data
collected and the statistical treatment of them.
First, briefly state the main results or findings.
Then report the data in sufficient detail to
justify the conclusions. Mention all relevant
results, including those that run counter the
hypothesis. Do not include individual scores or
raw data, with the exception, e. g. of single-
subject designs or illustrative samples.

Tables and figures. To report data, choose the
medium that presents them clearly and
economically. Tables provide exact values and can
efficiently illustrate main effects. Figures of
professional quality attract the reader’s eye and best
illustrate interactions and general comparisons.
Although summarizing the results and the analysis
in tables or figures may be helpful, avoid repeating
the same data in several places and using tables for
data that can be easily presented in the text. Refer
to all tables as tables, and to all graphs, pictures, or
drawings as figures. Tables and figures supple-
mented the text; they cannot do the entire job of
communication. Always tell the reader what to look
for in tables and figures and provide sufficient
explanation to make them readily intelligible.

5. Discussion. After presenting the results, you
are in a position to evaluate and interpret their
implications, especially with respect to exa-
mine, interpret, and qualify the results, as well
as to draw inferences from them. Emphasize
any theoretical consequences of the results and
the validity of your conclusions. When the
discussion is relatively brief and straigh-



tforward, some authors prefere to combine it
with the previous Result section, yielding
Results and Conclusion or Results and
Discussion).

Conclusion part contrary to Abstract is not
obligatory. This part could also be in section
Results and Conclusions.

6. References. Just as data in the paper support
interpretations and conclusions, so reference
citation document statements made about the
literature. All citations in the ms. must appear
in the reference list, and all references must be
cited in text. Choose refferences judiciously
and cite them accuratly. The standard procedur
for citations ensure that refferences are
accurate, complete, and useful to investigators
and readers. In references section follow the
APA-Publication Manual (6™ edition, 2010).

7. Appendix is although seldom used, is helpful if
the detailed description of certain material is
distracting in, or inappropriate to the body of
this paper. Some examples of material suitable
for an appendix are (a) new computer program
specifically designed for your research and
unvalaible elsewhere, (b) an unpublished test
and its validation, (c) a completed mathe-
matical proof, (d) list of stimulus material (e.g.
those used in psycholinguistic research), or (e)
detailed description of a complexe piece of
equipment. Include an appendix only if it helps
readers to understand, evaluate, or replicate the
study.

Author’s address (contact address) — the author

presents his/her address and address of his/her co-

workers as the last information in the article.

He/she presents family name, first name, degrees,

complete address, City Code, telephon number and

mainly e-mail.

Technical form of (hand) writing

Articles are basically accepted in the form of text

editor, Microsoft Word or by editoring, keeping

following setting and arrangements:

- form A4

- all outsides 2.5 cm

- size of letters 11, for the name of work a 10 for
the other text,

- single lines,

- letters Times New Roman CE,

- distance from the first line of the column — 0.5
cm

- gaps behind the headlines — 6 points

- all headlines extra bald and situated in the
centre, Tables can be presented direct in the
manuscript or mostly are presented as
supplement enclosures of the article.
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Dimensions of the tables (including title) can’t be
over width and height of the page limited by above
mentioned page’s appearence. The name of the
Table and all languages, in English and in Czech, it
is possible to use English text in the Table and the
list of Czech translations is presented under the
table (or contrary).

Figures (graphs, pictures, drawings, etc.) are
regularly sheets in the quality replying to the
requirements of the sample for print. The Figure's
dimension including all descriptions can’t be bigger
than above mentioned page’s dimension. The name
of figure and all descriptions used in figure are also
in 2 languages — in English and Czech.

To the authors, whose articles are connected with
the project of some Grant Agency, is recommended
to emphasize this fact (i. e. name of the project and
its number).

The autors mail the manuscripts in 1 copy together
with disc to the address of journal editor office (or
to the hands of journal’s presented editor):

Please note: From January 2011 there will be a
handling fee of 500 K¢ (or 20 €) for articles
accepted by Studia Kinantropologica, Account
number: 20001 — 603 6231/0710, Specific symbol:
430- 1214

e-mail: malatova@pf.jcu.cz

www.pf.jcu.cz
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