JUDO CLUB SLAVIA STU BRATISLAVA

Bratislava 10. 05. 2014
VEC:
Kondi¢éné tréningy v mesiacoch jul — august 2014

Kedy: 2 x tyzdenne v mesiagil , PO - STR v ¢asel8,30 — 20,00 hod
2 x tyzdenne v mesiaaugust PO — STR v ¢ase08,30 — 10,00 hod

Kde: Jul — atleticky Stadion FTVS UK

August — areal Kuchajda

Tréneri: v mesiaciil — tréner Milos Stefanovsky a Stanislav &tk

Vv mesiacaugust— tréner Brao Babic a Stanislav Kiéak

Pre koho su tréningy: vSetci¢lenovia Judo clubu Slavia STU BratislastarSi ako 10 rokov

vratane rodi¢ov ©

Obsah tréningov: vSeobecna kondna priprava, atleticka abeceda, behy, skoky, hody,
vrhy, posifiovanie S’ahkymi hmotnogami a vlastnym telom,
kompenzé&né zdravotné c¥enia a str&éng.

Cena za jeden mesiac: 25 €/ osoba

Termin nahlasenia zaujmu a thrady tréningov:
do 15. 06. 2014 u trénera MiloSa za mesiac jul
do 15. 06. 2014 u trénera Bn#a (Zorka) za mesiac august

PRIHLASKA NA KONDI CNE LETNE TRENINGY
(odovzda’ trénerovi MiloSovi)

Meno a priezvisko:

Méam zaujem o tréningy v mesiacoch (zakruzkujte)

02. — 30. 07. 2014 (18,30 — 20,00 hod) 04. — 872014 (08,30 — 10,00 hod)

Tel. kontakt:
Podpis zdkonného zastupcu:



