JUDO & JAPAN LANGUAGE & TAEKWONDO

Denny tabor 2014
BRATISLAVA

Vazeni rodicia,

po uspesnych ro¢nikoch tdbora v rokoch 2011 az 2013 pripravujeme pre vase
deti aj tento rok v poradi uz Stvrty denny judo - japan - taekwondo tabor. VSetky
podrobnosti o tabore, ako aj o programe sa docitate niZsie v tomto letaku.

Sucastou tohto listu je aj zavazna prihlaska. V pripade zaujmu o tabor prosim
ovyplnenie ndavratky, ktori mbZete poslat e-mailom na adresu:
milos.stefanovsky@gmail.com, alebo sa prihlasit telefonicky na cisle: 0915 774
995.

S pozdravom
Milo$ Stefanovsky

Realizdcia:
Dzudo Kklub Slavia STU Bratislava v spolupraci so ZS Ceska Bratislava.

Termin tdbora a kapacita:
07.-11.07.2014 - 25 miest

Miesto konania:
Telocvi¢ia ZS Ceska (na rozloZenom judo tatami), ZS Cesk4, Ceska 10, 831 03 Bratislava.
Obed zabezpecCeny vzdravotnom stredisku, cca 300 m od 7S. Desiata, olovrant a

celodenny pitny rezim taktiez zabezpeceny.

Casovy harmonogram:
Kazdy deii v ¢ase od 08,00 - 16,00 hod, pondelok az piatok

Persondlne zabezpecenie:

Judo tréningy - Milo$ Stefanovsky

Zdravotna starostlivost - Elena Moravcikova

Vyucba japon¢iny - Juraj Puchor

Taekwondo tréningy - Peter Zagyi

Dalsi lektori ako aj program na spestrenie tabora je v §tadiu rie$enia.

Predpokladany pocet deti na jeden turnus:
Deti vo veku 8 - 13 rokov, max. 25 deti

Cena tdbora: 110 € / tyzden (surodeneckd zlava 10 %), uhradit v hotovosti trénerovi M.

Stefanovskému najneskér do 20. 06. 2014. Storno poplatok - 50 % z celkovej ceny tabora.



PREDBEZNY HARMONOGRAM TABORA:

08,00 - 08,30 h - prichod deti a prezliekanie do judo-gi

08,45 - 10,30 h - tréning taekwondo (korejské bojové umenie zaloZené na
zasahoch stipera najma nohami)

10,45 - 11,00 h - desiata

11,00 - 12,00 h - vyucba japonciny (znakové pismo, re¢, dejiny Japonska,
kaligrafia,...)

12,00 - 12,45 h - obed (v jedalni zdravotného strediska)

13,00 - 14,00 h - odpocinok na tatami

14,00 - 15,30 h - tréning judo (hry, nahanacky, gymnastika, Splh, Stafety,
judo - pady, techniky hodov, sebaobrana, techniky boja na zemi, strecing)

15,45 - 16,00 h - olovrant

16,00 - 16,30 h - vyzdvihnutie deti

PRIHLASKA NA DENNY JUDO & JAPAN & TAEKWONDO TABOR 2014

Meno a priezvisko dietata:

Telefonny kontakt:

E-mail kontakt:

Podpis zakonného zastupcu:




