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SkuSobny poriadok Slovenského zvazu judo ( dalej len SZJ) je zakladnym poriadkom
pre ziskavanie stupnov technickej vyspelosti KYU a DAN, platny pre vSetkych ¢lenov
SZJ. Skusobny poriadok (SP) je tiez zavaznym predpisom pre neregistrované osoby v
SZJ (neclenov SZJ), ktori sa vSak venuju dzudu a poziadaju SZJ o ziskanie, alebo zvy-
Senie stupnia technickej vyspelosti (STV). SP SZJ je kompletnou smernicou pre ziska-
vanie stupfiov TV, schvaluje ho Vykonny vybor SZJ, ktory ako jediny mdze tento pred-
pis upravovat a dopifiat.

2. DAN KOLEGIUM SZJ

Ustanovuje sa DAN kolégium SZJ ako podkomisia organiza¢ne zaclenena do Tréner-
sko-metodickej komisie (dalej len TMK) SZJ. DAN kolégium SZJ tvoria zastupcovia
regionov SZJ, ktori si volia spomedzi seba predsedu DAN kolégia, ktory je zaroven
podpredsedom TMK SZJ.

Kazdy region SZJ ma pravo zastupenia v DAN kolégiu jednym ¢Clenom, ktory je skuSob-
nym komisarom I. triedy alebo aktivnym trénerom minimalne Ill. stupfa a nositelom
minimalne STV lll. DAN, ziskanym skuskou (aj skudkou ziskanych vSetkych predcha-
dzajucich STV DAN). V pripade, Ze regiony SZJ neurcia Ziadneho svojho zastupcu do
DAN kolégia SZJ, tak poveri TMK SZJ sku$obného komisara s najvyssim dosiahnutym
stupfiom STV DAN vykonom funkcie predsedu DAN kolégia SZJ.

DAN kolégium SZJ zabezpecuje:

povolovanie, riadenie, organizaciu skusok na STV DAN,

vydava odporucacie stanovisko pre udelovanie DAN - Cestny

sutaze v kata,

vzdelavanie skusobnych komisarov ich menovanie, odvolavanie a evidenciu,
ostatné Cinnosti suvisiace s vyu€bou technik a kata a skuskami klasického juda.

3. STUPNE TV, ADMINISTRATIVNE PODMIENKY A MINIMALNA CAKACIA
LEHOTA

Ziadatel o povolenie skugky na stupefi technickej vyspelosti je povinny splnit vetky
nizSie uvedené podmienky.

Minimalna Cakacia lehota na stupen technickej vyspelosti sa predlzuje ziadatelom,
¢lenom SZJ, ktori nevykonavali poC€as celej Cakacej lehoty €innost’: pretekara, Sporto-
vca, trénera, rozhodcu, funkcionara o povinnu dobu pripravy v dizke 50 %, niZ$ie uve-
denej minimalnej Cakacej lehoty.

Minimalna Cakacia lehota na stuperi technickej vyspelosti pre neclenov SZJ sa predlzu-
je o povinu dobu pripravy v dizke nizSie uvedenej minimalnej ¢akacej lehoty.
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. KYU (KYUKYU) - biely pas so zltymi koncami (cca 10 cm) - 3 mesiace
. KYU (HAKKYU) - Zlty pas - 3 mesiace
. KYU (NANAKYU) - Zlty pas s oranzovymi koncami (cca10cm) - 3 mesiace
. KYU (ROKKYU) - oranzovy pas - 3 mesiace
. KYU (GOKYU) - oranzovy pas so zelenymi koncami (cca 10) - 6 mesiacov
. KYU (JONKYU) - zeleny pas - 6 mesiacov
. KYU (SANKYU) - zeleny pas s modrymi koncami (cca 10) - 6 mesiacov
. KYU (NIKYU) - modry pas - 9 mesiacov
. KYU (IKKYU) - hnedy pas (vek minimalne 15 rokov) - 12 mesiacov
Poznamka:
Pre 9., 7., 5 a 3. KYU je mozné pouZit obi s so stredovym pasom, ktory prinalezi danému KYU.
Teda napr. pre 9 KYU biely pas so Zltym stredovym pasom po celej dizke obi.

P NWSHA OO N 00O

Na zaklade odporucania trénera Ziadatela o vykonanie skusdky na stupen TV 9. az 4.
KYU je mozné vykonat dve skusky v jeden den, (naraz) na po sebe nasledujuce stup-
ne TV KYU od 9. po 4. priCom v8ak sucet minimalnej doby pripravy na jednotlivé stup-
ne KYU musi byt dodrZzany. Do preukazu juda skusobny komisar po uspesdnej skuske
zaznamena prislusny stupen TV, resp. oba stupne TV.

.DAN (SO DAN) - &ierny pas, min. 1 rok od 1. KYU, min. vek 16r.
. DAN (NI DAN) - Cierny pas, min. 2 roky od 1. DAN, " 18r.
. DAN (SAN DAN) - ¢ierny pas, min. 3 roky od 2. DAN, " 21r.
. DAN (JON DAN) - Cierny pas, min. 4 roky od 3. DAN, " 25r.
- min. 10 r. od skusky na 1. DAN pre ¢lenov SZJ
- min. 20 r. od skusky na 1. DAN pre neclenov SZJ
. DAN (GO DAN) - Cierny pas, min. 5 rokov od 4. DAN, " 35r.
- min. 15 r. od skusky na 1 DAN pre ¢lenov SZJ
- min. 30 r. od skusky na 1 DAN pre neclenov SZJ
. DAN (ROKU DAN) - Cerveno-biely alebo Cierny pas,
minimalne 6 rokov od 5. DAN " 41r.
- min. 21 r. od skusky na 1.DAN pre ¢lenov SZJ
- min. 42 r. od skusky na 1. DAN pre neclenov SZJ
. DAN (NANA DAN) - erveno-biely alebo Cierny pas,
minimalne 7 rokov od 6. DAN ) 48 r.
- min. 28 r. od skusky na 1. DAN pre ¢lenov SZJ
- min. 56 r. od skusky na 1. DAN pre neclenov SZJ
8. DAN (HACI DAN) - &erveno-biely alebo &ierny pas - podmienky podia EJU a IJF
9. DAN (KYU DAN) - Cerveny alebo Cierny pas - podmienky podla EJU a IJF
10. DAN (DZU DAN) - &erveny alebo &ierny pas - podmienky podfa EJU a IJF

DAN kolégium moze povolit’ skusky na vy88i STV DAN aj pred uplynutim mini-
malnej Cakacej lehoty Ziadatelom pretekajucim v sutaziach kata.
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4. DRUHY STUPNOV TV, ICH UDELOVANIE

Stupne KYU.

a) Kyu
- udeluje sa po splneni podmienok predpisanych na dany stupeft KYU (€l. 17) a
zaplateni predpisaného poplatku

b) KYU - ¢estné

- udeluje sa na zaklade navrhu materského oddielu, klubu pripadne niektorého vys-
Sieho organu SZJ. Udeluje oblastny (regionalny) zvaz juda, a to bez skusok. Ide o
spbsob ocenenia danej osoby za aktivnu pracu v prospech dzuda.

Stupne DAN.

c) DAN
- udeluje sa na zaklade splnenia podmienok pre ziskanie daného stupria DAN (&l. 18)
a zaplateni predpisaného poplatku.

d) DAN - Cestny

- udeluje VV SZJ, alebo P SZJ na zaklade navrhu materského klubu alebo oddielu,
pripadne iného vysSieho organu SZJ bez skusok po odporuceni DAN kolégiom. DAN -
Cestny sa neplati Zziaden poplatok. Osobe ktorej bol udeleny 1. DAN — Cestny uz SZJ
nesmie udelit’ vyssi stupen TV DAN - Cestny.

- Pre udelenie DAN - Cestny musia byt splnené nasledovné podmienky:

1. Pri€inenie sa vyraznou mierou o rozvoj dzuda na Slovensku a dlhoro¢na
aktivna c&innost' v reprezentacii SZJ alebo v organoch SZJ v suéasnosti, alebo
v minulosti, pripadne dosiahnutie Zivotného jubilea.

2. Udrziavanie a rozvoj medzinarodnej aktivity min. na zvazovej urovni a nepre-
trzitéa dlhoro¢na aktivna €innost v prospech SZJ.

3. Dosiahnutie medzinarodného uspechu a nepretrzita dlhorocna aktivna ¢in-
nost v prospech SZJ.

Hore uvedené podmienky musia byt spinené nasledovne:
pre 1. az 2. DAN — min. jedna podmienka
pre 3. az 4. DAN — min. dve podmienky
pre 5. az 7. DAN — v8etky tri podmienky

Pri udeleni DAN - Cestny z dévodu dosiahnutia aktualneho vyznamného medzinarod-
ného Sportového uspechu, nie je Ziadne obmedzenie, ani minimalna ¢akacia lehota.

Stupen TV DAN - Cestny z dévodu dosiahnutia vyznamného Zivotného jubilea minimal-
ne 50 rokov veku a viac je mozné udelit jednej osobe najviac dvakrat.
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5. POVOLOVANIE SKUSOK TV, TERMINY A EVIDENCIA

a) Skusky na stupne TV KYU Skusky na stupen technickej vyspelosti KYU vykonava
jeden skusobny komisar zodpovedajucej triedy. Skusky sa vykonavaju na zaklade zZia-
dosti dZudistu a jeho dohovoru so skusobnym komisarom (tento dohovor méze vykonat
aj tréner, alebo ina zodpovedna osoba v danom Sportovom klube). Pre ¢lenov SZJ sa
nevyzaduje oficialna pisomna prihlaska. Po uspeSnom vykonani sku$ok a vyplateni
stanoveného poplatku, zaznamena skuSobny komisar do preukazu dzuda v rubrike
"Potvrdenie o udeleni stupfia technickej vyspelosti”, v riadku daného udeleného KYU
datum skusky a svoj podpis spolu so svojim registratnym Cislom skuSobného komisa-
ra. V rubrike "Potvrdenie zvazu" potvrdi peciatkou a podpisom zaregistrovanie daného
stupna TV prislusny oblastny (regionalny, mestsky) zvaz dzuda, na zaklade protokolu o
skuske zaslaného danym skuSobnym komisarom.

Skusky pre neclenov SZJ povoluje oblastny (regionalny, mestsky) zvaz juda na
zaklade pisomnej Ziadosti. Tato musi obsahovat’
- meno a priezvisko Ziadatela
- datum narodenia
- kde alebo u koho trénuje
- dobu pripravy a spdsob pripravy
- informaciu o datume udelenia predoslych stupfiov technickej vyspelosti dZzudo

V pripade suhlasu, zapiSe prislusny zvazovy organ svoje rozhodnutie na prihlasku a
ur€i Ziadatelovi skusobného komisara. Po vykonani skusky vyda prislusny zvaz potvr-
denie o udeleni stupna TV. Tieto stupne TV sa registruju zvIast.

b) Skusky na stupne TV DAN organizuje SZJ a vykonavaju sa centralne. Miesto
a datum skusky, ako aj zloZenie skuSobnej komisie ur¢i DAN kolégium SZJ. Uchadzadi
o skudku TV DAN poziadaju DAN kolégium SZJ na predpisanej pisomnej Ziadosti /vid
priloha/ o povolenie vykonania skusky.

DAN kolégium, preveri spravnost’ udajov v predpisanej pisomnej Ziadosti o skusku na
STV DAN a posudi splnenie dalSich poziadaviek na ziadatela: prinos ziadatela pre
SZJ a dzudo jeho aktivitu najma trénersku, funkcionarsku, rozhodcovsku a angazova-
nost vo zvaze, pretekarske vysledky, reprezentaciu Slovenska.

V pripade splnenia predpisanych podmienok a poziadaviek vyda DAN kolégium
povolenie na skusku na STV DAN a informuje TMK SZJ o svojom stanovisku
k podanej ziadosti. TMK na zaklade stanoviska DAN kolégia zoberie stanovisko
na vedomie, informuje Predsednictvo SZJ.

Ziadatel' o skusku ma v pripade nepovolenia skisky na STV DAN od DAN kolégia
pravo podat’ odvolanie na Predsednictvo SZJ.

Po schvaleni Ziadosti o povolenie vykonania skusky, sekretariat SZJ oznami uchadza-
Covi schvalenie ziadosti a uchadzac sa prihlasi na niektoru z centralnych skusok, kto-
rych miesto a datum uréi DAN kolégium SZJ. Na skuske predloZi doklad o uhrade

6



mailto:szj@judo.sk

SLOVENSKY ZVAZ JUuDO

Junacka 6, 832 8 0 Bratislava
fax: 02 /492 495 81 e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

predpis;hych poplatkov za skusku na STV DAN v prospech SZJ a doklad o povoleni
skusky.

Po uspeSnom zloZeni skusky predseda komisie tuto skutoCnost zaznamena do sku-
Sobného protokolu, ako aj do preukazu dzuda ziadatela. Protokol o skuske podpiSu
v8etci skusajuci skusobni komisari. DAN kolégium, alebo nim povereny organ SZJ po-
tvrdi peciatkou v rubrike "Potvrdenie zvazu", a zaregistruje u daného ziadatela vysSi
stupen TV.

c) Evidenciu stupriov TV vedu poverené zvazové organy, na zaklade hlaseni skusob-
nych komisarov, po skon¢eni skisobného obdobia a to:

- stupne KYU registruju oblastné (krajské, mestské) zvazy juda
- stupne DAN registruje sekretariat SZJ
6. SKUSOBNi KOMISARI

Su to kvalifikovani odbornici v dZzude, ktori ako jedini mézu vykonavat skusky (t.j. sku-
Sat) na stupne TV a to len na zaklade skusobného poriadku SZJ. Svoju kvalifikaciu
musia mat’ potvrdenu v preukaze dZuda spolu s evidenénym c&islom skuSobného komi-
sdra a v pripade potreby sa nim aj preukazat. SkuSobny komisar zodpoveda za priebeh
skusok, technicku naroc¢nost ako aj za dodrziavanie etiky dZzuda pri skuskach. Pri vaz-
nych nedostatkoch, ktoré sa vyskytnu pocas skusok, tykajucich sa etiky dzuda (napr.
znecisteny Sportovy ubor, nevhodné prostredie, nevhodné chovanie zZiadatelov, prip.
divakov a pod.), alebo snahe o ovplyvriovanie skuSok, méze skusobny komisar skusky
prerudit, pripadne aj pred€asne ukoncit. O takomto svojom rozhodnuti je povinny ne-
odkladne pisomne informovat DAN kolégium SZJ.

7. SKUSOBNE KOMISIE

Zlozenie skuSobnej komisie na skusky technickej vyspelosti DAN uréuje DAN kolégium
SZJ. Skusobna komisia ma 3 ¢lenov, z ktorych aspori jeden musi mat vysSi stupeft TV
nez je stupen TV, na ktory bude skladat' Ziadatel skusky. Ostatni ¢lenovia skuSobnej
komisie musia byt nositelmi minimalne STV DAN, na ktory sa sklada skuska. Pre sku-
Sobné komisie plati v plnom rozsahu ¢l.5.

DAN kolégium mdze ur€it' za Clena skusobnej komisie na skusky stupria technickej vy-
spelosti DAN skuSobného komisara, ktorému bol udeleny ¢estny DAN, len v tom pripa-
de ak tento preukazal znalost’ pozadovanych kata na tieto skusky.

8. TRIEDY SKUSOBNYCH KOMISAROV

Na zaklade splnenych predpokladov, ako aj odbornych znalosti a schopnosti méze
skuSobny komisar po absolvovani prislusného seminara, ziskat' 3., 2. alebo 1. triedu.

Podmienky pre ziskanie triedy skuSobnych komisarov:

a) Skusobny komisar 3.triedy:

- drzitel stupfia TV minimalne 1.DAN
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] tréner 2. triedy

- rozsah skusobného opravnenia: 9.- 3.KYU

b) Skudobny komisar 2.triedy:

- drzitel stupfa TV minimalne 2.DAN
- tréner 3. triedy
- rozsah skuSobného opravnenia: 9.- 1.KYU

c) Skusobny komisar 1.triedy:

- drzitefl stupfia TV minimalne 3. DAN a tréner 4. a 5. triedy

- drzitel stupfa TV minimalne 4. DAN a tréner 3. triedy

- rozsah skudobného opravnenia je zavisly od vysky vlastného stupfia TV nasledovne:
3.DAN : 9.KYU - 3.DAN

4.DAN : 9.KYU - 4.DAN

5.DAN : 9.KYU - 5.DAN

6.DAN : 9.KYU - 6.DAN

7. DAN: 9.KYU - 7.DAN

Skusobny komisar, ktorému bol priznany DAN €estny a ktory je prizvany do skuSobnej
komisie skusajucej DAN rovnaky aky mu bol udeleny DAN cestny, musi byt odborne
erudovany ak suhlasi so svojou nominaciou. V pripade, Ze sa odborne neciti byt povo-
lany na danu ulohu skusobného komisara, ma moralnu povinnost nominaciu odmietnut.

9. MENOVANIE SKUSOBNYCH KOMISAROV

Menovanie skuSobnych komisarov vykonava dany zvazovy organ, a to:
- SkuSobnych komisarov 3. triedy oblastny (krajsky, mestsky) zvazu dzuda.

- SkuSobnych komisarov 2. a 1. triedy DAN kolégium, t.j. organ touto funkciou povere-
ny Vykonnym vyborom SZJ.

TMK v sucginnosti s DAN kolégiom su povinné minimalne raz za 2 roky usporiadat’ se-
minar skuSobnych komisarov.

Ziadatel o udelenie kvalifikacie skuSobného komisara musi predlozit pisomnl Ziadost
na dany zvazovy organ (vid priloha).

DAN kolégium posudi Ziadost menovaného a v pripade, Ze Ziadost' schvali, tak vyda
rozhodnutie o udeleni kvalifikacie skuSobného komisara, a prideli mu evidenéné cislo.
Zaradi ho do prislusnej triedy a do centralnej evidencie zvazu, oznami to ziadatefovi a
zaznamena nové evidencéné Cislo kvalifikacie skusobného komisara do preukazu dzu-
da Ziadatela v rubrike "Potvrdenie o ziskani kvalifikacie skuSobného komisara". V tejto
rubrike poverena osoba vypiSe datum a miesto udelenia kvalifikacie, evidenéné Cislo
skuSobného komisara a dobu platnosti licencie.

Evidenéné &islo skuSobného komisara sa sklada z 3 &asti:
8
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1. Gast —/K (skuSobny komisar) a trieda skuSobného komisara I., Il., lll.

2. Cast - Cislo regiénu:

Bratislava — 0

Zapadoslovenska — 1

Stredoslovenska — 2

Vychodoslovenska - 3

a poradové Cislo v danom kalendarnom roku

3. Cast - posledné dvojcislie daného kalendarneho roka
U Il. al. triedy sa €islo oblasti vypusta.

Priklad: KIII/0-5/96, alebo KI1/5/96

PLATNOST Kvalifikacie skiobného komisara - Doba platnosti kvalifikacie je 4 roky,
pricom rok, v ktorom bola ziskana sa do doby platnosti nezapocitava.

Platnost kvalifikacie sa udeluje vzdy do 31.decembra prislusného roku.

V pripade, Ze sa skuSobny komisar pocas tohto Stvorroéného obdobia nezucastni ani
jedného seminara skusobnych komisarov, tak sa mu pridelena kvalifikacia skudobné-
ho komisara automaticky zrusi v den ukoncenia platnosti. Su¢asne je od tohto dna
takato osoba vyradena zo zoznamu skuSobnych komisarov. VSetky skusky, ktoré vy-
kona a stupne technickej vyspelosti ktoré udeli su po tomto termine neplatné. Trieda
skusobného komisara sa neznizuje, ale sa zruSi

PREDLZENIE PLATNOSTI kvalifikacie - Platnost’ kvalifikacie sa ski$obnému komisa-
rovi predizi na dalSie 4 roky, na zaklade Uspedne absolvovaného seminara, k tomuto
ugelu organizovanému. Rok, v ktorom doslo k prediZeniu platnosti sa do doby platnosti
nezapoditava. Platnost sa predizi do 31.decembra prisludného roku.

ODNATIE kvalifikacie - Skusobni komisari, ktori st neaktivni po&as doby 4 rokov, alebo
pri vykone tejto funkcie hrubo zneuZili svoje prava, alebo si neplnili svoje povinnosti
vyplyvajuce z tejto smernice, mdzu byt zbaveni svojej kvalifikacie skuSobného komisa-
ra. Odnatie kvalifikacie skuSobného komisara spada do kompetencie toho zvazového
organu, ktory ju udelil. Trieda sa nemdze znizit, moze sa len zruSit. Skusky, ktoré sku-
Sobny komisar vykona a nim udelené stupne technickej vyspelosti, po dni kedy mu
bolo oznamené odhatie (zruSenie) jeho kvalifikacie, triedy skuSobného komisara su
neplatné. Za defl oznamenia sa povazuje datum odoslania (poStova peciatka) prislus-
nym zvazovym organom alebo den, v ktorom mu bolo, na zasadnuti tohto organu, roz-
hodnutie oznamené osobne. Odnatie kvalifikacie musi byt zaznamenané v zapisnici z
rokovania organu, ktory o tomto rozhodol (vratane uvedenia dévodu) a képia tohoto
zapisu okamzZite odoslana na sekretariat SZJ k matricnému spracovaniu. Su€asne sa
tato skuto€nost tiez zapiSe do preukazu dZuda menovaného a to do najblizSieho volné-
ho riadku v rubrike "Potvrdenie o absolvovani seminarov skuSobnych komisarov". Zo
zapisu musi byt zrejmé, kedy a kto licenciu odnal a €islo zapisnice z rokovania, na kto-
rom bolo o odnati rozhodnuté.
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Za evidehciu skuSobnych komisarov na sekretariate SZJ, posudzovanie a predkladanie
Ziadosti o udelenie novych licencii a planovanie vzdelavania a doSkofovania v oblasti
skusobnych komisarov, zodpoveda DAN kolégium SZJ .

10. POVINNOSTI SKUSOBNYCH KOMISAROV

Skusobny komisar je povinny:

a) Najmenej raz za Styri roky sa zuc€astnit' na doskolovani pripadne inej forme vzdela-
vania skusobnych komisarov, ktoré organizuje prislusny zvazovy organ.

b) Minimalne 15 minat pred zahajenim skusky sa dostavit na miesto, o ktorom bol in-
formovany prisluSnym zvazovym organom.

c¢) Pred vykonanim skusky prekontrolovat preukaz dzuda ziadatela, ak sa jedna o Clena
SZJ, ¢&i spina vsetky nalezitosti, vratane platnej licenénej znamky, ako aj prihlasku ku
skuske, vratane rozhodnutia prislusného zvazového organu (ak je k uvedenym skus-
kam nutna podla ¢l.4). Prekontrolovat doklad o zaplateni poplatkov za skusky TV (vid
smernice SSA SZJ -"Poplatky za skusky na stupne technickej vyspelosti"). Pri skuSkach
na stupen technickej vyspelosti KYU/DAN overit, &i uchadza¢ ma splnené vietky pod-
mienky stanovené tymto skuSobnym poriadkom.

d) Riadne vykonat skusky v sulade s ustanovenim tohto skuSobného poriadku.

e) Po uspesnom zlozeni skusky zaznamenat ziadatelom tuto skutocnost do protokolu o
skuske a tieZ do preukazu dzuda (¢l.4). SkusSobny komisar musi v rubrike "Podpis sku-
Sobného komisara" ku svojmu podpisu uviest aj svoje evidencné €islo.

f) Najneskér 10 dni po skonceni skuSobného obdobia - kalendarny rok - odoslat na
prislusny zvazovy organ zoznam vSetkych preskuSanych zaujemcov, dzZudistov za
uplynulé skusobné obdobie.

g) V pripade, ze sa skuSobny komisar nemdze dohovorenej skusky zucastnit, je povin-
ny riadne sa ospravedInit na sekretariate SZJ a to najmenej 24 hodin pred skuskou.

11. PRAVA SKUSOBNYCH KOMISAROV

Skasobny komisar ma pravo:

a) Na v€asné a presné vyrozumenie o mieste, dni a hodine konania skusky, ako aj o
tom, kto skusky organizuje, a to najmenej 10 dni vopred.

b) V pripade zistenych nedostatkov v dokladoch Ziadatela nepripustit ho k vykonaniu
skusky.

¢) Na pefiaznu uhradu cestovnych nakladov podla smernic SZJ ako aj inych nutnych
vydavkov spojenych s vykonanim funkcie skuSobného komisara. Tuto sumu mu je po-
vinny uhradit zodpovedny organizator skusky.

d) Na penaznu uhradu od jednotlivych Ziadatelov v sulade so smernicami SSA SZJ -
"Poplatky za skusky na stupne TV".

e) VyZiadat si pomoc a radu od odbornych komisii SZJ pri rieSeni spornych pripadov.
10
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f) S koneénou platnostou posudit kandidata pri skuske a pripadne neudelit stupen TV.

g) Po splneni poziadaviek podfa ¢l. 7 a 8 byt menovany do vySSej triedy skuSobnych
komisarov.

h) Byt zaradeny do zoznamu skusobnych komisarov, ktory je povinny kazdy zvazovy
organ zverejnit aspon raz za dva roky.

12. PRIEBEH SKUSOK A ICH HODNOTENIE

Prostredie, v ktorom sa skusky maju konat, musi byt primerané, vybavené dzudistic-
kou Zinenkou- tatami, dostato¢nych rozmerov. Okolie nesmie posobit rudivo na skusa-
ného a musi byt aj primerane déstojné danej skuske. Za splnenie tychto podmienok
nesie plnu zodpovednost organizator skusky.

SkuSobny komisar hodnoti predvadzané techniky, kombinacie a pod. klasifikaCnymi
znamkami 1 — 5, pricom: 1=vyborny, 2=chvalitebny, 3=dobry, 4=vyhovujuci,
5=nevyhovujuci. Skudobny komisar po€as skusok nehlasi dosiahnuté hodnotenie. V
pripade, Ze je to pre objektivne zhodnotenie predvadzanej techniky potrebné, vyzve
sku$aného k jej opatovnému prevedeniu. O opatovné prevedenie techniky moéze sku-
Sobny komisar poziadat skuSaného i v tom pripade, ak predpoklada, Ze skuSany je
schopny danu techniku predviest lepSie.

Ak je skuSany hodnoteny minimalne jedenkrat znamkou 5, musi skuSku opakovat’ ako
celok. Pri celkovom priemere 1-1,5 je skuSka hodnotena ako vyborna, pri priemere 1,6-
2,5 sa povaZzuje za dobru, pri priemere 2,6-3,5 za vyhovujucu a nad 3,5 za nevyhovuju-
cu a skuSany musi skusku opakovat. Na uspesné zlozenie skusky ma Ziadatel, ucha-
dza€ jeden pokus a dve moznosti opravy. Ak uchadza¢ ani v jednom z uvedenych po-
kusov resp. oprav nie je uspesny, tak je nutné, aby skusku vykonal v dalSom vyhlase-
nom termine skusok. Neuspesny uchadza¢ mbéze vykonat opat skusku v daldom vy-
hlasenom termine najskér po uplynuti pol roku od terminu posledného neuspesného
pokusu. Neuspech pri skudke nie je dévodom na vratenie poplatkov. V dalSom vyhla-
senom termine je Ziadatel opat povinny splnit vSetky predpisané podmienky zvazu,
teda aj ekonomické. Ziadatel, uchadza¢ o stuperi technickej vyspelosti DAN je povinny
uhradit’ poplatok stanoveny osobitnym predpisom SZJ, priC¢om uchadzag, ktory nie je
¢lenom SZJ, je povinny uhradit stanoveny predmetny poplatok o 100% vyS$Si.

13. POVINNOST NOSENIA PASU PRISLUSNEJ FARBY

Kazda osoba, ktora uspesne ukoncila skudky a bol jej priznany dany stupen TV KYU
alebo DAN, je povinna od datumu udelenia (potvrdenie v preukaze dZzudo skuSobnym
komisarom), pouzivat pas (obi) farby, ktora zodpoveda danému stupriu TV. Farba
pasu musi byt jednoznacna a u stupriov KYU pastelovych farieb.
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14, SKUSKY V ZAHRANICI ALEBO PRED ZAHRANIGNOU KOMISIOU

Na zaklade ziadosti méze ¢len SZJ vykonat skusky v zahranici, alebo pred zahrani¢nou
komisiou za takychto podmienok:

a) kandidat ma dlhodoby pobyt v zahrani¢i, alebo nie je mozné zostavit prefho
skusobnu komisiu podla tohto skisobného poriadku

b) kandidat spifia véetky podmienky pre vykonanie skusky podfa skusobného po-
riadku SZJ

C) skusku povoluje P SZJ

Stupen TV, ktory kandidat uspesne zloZil v zahranici, alebo pred zahrani¢nou komisiou,
potvrdzuje TMK SZJ na zaklade odporucenia DAN kolégia SZJ. Ostatné stupne TV,
ktoré kandidati ziskaju v zahranici bez predchadzajuceho suhlasu TMK SZJ, nadobuda-
ju platnost’ a budu zaradené do evidencie az po rozhodnuti TMK SZJ o uznani danej
skusky na zaklade odporucania DAN kolégia SZJ.

15. SKUSKY ZAHRANICNYCH DZUDISTOV V SR

Ak chce zahraniCna osoba vykonat skuSku na niektory stupen TV na Slovensku, musi
svoju pisomnu ziadost, potvrdenu jeho narodnym zvazom, postupit TMK SZJ a na-
sledne DAN kolégiu. DAN kolégium zvazi dané okolnosti a v pripade suhlasu urci ter-
min a miesto skusky. Po zlozeni skusky vyda TMK SZJ pisomné potvrdenie o jej
uspesnom absolvovani.

16. PRAKTICKE UPRESNENIE KU SKUSKAM NA STV

Skusobny komisar posudzuje pri skuskach vyhradne technicki uroveh a vyspelost
Ziadatela, ako aj jeho chovanie pri skuSkach a znalost etiky dZuda.

Povahové vlastnosti ziadatela, jeho pristup ku tréningom, chovanie na sutaziach a pod.
posudzuje tréner, pripadne vybor materského oddielu/klubu, pripadne zvazové organy
pri schvalovani ziadosti o povolenie skusky na STV DAN. Tieto poznatky su potom zo-
hladnené pri doporuceni, alebo nedoporu€eni na skusku stupnia TV. Pri stuprfioch
KYU je to vec organizatora skusok, ktory kandidata na skusky odporuci, alebo neodpo-
ruci. Pri stupfioch DAN musi ako oddiel/klub, ako aj TMK SZJ a DAN posudit’ kolégium
schopnosti ziadatefa a jeho aktivitu v SZJ a tieto organy musia v Ziadosti potvrdit’ su-
hlasné stanovisko.

Na z&klade odporucenia trénera Ziadatela o vykonanie skusky na stupen TV 9. az 4.
KYU je mozné vykonat dve skusky v jeden den, (naraz) na po sebe nasledujuce stup-
ne TV KYU od 9. po 4. priCom v8ak sucet minimalnej doby pripravy na jednotlivé stup-
ne KYU musi byt dodrzany. Do preukazu dZzuda skuSobny komisar po Uspesnej skuske
zaznamena prislusny stupen TV, resp. oba stupne TV.

12
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Pri skaskach sa vyzaduje plynulé prevedenie technik v postoji (Nage waza) a to na
mieste i za pohybu na obidve strany. Od 2. KYU sa vyZaduje aj znalost’ prvkov sebaob-
rany na principoch dzuda. Od Stupria TV DAN sa vyZzaduje aj znalost' prvej pomoci pri
Sportovej priprave dzudo.

K oznaceniu jednotlivych technik v dZzude sa pouziva japonské nazvoslovie, v jeho
anglickej transkripcii (prepise), s Upravou znenia vyslovnosti niektorych spoluhlasok
podla slovenského spodobovania, ktoré musi kandidat na skusku v pozadovanom roz-
sahu poznat.

17. FINANCNE UHRADY ZA SKUSKY NA STUPNE TV KYU A DAN
Urcuju hospodarske smernice SZJ (vid.SSA SZJ).

18. TECHNICKE POZIADAVKY PRE SKUSKY NA STUPNE KYU

Pri skuskach TV na stupne KYU sa vyzaduje splnenie nasledovnych technickych pod-
mienok.

09. KYU = biely opasok so Zltymi koncami,
Cakacia lehota (minimalna doba pripravy) 3 mesiace

Nage-waza:

1. O-gosi
2. O-soto-gari

Katame-waza:
1. Kesa-gatame + unik mostovanim, hacikom na nohu a koliskou
Dalsie zruénosti a vedomosti:

1. kotdl vpred, vzad

2. USiro-ukemi, (pad dozadu)

3. Joko-ukemi migi, hidari, (pad nabok vpravo, vfavo)

4. Mae-ukemi (pad priamo vpred, na brucho)

5. Zenpo-kaiten-ukemi (pad vpred kotulom cez rameno)

6. Sizen-hontai, (zakladny postoj) a DZigo-hontai, (obranny postoj)

7. Kumi-kata migi, hidari (Uchop, pravy, lavy))

8. Rei, (pozdrav) Ricu rei (pozdrav v postoji), Za rei (pozdrav v poklaku)
9. Vznik, miesto, rok zalozenia dzuda a zakladatel dzuda

10. Dzudo6-gi, (ubor dZudistu), viazanie opasku

08. KYU = Zlty opasok
Cakacia lehota (minimalna doba pripravy) 3 mesiace od dria ziskania 09. KYU.

13
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Nage-waza:

1. Uki-gosi
2. Sasae-curi-komi-asi

Katame-waza:

1. Makura-kesa-gatame + unik
2. USiro-kesa-gatame + unik
3. Yoko-$iho-gatame + Unik

Dalsie zruénosti a vedomosti:

1. Pohyb po zapasisku bez supera, vpred, vzad, do stran a v kruhu

2. Obi, tatami, sensei

3. Pravidla sutazenia: Hadzime, Mate, Soremade, Osae-komi, Toketa, Sonomama,
Josi,

07. KYU = Zlty opasok s oranZovymi koncami
Cakacia lehota (minimalna doba pripravy) 3 mesiace od dria ziskania 08. KYU

Nage-waza:

1. Ippon-seoi-nage
2. KoSi-guruma
3. Ko-soto-gari

Katame-waza:

1. Tate-8iho-gatame + Unik

2. Kami-$iho-gatame + unik

3. Kata-gatame + unik

Dalsie zruénosti a vedomosti:

1. Kuzusi — vychylenie

2. Pohyb po zapasisku so superom, vpred, vzad, do stran a v kruhu

3. Pravidla sutazenia: Juko, Waza-ari, Waza-ari-avasete-ippon, Ippon, Sido, dizka trva-

nia osae-komi

06. KYU = oranZovy opasok
Cakacia lehota (minimalna doba pripravy) 3 mesiace od dria ziskania 07. KYU.

Nage-waza:
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1. Moroté—seoi—nage
2. Eri-seoi-nage
3. Ko-udi-gari

Katame-waza:

1. Kuzure-kesa-gatame +
2. Kuzure-kami-$iho-gatame +
3. Kuzure-joko-Siho-gatame +
4. Kuzure-tate-Siho-gatame +

Dalsie zruénosti a vedomosti:

1. Tandoku-rensu

2. Jaku-soku-geiko — precviCovanie technik po¢as volného pohybu

3. Dokonale ovladat zakladné pravidla sutazenia a zakadzané konania, tresty.
4. Rozcvi€enie — pretekar by mal byt schopny zvladnut samostatne rozcvicit sa

05. KYU = oranZovy opasok so zelenymi koncami.
Cakacia lehota (minimalna doba pripravy) 3 mesiace od dria ziskania 06. KYU.

Nage-waza:

1. O-udi-gari

2. Harai-gosi

3. Curi-komi-gosi
4. Hiza-guruma

Katame-waza:

1. Ude-hiSigi-dZzudzi-gatame

2. Ude-garami

3. Kata-dzudzi-jime

4. Nami-dzudzi-dZime

5. Gjaku-dzudzi-dzime

Dalsie zruénosti a vedomosti:

1. Renraku-waza (2 kombinacie z uz osvojenych technik)
2. Kaesi-waza (2 protichmaty z uz osvojenych technik)

3. Uci-komi — nastupy do osvojenych technik

04. KYU = zeleny opasok
Cakacia lehota (minimalna doba pripravy) 3 mesiace od dria ziskania 05. KYU.

Nage-waza:
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Poznamka: Od 4. KYU vyS$Sie predvadzat vSetky techniky v pohybe
1.Tai-otoSi
2. De-aSi-barai
3. Uci-mata
4. Tani-otosi

Katame-waza:

1. Okuri-eri-dzime
2. Hadaka-dzime
3. Kata-ha-dzime
4, Kata-te-dzime

Dalsie zruénosti a vedomosti:

1. Renraku-waza — 3 kombinacie

2. Kaesi-waza — 3 kontrachmaty

3. Unik z katame-waza — 3 techniky

4. prechod v ne-waza - uke na bruchu a uke v parteri

03. KYU = zeleny opasok s modrymi koncami
Cakacia lehota (miniméalna doba pripravy) 5 mesiacov od dria ziskania 04. KYU.

Nage-waza:

1. ASi-guruma

2. Tomoe-nage

3. Ko-soto-gake

4. Soto-maki-komi

5. Okuri-aSi-barai

6. Sode-curikomi-gosi

Katame-waza:

1. Morote-dzime

2. Ude-hi8igi-ude-gatame

3. Hiza-gatame

4. prechod do Sankaku-osae-komi z partera

5. Prechod do Ude-hiSigi-dzudzi-gatame z partera

Dalsie zruénosti a vedomosti:
1. Renraku-waza — 4 kombinacie

2. KaeSi-waza — 4 kontratechniky
3. Unik z katame-waza — 4 techniky
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02. KYJﬁ modry opasok
Cakacia lehota (minimalna doba pripravy) 5 mesiacov od dria ziskania 03. KYU.

Nage-waza:

. Hane-gosi

. Hane-maki-komi

. Harai-curi-komi-asi
. USiro-go$

. Sumi-gaesi

. O-guruma

. Seoi-tosi

. Curi-gosi

0O ~NO O, WNPE

Katame-waza:

1. ASi-gatame-dzime
2. Vaki-gatame

3. Hara-gatame

4. Uki-gatame

Dalsie zruénosti a vedomosti:

1. Renraku-waza — 5 kombinacii

2. KaeSi-waza — 5 kontrachmatov

3. Unik z Katame-waza — 5 technik

4. Sebaobrana na principoch dzuda — 5 technik
5. prechody v Ne-waza 5 technik

01. KYU = hnedy opasok
Cakacia lehota (miniméina doba pripravy) 12 mesiacov od dria ziskania 02. KYU.

Nage-waza:

. Joko-otosi

. O-soto-otosi

. O-soto-guruma
. Ucuri-goSsi

. Joko-guruma

. Uki-otoS8i

. Kata-guruma

. Te-guruma

. Ura-nage

10. Joko-gake

O© 0 ~NO O~ WDNPEF

Katame-waza:
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1. Ovladat 7 prechodov do drZzania, pacenia, alebo Skrtenia

Dalsie zruénosti a vedomosti:

1. Renraku-waza — 10 kombinacii

2. KaesSi-waza — 5 technik

3. Sebaobrana na principoch dzuda — 7 technik
4. Go-kyo-no-kaisecu-waza — 5 technik

19. VSEOBECNE PODMIENKY PRE UDELENIE STUPNA DAN

A. VSeobecna cast skusky

Skusobna komisia posudi:

a) charakterovu vyspelost kandidata - len na zaklade osobnych poznatkov (zvazuje aj
organ, ktory skusku odporuca a povoluje)

b) ako kandidat pochopil a osvoijil si etické zasady dZuda (zvaZuje aj organ, ktory skus-
ku odporuga a povoluje)

c¢) stupen pochopenia podstaty dzuda a jeho jednotlivych technik

Pokial kandidat nespifia poZiadavky uvedené v bode a) a b), t.j. nezodpoveda charakte-

rovo, alebo jeho spravanie sa je v rozpore so zasadami Sportovej moralky, nemdze sa
stat’ drzitefom stupna TV DAN v jude.

Udaje uvedené pod bodom c) st posudzované z nasledujucich hladisk:

- pochopenie tedrie dzuda
- drzanie tela, postoj, pohyb po tatami, ako aj plynulost’ prevedenia technik
- technicka obratnost

B. Odborna ¢ast skusky z hlfadiska technického prevedenia

Kazdy kandidat na vykonanie skusky na stupne DAN (neplati pre stupne DAN Cestny)
musi vyhoviet podmienkam, pri ktorych musi ziskané znalosti preukazat' v nasleduju-
com:

a) v postoji a na zemi t.j. Nage waza a Katame waza

b) kombinacie vykonavané v rovnakom smere v postoji, t.j. Renraku waza v Nage wa-
za

c) kombinacie vykonavané so zmenou smerov technik v postoji, t.j. Renraku henka
waza v Nage waza

d) obrany technik v postoji s pouzitim rovnakej techniky, t.j. KaeSi waza v Nage waza
e) obrany technik v postoji s pouZitim inej techniky, t.j. Bogjo waza v Nage waza

f) uniky a vyprostovanie zo zakladnych drzani, Skrteni a paceni, t.j. Nogare kata zo
Sime waza, Osae komi waza a Kansecu waza
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g) kombinacie vykonavané v rovnakom smere technik drzanim, Skrtenim a pacenim,
t.j. Renraku waza v Osae komi waza, Sime waza a Kansecu waza

h) kombinacie vykonavané so zmenou smeru technik drzanim, Skrtenim a pacenim, t.j.
Renraku henka waza z Osae komi waza, Sime waza a Kansecu waza

i) prechody z technik v postoji do technik na zemi, t.j. TaCi waza kara, Katame waza

j) Randori v postoji a na zemi, t.j. Tadi waza (Randori kata), Katame waza (Randori
waza)

k) sebaobrana, t.j. GoSin dzucu

) predpisané Kata, tj. DZUDO NO KATA

m) pravidla dZzuda

n) pedagogické schopnosti, t.j. vyu€ovat dzudo

Vysvetlivky - ¢o sa rozumie pod pojmami uvedenymi v bodoch a) - n):

ad a) Technicka schopnost technik v postoji a na zemi, t.j. Nage waza a Katame waza:
aa) znalost japonského nazvoslovia najdélezitejSich technik

ab) bezchybna technika vSetkych druhov padov v kone¢nej forme napravo a nalavo

ac) bezpecéné ovladanie jednotlivych technik v postoji v spravnom slede, priprava po-
hybov, vychylenie, nastup, vykonanie hodu bez straty rovnovahy az do konec¢nej fazy
dopadu supera na zapasisko a kontrola supera na obe strany

ad) bezpe€né ovladanie jednotlivych technik na zemi v spravnom slede, zaujatie
spravnej polohy k zakladnému blokovaniu (znehybneniu supera na zemi, spravne vy-
chylenie a nastup do nasadenia techniky spravnym rozloZzenim sil tak, aby super bol
bezpecne pod kontrolou a musel sa vzdat)

ad b) Znalost kombinacii vykonavanych v rovhakom smere u technik v postoji:

ba) TORI dérazne zahaji utok prvou technikou a porusi UKEho rovnovahu tak, Ze
UKEmu neostava ni¢ ing, len sa utoku vyhnut prekro¢enim, obkrocenim alebo obide-
nim, a tak sa pokusit o znovuziskanie porusenej rovnovahy

bb) vyuZitim vhodného okamihu UKEho snahy k novému ziskaniu rovnovahy TORI
pouzije k naviazaniu dalSieho vychylenia, ktoré je plynulym a primeranym pokracova-
nim zaCatého vychylenia prvej techniky v rovnakom smere a nastupi do techniky pou-
Zitim d'alSej vhodnej techniky. Pri jej vykonavani ma UKEho pod stalou kontrolou a bez
straty vlastnej rovnhovahy dovedie UKEho hodom na zapasisko

ad c) Znalost’ kombinacii vykonavanych so zmenou smeru u technik v postoji:

ca) TORI dérazne zahaji utok prvou technikou tak, Ze UKEmu neostava ni¢ iné ako sa
utoku vzopriet, aby si zachoval rovnovahu

cb) TORI bezprostredne a plynule reaguje povolenim tlaku v smere UKEho odporu,
UKEho vychyli
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cc) nastdpi do techniky pouzitim dalSej vhodnej techniky

cd) za stalej kontroly UKEho a bez straty vlastnej rovnovahy TORI dovedie UKEho
hodom na zapasisko

ad d) Znalost' obrany technik v postoji s pouzitim rovnakej techniky:
da) UKE zautoci prvou technikou

db) TORI primerane rychlou reakciou povolenim v smere UKEho utoku sa utoku vy-
hne, UKEho utok tak smeruje do prazdna, ¢im sa UKE vychyli

dc) TORI bezprostredne naviaze na UKEho pohyb v rovnakom smere a pokracuje vo
vychyleni fahkym zatlaenim do smeru, kam sa ho UKE pokusal vychylit

dd) TORI nastiupenim do techniky pouzitim rovnakej techniky, ktori UKE pouzil do
utoku, za stalej kontroly bez straty vlastnej rovnovahy dovedie UKEho na zapasisko

ad e) Znalost obrany technik v postoji s pouzitim inej techniky:
ea) UKE zautoc€i prvou technikou

eb) TORI pomerne k utoku zastavi utok rychlou reakciou v urcitej faze, takze UKE ne-
mdze techniku dokongit a sucasne je vychyleny tak, Zze nie je schopny TORIho priamo
ohrozovat, alebo TORI necha UKEho nastupit do techniky a vhodnym blokovanim
necha UKEho utok dozniet a potom TORI UKEho vychyli

ec) TORI nastupenim do techniky s pouzitim vhodnej obrannej techniky a za staleho
kontrolovania UKEho bez straty vlastnej rovnovahy dovedie na zapasisko

ad f) Znalost' unikov a vyprostovanie zo zakladnych technik drZzania, Skrtenia a pace-
nia:

fa) UKE nasadzuje niektoru z technik drzania, Skrtenia a pacenia

fb) skér, ako sa UKEmu podari techniku doviest do konecnej fazy, TORI primeranou
reakciou si vytvori také vhodné postavenie, ktoré nedovoli UKEmu techniku dokondit' s
nalezitou ucinnostou

fc) TORI tym sucasne vytvori podmienky pre unik alebo postavenie, ktoré vhodne vyu-
Zije

ad g) Znalost kombinacii v rovhakom smere u technik drzania, Skrtenia a pacenia:

ga) TORI nasadi prvu techniku, UKE je pod TORIho kontrolou

gb) UKEmu sa podari Ciasto€ne zmenit polohu tela alebo uniknut’ niektorou ¢astou tela
(UKE vsak stale zostava pod kontrolou TORIho)

gc) TORI vyuziva UKEho pohyb k naviazaniu na smer vynakladaného usilia, bezpros-
tredne na tento pohyb naviaze, UKEho vychyli a nasadenim vhodnej kombinacne;j
techniky za stéalej kontroly donuti UKEho vzdat’ sa.

ad h) Znalost kombinacii zo zmenou smeru u technik drzanim, Skrtenim a pacenim:
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ha) TOIi nasadi prvu techniku, UKE je pod TORIho kontrolou

hb) UKE sa nasadenej technike brani pokusom o odstréenie, odtiahnutie, prevratenie,
pritiahnutie a pod.

hc) UKEho usilie, t. j. v smere pdsobenia jeho sily, za neustalej kontroly necha TORI
dozniet, pripadne prinuti UKEho zmenit smer pdsobenia jeho sily

hd) TORI vychyli UKEho pomocou jeho vlastného usilia, tym spresni kontrolu nad
UKEm a TORI nasadi zodpovedajucu techniku, ktort konci oproti prvej pévodnej tech-
nike v.zmenenom smere zacatého utoku

he) UKE sa tak dostane do nevyhodného postavenia, je pod kontrolou a musi sa
vzdat.

ad i) Znalost prechodov z techniky v postoji do techniky na zemi:
ia) TORI utoéi technikou v postoji; technika je tak u€inna, Ze UKE dopadne na zem

ib) UKE utoc¢i, TORI neutralizuje jeho utok tak, ze UKE dopadne na zem (blokovanie,
vyhnutie sa a pod.)

ic) TORI prinati UKEho k prechodu na zem pouZitim niektorej techniky Katame waza

id) situacie, vzniknuté nasledkom uplatnenia technik podfa bodov a - ¢, musi vediet
TORI spravne vyuZit plynulym prechodom z boja v postoji do boja na zemi, tak si vy-
tvorit' dostatoénu kontrolu nad UKEm a méze ucinne nasadit’ niektoru techniku Katame
waza.

ad j) Znalost’ Randori v postoji a na zemi:

Adepti musia preukazat, Ze ovladaju predvadzanie jednotlivych technik v postoji a na
zemi v plynulom a harmonickom pohybe. Hodnoti sa tiez sled a navaznost' jednotlivych
pohybov pri utokoch, kombinaciach, obrannych akciach uhybmi, blokovanim a vybe-
rom najvhodnejSich protitechnik.

ad k) Ovladat’ sebaobranu:

Zmyslom tejto skusky je zistit, Ci kandidat je schopny ucelne reagovat na neCakany
utok.

Rozhodujucim faktorom pri hodnoteni nie je pestrost a rozmanitost jednotlivych vyko-
navanych technik, ale podvedomé&, mimovolné a ucelné reakcie, ktoré maju vychadzat
z principov pohotovosti a technickej obratnosti. Pri skuskach zo sebaobrany ma byt
brany zretel na uplatnenie obrannych technik proti itokom:

ka) rézne druhy uchopeni a objati - vyprostovacie techniky
kb) udery bez zbrani a udery zo zbrafiami
kc) zbrafiami (bodnymi, se€nymi, strelnymi).

Skusobny komisar ma pravo urcit’ druh utoku a utoénika.
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ad ) Ovladat’ predpisané Kata:

la) teoreticka znalost' predvadzanych Kata, t.j. nazvoslovie a presné poradie za sebou
iducich jednotlivych technik

Ib) u€elnost predvadzanych Kata (pre€o sa Kata vyuCuje, €o ma demonstrovat)

Ic) hodnoti sa celkovy dojem i samotné prevedenie jednotlivych technik (posudzovanie
z hladiska principov dzuda).

Id) DAN Kolégium méze na zaklade odbévodneného podania (z vaznych zdravotnych
dbvodov) ziadatela, umoznit Ziadatelovi predviest, zacvi¢it inu kata ako je urCena
v poZiadavkach na jednotlivé stupne TV DAN.

ad m) Znalost pravidiel dzuda:

ma) adept musi ovladat medzinarodnu terminoldgiu rozhodcov a najdolezitejsi vyklad
pravidiel

mb) adept musi mat' vdeobecny prehlfad organizacii sutazi dzuda, vedeni sutaznych
tabuliek a merani ¢asu,

mc) u kandidatov na vySSie majstrovské technické stupne sa vyzaduje dobra suborna
znalost pravidiel dzuda.

ad n) Mat pedagogické schopnosti:

Adept musi byt schopny nazorne a prehladne vysvetlit a prakticky predviest techniky
Vv postoji a na zemi tak, ako sa vyzaduje podla SkuSobného poriadku pre majstrovské
stupne technickej vyspelosti DAN na jednotlivé technické majstrovské stupne.

20. TECHNICKE POZIADAVKY PRE SKUSKY NA STUPNE DAN

1. DAN

KATA: a) Nage-no-kata s ceremonialom
b) Katame-no-kata - zaklady

Go-kjo-no-kaisecu:
5 vybranych technik - urci skuSobny komisar
Nage-waza:
Morote gari,
Kubi nage

Kuciki daosi
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Joko Wakare

Hikomi gaesi
Sumi otoSi
Tavara gaesi
Kani basami
Sukui nage

Jama-arasi

KaeSi waza: 10 technik
Renraku waza: 10 technik

Sebaobrana:
znalost’ sebaobrany proti prirodzenému utoku - 10 technik.

Prva pomoc a ozivovanie:
zakladné zasady pri poskytovani prvej pomoci a oZivovania pri tréningu dzuda.

2. DAN

KATA: a) Katame-no-kata s ceremonialom
b) Nage-no-kata s ceremonialom

Gokjé-no-kaisecu:

- 10 vybranych technik - ur¢i skuSobny komisar.
- Kaesi waza: 10 technik
- Renraku waza 10 technik

Sebaobrana:

- znalost sebaobrany proti prorodzenému utoku - 10 technik.
Prva pomoc a ozivovanie:

dobré znalosti prvej pomoci pri tréningu dZzuda.

3.DAN

KATA: a) Gono-sen-no-kata s ceremonialom
b) Katame-no-kata s ceremonialom

- Kaesi waza: 10 technik
- Renraku waza 10 technik

Go-kjé-no-kaisecu:
- 10 vybranych technik - urci skusobny komisar.
Sebaobrana:
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- inalost’ sebaobrany proti prirodzenému utoku - 10 technik.
Prva pomoc a ozivovanie:
- dobré znalosti prvej pomoci pri tréningu juda

4.DAN

KATA: a) Kime-no-kata s ceremonialom
b) Gono-sen-no- kata s ceremonialom

Go-kjo-no-kaisecu:
- 10 vybranjch technik - ur&i skusobny komisar.

Sebaobrana:
- znalost sebaobrany proti prirodzenému utoku - 15 technik.
Prva pomoc a ozivovanie:
- dobré znalosti prvej pomoci pri tréningu juda

5.DAN

KATA: a) GoSin-dzucu-no-kata s ceremonialom
b) Kimeno-no kata s ceremonialom

Go-kjo-no-kaisecu:
- 10 vybranych technik - ur&i skusobny komisar.
Sebaobrana:
- znalost sebaobrany proti prirodzenému utoku - 15 technik
Prva pomoc a ozivovanie:
- dobré znalosti prvej pomoci pri tréningu juda

6.DAN

KATA: a) Dzu-no-kata s ceremonialom
b/ Icucu-no-kata s ceremonialom

Go-kjé-no-kaisecu:
- 15 vybranych technik - ur€i skuSobny komisar.
Sebaobrana:
- znalost sebaobrany proti prirodzenému utoku - 15 technik.

Prva pomoc a ozivovanie:
- dobré znalosti prvej pomoci pri tréningu juda

7. DAN
KATA: a) lcucu-no-kata s ceremonialom
b/ KoSiki-no-kata s ceremonialom
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Go-kjé-ﬁzo-kaisecu:
- 15 vybranych technik - urCi skusobny komisar

Sebaobrana:
- znalost sebaobrany proti prirodzenému utoku - 15 technik

Prva pomoc a ozivovanie:
- dobré znalosti prvej pomoci pri tréningu juda

8 - 10.DAN

STV 8. — 10. DAN su udelované podfa podmienok EJU a IJF.

21. VYKONAVANIE ZMIEN, DOPLNKOV A UDELOVANIE VYNIMIEK

Opravnenym organom na vykonavanie zmien, dopinkov a vynimiek z jednotli-
vych ustanoveni tohto skusobného poriadku je vyluéne Vykonny vybor Slovenského
zvazu judo.

Stupne technickej vyspelosti a triedy skuSobnych komisarov ziskané a udelené
pred ucinnostou tohto skudobného poriadku zostavaju v plnom rozsahu zachované.
Drzitelia stupfiov technickej vyspelosti kyu, ziskanych pred uginnostou tohto skusobné-
ho poriadku, mézu nosit farebny opasok (obi), prislichajuci stupfiu technickej vyspelosti
podla predchadzajuceho skuSobného poriadku, az do €asu ziskania vySSieho stupna
technickej vyspelosti kyu.

Do preukazu dZudo sa zapisuju stupne technickej vyspelosti 9.kyu, 8.kyu, 7.kyu,
pripadne 6.kyu v Casti zvlaStne zaznamy (vid prilohu €. 7. ktora sa vlepi do preukazu
dzuda)

22. VYKLAD SMERNICE A JEJ PLATNOST

Zavazny vyklad skuSobného poriadku SZJ vykonava trénersko-metodicka komisia SZJ.
Smernicu schvalil Vykonny vybor SZJ dnia 02. 10. 2012 s uc¢innostou od 01. 01. 2013.
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ZIADOST O UDELENIE KVALIFIKACIE SKUSOBNEHO KOMISARA

MENO A PRIEZVISKO
ADRESA BYDLISKA
DATUM NARODENIA
NAZOV ODDIELU /KLUBU/
CLENOM ZVAZU OD ROKU

AKTIVITY:

Trénerska ¢innost’:

Iné aktivity v prospech dZuda: ..........cooovreiiiiiiiii e

STRUCNE ODDOVODNENIE ZIADOSTI:

podpis Ziadatela

DOPORUCENIE MATERSKEHO ODDIELU/KLUBU:

meno a podpis predsedu oddielu, peciatka oddielu

ZAZNAMY ZVAZU:

Ziadost' schvélena - neschvalena dia
Do6vod neschvalenia

Pridelené evidencné Cislo novej licencie

peciatka a podpis organu opravneného

k udeleniu licencie
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ZIADOST O POVOLENIE SKUSKY NA STUPEN TECHNICKEJ VYSPELOSTI DAN

Ziadam o povolenie skusky na
vypisat' stupen technickej vyspelosti

MENO A PRIEZVISKO

ADRESA BYDLISKA

DATUM NARODENIA

NAZOV ODDIELU /KLUBU/

CLENOM ZVAZU OD ROKU

REGISTRACNE CiSLO PREUKAZU JUDO

POSLEDNA SKUSKA NA KYU-DAN /datum/

PRILOZENE DOKLADY O SPLNENi PODMIENOK KU SKUSKE

prehlad aktivit:

aktivita pretekara:

aktivita rozhodcu

aktivita skusobného komisara
aktivita funkcionara

iné aktivity:

podpis Ziadatela
DOPORUCENIE ZODPOVEDNEHO TRENERA A VYBORU ODDIELU:

meno a podpis zodp.trénera
ZAZNAMY ZVAZU:

Skuska povolena - zamietnuta diha

Dévod neschvélenia
Termin vykonania skusky najskér od

peciatka a podpis SZJ

ROZHODNUTIE SKUSOBNEJ KOMISIE

datum vykonania skusky meno a podpis predsedu skus.komisie
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SKUSOBNY PROTOKOL NA I.DAN

Tori:
Nazov oddielu: Nazov oddielu:

Rok narodenia: Rok narodenia:

Nage-No-Kata
s ceremonialom vpravo vlavo Nage-Waza vpravo vlavo
1.Morote gari
Te-Waza 2. Kubi nage
1.UKI-OTOSI . Kugiki daosi
2.SEOI-NAGE . Joko wakare
3.KATA-GURUMA . Hikomi gaesi
. Kani basami
Kosi-Waza . Sukui nage
1.UKI-GOSI . Jama arasi
2.HARAI-GOSI
3.CURI-KOMI-GOSI

AsSi-Waza
1.0KURI-ASI-BARAI
2.SASAE-CURIKOMI-ASI
3.UCI-MATA

Ma-Sutemi-Waza
1. TOMOE-NAGE
2.URA-NAGE
3.SUMI-GAESI

Joko-Sutemi-Waza
1.JOKO-GAKE
2.JOKO-GURUMA
3.UKI-WAZA
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Vybrané techniky z Sebaobrana: Hodnotenie
Gokjé-no-Kaisecu
1.

Prva pomoc a ozivovanie:

© ©® N o a0k 0w DdPRE

[EEN
=

Renraku waza 10 hodnotenie :

KaeSi waza 10 hodnotenie :

Celkové hodnotenie:

Predseda sk.komisie:

meno a priezvisko ev.¢islo licencie

1.Prisediaci:

meno a priezvisko ev.¢islo licencie

2.Prisediaci:

meno a priezvisko ev.¢islo licencie

Datum a miesto skusky: Podpis predsedu SK:
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SKUSOBNY PROTOKOL NA II.DAN

Tori:
Nazov oddielu:
Rok narodenia:

Nage-No-Kata

s ceremonialom

Te-Waza
1.UKI-OTOSI
2.SEOI-NAGE
3.KATA-GURUMA

Kosi-Waza
1.UKI-GOSI
2.HARAI-GOSI
3.CURI-KOMI-GOSI

ASi-Waza
1.0KURI-ASI-BARAI
2.SASAE-CURIKOMI-ASI
3.UCI-MATA

Ma-Sutemi-Waza
1.TOMOE-NAGE
2.URA-NAGE
3.SUMI-GAESI

Joko-Sutemi-Waza
1.JOKO-GAKE
2.JOKO-GURUMA
3.UKI-WAZA

vpravo vlavo

Uke:
Nazov oddielu:
Rok narodenia:

Katame-No-Kata

s ceremonialom

Osae-waza

1.KESA-GATAME

2. KATA-GATAME

3.KAMI-SIHO-GATAME

4.JOKO-SIHO-GATAME

5.KUZURE-KAMI-SIHO-
-GATAME

Sime-Waza
1.KATA-DZUDZI-JIME
2.HADAKA-DZIME
3.0KURI-ERI-DZIME

4 KATA-HA-DZIME
5.GJAKU-DZUDZI-DZIME

Kansecu-Waza

1.UDE-GARAMI

2.UDE-HISIGI-DZUDZI-
-GATAME

3.UDE-HISIGI-UDE-
-GATAME

4. UDE-HISIGI-HIZA-
-GATAME

5.ASI-GARAMI
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Vybrar;é techniky z

Gokjé-no-Kaisecu
1.

Prva pomoc a ozivovanie:

Renraku waza 10 hodnotenie :

KaeSi waza 10 hodnotenie :

Celkové hodnotenie:

Predseda sk.komisie:

JuDO

Bratislayva
e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

6 , 8 3 2 8 0
fax: 02 / 492 495 81

Sebaobrana: Hodnotenie
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1.Prisediaci:

meno a priezvisko ev.c¢islo licencie

2.Prisediaci:

meno a priezvisko ev.c¢islo licencie

Datum a miesto skusky:

meno a priezvisko ev.c¢islo licencie

Podpis predsedu SK:
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SLOVENSKY ZVAZ JUuDO

Junacka 6, 832 8 0 Bratislava
fax: 02 /492 495 81 e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

- SKUSOBNY PROTOKOL NA IIl.DAN

Tori: Uke:
Nazov oddielu: Nazov oddielu:
Rok narodenia: Rok narodenia:

Katame-No-Kata ceremonialom Go-No-Sen-No-Kata s ceremonialom

Osae-waza UKE TORI

1.KESA-GATAME .0-SOTO-GARI X O-SOTO-GARI
2.KATA-GATAME . HIZA-GURUMA X HIZA-GURUMA
3.KAMI-SIHO-GATAME . O-UCI-GARI X DE-ASI-BARAI
4.JOKO-SIHO-GATAME . DE-ASI-BARAI X DE-ASI-BARAI
5.KUZURE-KAMI-SIHO-GATAME 5. KO-SOTO-GAKE X TAI-OTOSI

. KO-UCI-GARI X SASAE-CURI-KOMI-ASI
Sime-Waza

1.KATA-DZUDZI-DZIME 7. KUBI-NAGE X USIRO-GOSI

2.HADAKA-DZIME 8. KOSI-GURUMA X UKI-GOSI

3.0KURI-ERI-DZIME 9. HANE-GOSI X SASAE-CURI-KOMI-ASI

4 KATA-HA-DZIME 10. HARAI-GOSI X UCURI-GOSI

5.GJAKU-DZUDZI-DZIME 11. UCI-MATA X SUKUI-NAGE
12. KATA-SEOI X SUMI-GAESI

Kansecu-Waza

1.UDE-GARAMI

2.UDE-HISIGI-DZUDZI-GATAME

3.UDE-HISIGI-UDE-GATAME

4.UDE-HISIGI-HIZA-GATAME

5.ASI-GARAMI

HODNOTENIE KATA HODNOTENIE KATA
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SLOVENSKY ZVAZ JUuDO

] Junacka 6, 832 8 0 Bratislava
/= Tel.: 02/ 4444 11 00, 492 491 98 fax: 02 /492 495 81 e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

Vybrangtechniky z

Gokjé-no-Kaisecu vpravo vliavo Sebaobrana: Hodnotenie

hodnotenie
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Prva pomoc a ozivovanie:

Renraku waza 10 hodnotenie;:

KaeSi waza 10 hodnotenie:

Celkové hodnotenie:

Zlozenie skusobnej komisie:

Predseda sk.komisie:

meno a priezvisko ev.¢islo licencie

1.Prisediaci:

meno a priezvisko ev.¢islo licencie

2.Prisediaci:

meno a priezvisko ev.¢islo licencie

Datum a miesto skusky: Podpis predsedu SK:



mailto:szj@judo.sk

SLOVENSKY ZVAZ JUuDO

Junacka 6, 832 8 0 Bratislava
fax: 02 /492 495 81 e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

SKUSOBNY PROKOL nalV. DAN

Tori: Uke:
Nazov oddielu: Nazov oddielu:

Rok narodenia: Rok narodenia:

Kime-No-Kata ceremonialom Go-No-Sen-No-Kata s ceremonialom

Idori (v klaku) UKE TORI

.O-SOTO-GARI X O-SOTO-GARI
. HIZA-GURUMA X HIZA-GURUMA
. O-UCI-GARI X DE-ASI-BARAI
. DE-ASI-BARAI X DE-ASI-BARAI
. KO-SOTO-GAKE X TAI-OTOSI
. KO-UCI-GARI X SASAE-CURI-KOMI-ASI
. KUBI-NAGE X USIRO-GOSI
. KOSI-GURUMA X UKI-GOSI
. HANE-GOSI X SASAE-CURI-KOMI-ASI
Tadiai (v postoji) 10. HARAI-GOSI X UCURI-GOSI
11. UCI-MATA X SUKUI-NAGE
1.Ryo-te-dori 12. KATA-SEOI X SUMI-GAESI
2.Sode-dori
3.Tsukkake
4. Tsuki-age

1.Ryo-te-dori
2.Tsukkake
3.Suri-age
4.Joko-uci
5.USiro-dori
6.Tsukkomi
7.Kiri-komi
8.Joko-tsuki

© 00 N O O A WO N =

5.Suri-age

6. Joko-ucdi
7.Ke-age
8.USiro-dori
9.Tsukkomi
10.Kiri-komi
11.Nuki-gake
12.Kiri-oroSi

HODNOTENIE KATA HODNOTENIE KATA



mailto:szj@judo.sk

SLOVENSKY ZVAZ JUDO
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Vybrané techniky z
Gokjé-no-Kaisecu vpravo vliavo Sebaobrana: Hodnotenie

hodnotenie
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Prva pomoc a ozivovanie:

Celkové hodnotenie:

Zlozenie skusobnej komisie:

Predseda sk.komisie:

meno a priezvisko ev.¢islo licencie

1.Prisediaci:

meno a priezvisko ev.¢islo licencie

2.Prisediaci:

meno a priezvisko ev.¢islo licencie

Datum a miesto skusky: Podpis predsedu SK:
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SLOVENSKY ZVAZ JUuDO

Junacka

fax: 02 / 492 495 81

8 3 2 8 0 Bratislayva
e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

SKUSOBNY PROKOL na V. DAN

Tori:
Nazov oddielu:
Rok narodenia:

Kime-No-Kata ceremonialom

ldori (v klaku)

1.Ryo-te-dori
2.Tsukkake
3.Suri-age
4.Joko-uci
5.USiro-dori
6.Tsukkomi
7.Kiri-komi
8.Joko-tsuki
Tacdiai (v postoji)
1.Ryo-te-dori
2.Sode-dori
3.Tsukkake
4.Tsuki-age
5.Suri-age

6. Joko-uci
7.Ke-age
8.USiro-dori
9.Tsukkomi
10.Kiri-komi
11.Nuki-gake

12 Kiri-oroSi

HODNOTENIE KATA

Uke:
Nazov oddielu:
Rok narodenia:

Goshin-jutstu-no-kata s ceremonialom
Utok z blizka

1. Ryote dori
2. Hidari eri dori
3. Migi eri dori
4. Kata ude dori
5. Ushiro eri dori
6. Ushiro jime

7. Kakae dori
utok zo vzdialenosti
8. Naname uchi
9. Ago tsuki

10. Gammen tsuki
11. Mae geri

12. Yoko geri
ttok nozom
13.Tsukkake
14.Choki zuki
15.Naname zuki
utok palicou

16. Furiage

17. Furioroshi
18. Morote zuke
utok pidtolou

19. Shomen zuke
20.Koshi gamae
21.Haimen zuke

HODNOTENIE
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SLOVENSKY ZVAZ JUuDO

Junacka

Vybrané techniky z

6, 832 8 0 Bratislayva

fax: 02 /492 495 81 e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

Gokjé-no-Kaisecu vpravo vliavo Sebaobrana: Hodnotenie

hodnotenie
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Prva pomoc a ozivovanie:

Celkové hodnotenie:

Zlozenie skusobnej komisie:

Predseda sk.komisie:
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1.Prisediaci:

meno a priezvisko ev.c¢islo licencie

2.Prisediaci:

meno a priezvisko ev.c¢islo licencie

Datum a miesto skusky:

meno a priezvisko ev.¢islo licencie

Podpis predsedu SK:
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SLOVENSKY ZVAZ JUuDO

S Junacka 6, 832 8 0 Bratislava
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Priloha €. 7

Evidencia stupriov technickej vyspelosti kyu v preukaze judo v Casti zvlastne zaznamy

Vlepit nizSie uvedenu tabulku.

stupen datum potvrdenie potvrdenie
teCthkeJ miesto skusobného zvazu
vyspelosti

udelenia komisara

9.kyu
8.kyu
7.kyu
6.kyu
5.kyu
4.kyu
3.kyu
2.kyu
1.kyu
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SLOVENSKY ZVAZ JUuDO

S Junacka 6, 832 8 0 Bratislava
/= Tel.: 02/ 4444 11 00, 492 491 98 fax: 02 /492 495 81 e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

Priloha E 8

Evidencia skusok na stupne technickej vyspelosti kyu

Skuasobny komisar
Obdobie: od

Priezvisko Ostatné

miesto

Vysledna
znamka

Odovzdat do 31.01. nasledujuceho roku TMK Krajského zvazu judo

Spracoval: datum: podpis:
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